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Resumo:

O conhecimento humano, dependendo dos diferentes referencias, € explicado diversamente em sua
génese e desenvolvimento, o que condiciona conceitos diversos de homem, mundo, cultura, sociedade,
educacdo, entre outros. A monitoria € um servico de apoio pedagogico ofertado aos discentes
interessados em aprofundar os contetidos, com o intuito de solucionar dificuldades em relagdo a matéria
trabalhada em aula. Assim, a monitoria destaca-se como uma experiéncia muito importante para o
desenvolvimento do inicio das experiéncias profissionais. Para tanto, a monitoria teve como objetivo
possibilitar ao auno-monitor a participacdo no processo didéatico-pedagogico dos componentes
curriculares anatomia humana e imunologia bem como auxiliar os discentes em seus estudos. O
desenvolvimento da monitoria ocorreu semanalmente com horérios fixos no laboratorio das disciplinas,
onde foram realizadas resolucdes de exercicios, aém de sanar davidas referentes aos contelidos vencidos
e também revisbes para provas. Em geral, os discentes que procuram um monitor apresentaram maior
aproveitamento da disciplina, além, de uma consolidacdo dos conhecimentos ofertados pela cadeira. A
monitoria proporcionou ao monitor 0 ampliamento de seus conhecimentos e também disponibilizou aos
demais alunos a oportunidade de esclarecimentos de dividas extraclasses, propiciando maior
compreensao dos contetidos da disciplina.
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IMUNOANATO: UMA MONITORIA EM PROL DA MELHORIA DO DESEMPENHO
ACADEMICO

1. INTRODUCAO

A monitoria académica foi institucionalizada pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educacado Nacional N° 9.394, de 20 de Dezembro de 1996. Neste texto foram
descritas as leis e diretrizes bases que regem o modelo educacional no pais. No
referido documento esta estabelecido que o aluno de uma instituicdo de ensino
privada ou publica pode exercer a fungdo de monitor (DIRETRIZES, 1996).

Sousa Junior et al., (2009), relata que a maior aproximacao entre os alunos
presentes numa turma de monitoria e os alunos monitores, pode ser capaz de
disseminar o conhecimento adquirido por todas as turmas nas quais esses alunos
fazem parte. Outro ponto de destaque abordado € que, com a préatica do exercicio
da monitoria, o aluno monitor melhora seu aprendizado e suas experiéncias
académicas ficando cada vez mais proximo de desempenhar um papel académico
na instituicao (SILVA e BELO, 2012).

A monitoria académica compreende uma atividade de apoio pedagdgico que
possibilita aos alunos interessados aprofundar conhecimentos e também pode ser
utiizada para o esclarecimento de duvidas relacionadas aos conteudos das
componentes ministradas pelos professores (HAAG et al., 2008). Visa oportunizar o
desenvolvimento de habilidades técnicas e aprofundamento teérico, proporcionando
o aperfeicoamento do conhecimento académico, o que acaba contribuindo para o
desenvolvimento das competéncias e habilidades necesséarias a formagao do futuro
profissional (SILVA e BELO, 2012).

Haag et al.,, (2008), mostra que a proximidade gerada no processo de
monitoria estabelece uma relacdo de ganha-ganha entre monitor e aluno, onde
ambas as partes evoluem seu conhecimento com a troca de experiéncias e melhor
comunicagao entre as partes. A visdao autoritaria, intelectual e soberana do professor
faz com que haja uma barreira na comunicacao direta entre professor e aluno, o que
é diferente na relacdo entre monitor e aluno. O monitor torna-se um facilitador mais
viadvel e palatavel para que os alunos possam desenvolver senso critico.

Durante a componente curricular “Anatomia Humana” o aluno necessita
identificar as principais estruturas anatdbmicas, com especial atencdo ao
reconhecimento da nomenclatura e posicao anatémica, planos, eixos e conceitos
sobre a construcao geral do corpo humano. A presenca de um monitor em anatomia
visa auxiliar o professor na preparagdo dos materiais necessarios para o laboratério.
Adicionalmente, o monitor fornece suporte aos alunos durante as aulas e em seus
estudos no laboratério de anatomia em horarios alternativos as aulas.

Nao menos importante que a Anatomia, a componente curricular de
Imunologia é indispensavel para a formacado académica dos discentes, pois ela
propicia a formacédo de profissionais com maiores conhecimentos voltados aos
mecanismos do sistema imunolégico no corpo humano. Assim, a monitoria
integraliza e unifica os conteudos apresentados pelas duas componentes
curriculares.

Além disso, a implementacdo da monitoria nos referidos componentes
curriculares foi necessaria para que houvesse uma minimizacdo do indice de



reprovacao, evasao e retengao, fatores que se mostraram como sendo a principal
problemética e a principal intencao na realizacao da referida monitoria.

Diante do exposto, a proposta teve como objetivo auxiliar os alunos de
Anatomia Humana e Imunologia do curso de Nutricdo da Unipampa — Campus
ltaqui, para que os mesmos pudessem esclarecer suas duvidas e, assim, melhorar
seu desempenho em sala de aula.

2. METODOLOGIA

A monitoria deu-se no periodo de marco a julho de 2017, onde em um dia da
semana (sexta-feira — 10:00 até 12:00 horas), as atividades previamente elaboradas
juntamente com o professor orientador das componentes curriculares eram
desenvolvidas. Além desse periodo especifico de estudo, as atividades da monitoria
foram desenvolvidas em sala de aula, durante o horario oficial das aulas de
Anatomia e Imunologia a fim de auxiliar o professor.

Nesse periodo, além do esclarecimento de duvidas dos discentes, atividades
como organizagcdo dos armarios, manutencdo dos modelos anatdmicos, revisdes
antes das provas tedricas e praticas e disponibilizacdo de videos educativos e
exercicios na area de anatomia e imunologia também foram desempenhadas pela
monitora.

As turmas atendidas com a monitoria eram numericamente constituidas de 35
alunos de Imunologia e 55 alunos de Anatomia, sendo que a monitora registrou
atendimento de um total de 20 alunos em todo o semesire.

Ao final do semestre, um questionario de qualidade foi aplicado aos alunos
participantes da monitoria, o indice de aprovacéao geral foi calculado, bem como, um
relatério com todas as atividades realizadas foi entregue para o professor do
componente curricular.

O questionéario foi elaborado com o intuito de verificar a produtividade, a
aceitacdo e o conhecimento dos alunos em relagdo a monitoria. Foram elaborados
sete questionamentos:

Vocé foi aprovado na CC anatomia humana? ( ) sim ( ) ndo

Vocé foi aprovado na CC Imunologia? ( ) sim ( ) ndo

A monitoria auxiliou no seu desempenho académico? ( ) sim ( ) ndo

Vocé acha que a monitoria foi necessaria? ( ) sim ( ) ndo

Vocé achou a CC Anatomia humana de nivel ( ) facil ( ) médio ou ( )
dificil ?

6. Vocé achou a CC Imunologia de nivel ( ) facil ( ) médio ou ( ) dificil ?

7. Cite algum fator que possa melhorar a monitoria.

Dentre as atividades desenvolvidas pelo professor das componentes
curriculares destacam-se a apresentagdo do plano de ensino e exposicdo do
conteudo programatico, assim como, 0 acompanhamento e a orientacao do monitor
de acordo com as suas responsabilidades e competéncias atribuidas para a
atividade. Ja a monitora participou da pesquisa de materiais didaticos com o objetivo
de complementar o conteudo da aula, deu suporte na preparacéo das atividades
tedricas e praticas, auxiliou no preparo de estudos dirigidos, auxiliou os alunos
durante os periodos de estudo no laboratério e na elaboragéo de relatérios mensais.

A

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A participacdo da monitoria foi compreendida como um incentivo a pratica
docente, pois foi complementador de conhecimentos, conquista de habilidades,



desenvolvimento da capacidade de interacdo e trabalho de uma postura diante de
determinadas situagées, tanto na vida académica ou na vida pessoal. Por outro lado,
a participacao discente foi aguém do esperado, pois poucos alunos frequentaram a
monitoria. Em um universo de 90 alunos (35 alunos de Imunologia + 55 alunos de
Anatomia) apenas 20 alunos participaram das atividades da monitoria.

Julga-se que a baixa procura deva-se a insuficiente divulgacéo das atividades
de monitoria, bem como, pelo fato de ter sido a primeira vez que ocorreu a monitoria
em Imunologia e a segunda vez da monitoria na area de anatomia. Apesar disso, a
componente curricular Imunologia apresentou indice de aprovagao geral de 86,7%
(Figura 1) e a componente Anatomia Humana apresentou indice de aprovacao geral
de 89% (Figura 2) relacionando-se com o bom desempenho discente.
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Figura 1. indice de Aprovacdo da CC Imunologia no 1° semestre de 2017.
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Figura 2. indice de Aprovacdo da CC Anatomia Humana no 1° semestre de 2017.

Em relagdo ao questionario que foi aplicado aos 20 alunos que
compareceram a monitoria, a totalidade dos alunos responderam que acharam as
componentes curriculares Anatomia e Imunologia de nivel médio e que a maior
disponibilidade de horarios e dias, bem como a maior divulgacdo das atividades de



monitoria podem ser fatores melhoradores da produtividade da monitoria de
ImunoAnato.

Além disso, o questionario (Tabela 1) apontou que a maior parte dos alunos
que frequentaram as atividades da monitoria foram aprovados nas referidas
componentes curriculares e que apesar de julgarem necessaria a existéncia da
monitoria (16 alunos), apenas metade (10 alunos) consideraram que a monitoria
tenha auxiliado no seu desempenho académico.

Tabela 1: Parte do questionario aplicado aos alunos (n=20) que frequentaram a

monitoria.
Questbes: Sim | Nao
Vocé foi aprovado na CC anatomia humana? 11 |1
Vocé foi aprovado na CC Imunologia? 5 3
A monitoria auxiliou no seu desempenho 10 |10
académico?
Vocé acha que a monitoria € necessaria? 16 | 4

4. CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se que a monitoria foi de suma importancia, pois aprofundou o
conhecimento da monitora na area, despertando sua curiosidade para o ambito da
docéncia, além de proporcionar aos alunos que procuraram a monitoria, um
conhecimento pleno, favorecendo o bom desempenho nas avaliagdes aplicadas em
sala de aula. Sugere-se que maiores agdes para promocao da monitoria sejam
realizadas e assim, um maior numero de alunos seja beneficiado.
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