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Resumo:

O periodo da adolescéncia comporta em s diversas transformagfes sociais, emocionais, corporais e cognitivas, especialmente
relacionadas a maturagdo sexual, a busca da identidade adulta e autonomizag&o frente aos pais, que tornam esses jovens
susceptiveis a uma série de agravos a salde. Apesar da ampla divulgagcdo sobre as formas de prevencdo das DST/AIDS
desenvolvidas no Brasil, muitos jovens ainda ndo adotam tais préticas, 0 que aponta uma dissociagdo entre 0 acesso a
informac&o e a transformagdo desse saber em préticas no cotidiano dos adolescentes. Sendo assim, o objetivo deste trabalho é
proporcionar um espago adequado e seguro para desconstruir inverdades e construir, nos escolares, um conhecimento sdlido e
prético acerca de assuntos vitais para o seu desenvolvimento, tais como a morfofisiologia da reproducdo e a salide
reprodutiva. Além disso, visa empodera-los ao utilizar uma estratégia de ensino-aprendizagem que propicie participacdo ativa
dos escolares durante as oficinas, o que ndo s aprimora a passagem de informagdes, mas também as torna mais palpaveis ao
imaginério do adolescente e, portanto, mais facels de serem transformadas em préaticas cotidianas.Caracteriza-se como um
projeto de extensdo com abordagens quantitativa e qualitativa. Sera realizado em dois colégios publicos do municipio de
Uruguaiana e o publico avo consistira em 200 escolares que cursam o segundo ano do ensino médio, sendo respeitado o
limite maximo de 100 vagas por colégio. As intervencBes serdo realizadas durante o més de Novembro de 2017, em dois
encontros de 4 horas/aula por turma. O primeiro focara nos aspectos morfofisiolégicos da reproducdo e serdo abordados na
forma de aulas tedrico-préticas com uso de pecas anatdbmicas e |&minas histolégicas visualizadas através de microscopio
optico. O segundo abordara temas relacionados a salide reprodutiva na forma de discussdes tedrico-expositivas e dindmicas
interativas. Apos a finalizacdo do estudo os extensionistas entregaréo para o0s participantes da pesquisa, para a diregdo e para
os professores um relatério sobre os principais resultados e informagdes do estudo. Estas informagdes poderéo auxiliar no
plangjamento, execucdo, acompanhamento e melhoria das aulas, visando ampliar a apropriagdo dos conhecimentos cientificos
por parte dos alunos, minimizando dificuldades na relagdo ensino-aprendizagem e otimizando o ensino de ciéncias
morfol bgicas nas escolas publicas do municipio de Uruguaiana (RS).
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PROMOVENDO EDUCAGAO EM SAUDE REPRODUTIVA

1. INTRODUGAO

A saude na escola deve ser entendida como um trabalho que integra a
educacdo, a saude e a sociedade, amparada na identificacdo das
necessidades de saude especificas e alvos de intervengcdo no ambiente
escolar, fundamentadas em trés principios basicos: educacdo em saude
integral, ambientes saudaveis e oferta de servicos de saude (FIGUEIREDO;
MACHADO; ABREU, 2010).

O periodo da adolescéncia comporta em si diversas transformacoes
sociais, emocionais, corporais e cognitivas, especialmente relacionadas a
maturacdo sexual, a busca da identidade adulta e autonomizacao frente aos
pais, que tornam esses jovens susceptiveis a uma série de agravos a saude
(BELO, 2004). Amplificou-se, dessa forma, o desenvolvimento de politicas
publicas de saude que visam combater os altos indices de morbimortalidade
desse grupo, normalmente relacionados com gravidez na adolescéncia, uso
inadequado de medicagdes, aumento no consumo de alcool e drogas ilicitas,
causas externas e doengas sexualmente transmissiveis (DST), entre outros
(HENRIQUES; ROCHA; MADEIRA, 2009).

No Brasil, a incidéncia de DST/AIDS tem crescido na populacdo em
geral, sendo o numero de adolescentes contaminados também crescente
(BRASIL, 2006). As relagdes sexuais, nessa faixa etaria, sdo extremamente
dindmicas, marcadas por precocidade, multiplicidade de parceiros e pouca
utilizacdo de métodos contraceptivos, associados a uma maior liberdade
sexual, todos fatores conhecidos que podem contribuir para aumentar a
vulnerabilidade (BORGES; LATORRE; SCHOR, 2007; GUEDES et al., 2012).

A gravidez durante esse periodo vem sido tratado como um problema de
saude publica, especialmente pelo fato de propiciar riscos ao desenvolvimento
da crianca gerada e da propria gestante (GOTINJO; MEDEIROS, 2004).
Verifica-se, no Brasil, um aumento no numero de adolescentes que engravidam
que, apesar de atingir todas as classes sociais, é fortemente relacionado com a
pobreza e baixa escolaridade (BRASIL, 2006).



Apesar da ampla divulgacdo sobre as formas de prevencdo das
DST/AIDS desenvolvidas no Brasil, muitos jovens ainda ndo adotam tais
praticas, o que aponta uma dissociacdo entre o acesso a informagao e a
transformacao desse saber em praticas no cotidiano dos adolescentes. Para
minimizar essa situacao, faz-se necessario o acesso a informacgao efetiva, em
um local adequado — como a escola, para possibilitar a aquisicdo de
comportamentos favoraveis ao conhecimento do funcionamento do préprio
corpo e a promogao de sua saude, inclusive em sua dimensado sexual e
reprodutiva (DORETO, 2007).

Sendo assim, o objetivo deste trabalho & oferecer oficinas tedrico-
praticas e interativas sobre saude reprodutiva a alunos do segundo ano do

ensino médio de dois colégios publicos do municipio de Uruguaiana (RS).

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como um projeto de extensao,
registrado no Sistema de Informagao para Projetos de Ensino, Pesquisa e
Extensdao sob numero 10.008.17 da Universidade Federal do Pampa. Este
estudo tera abordagem quantitativa e qualitativa e sera realizado em dois
colégios publicos do municipio de Uruguaiana: Escola Estadual de Ensino
Médio Marechal Candido Rondon e Instituto Estadual de Educacao
Romanguera Correa. O publico alvo consistira em 200 escolares que cursam o
segundo ano do ensino médio, sendo respeitado o limite maximo de 100 vagas
por colégio. Estas vagas serdo subdivididas em duas turmas de 50 alunos por
colégio. A divulgacao das oficinas sera feita previamente pelos extensionistas e
as inscricdes serao realizadas de acordo com o interesse dos alunos.

As intervencdes serdo realizadas durante o més de Novembro de 2017,
em dois encontros de 4 horas/aula por turma, no periodo vespertino. O primeiro
focara nos aspectos morfosiolégicos da reproducdo e o segundo abordara
temas relacionados a saude reprodutiva. Antes do inicio de cada oficina,
havera a aplicagdo de um teste inicial para avaliar o conhecimento prévio dos
estudantes acerca da morfofisiologia dos sistemas reprodutor masculino e

feminino bem como de aspectos relacionados a saude reprodutiva.



Posteriormente, no final do segundo encontro ocorrera a aplicagdo de um
segundo teste, com um intuito de avaliar o aproveitamento das. Os resultados
serao analisados estatisticamente através do programa Graphpad Prisma 7 e o
nivel de significancia adotado sera de 5%.

Apos a finalizacdo do estudo os extensionistas entregardo para os
participantes da pesquisa, para a diregdo e para os professores um relatorio
sobre os principais resultados e informagdes do estudo. Estas informacdes
poderdo auxiliar no planejamento, execugao, acompanhamento e melhoria das
aulas, visando ampliar a apropriacdo dos conhecimentos cientificos por parte
dos alunos, minimizando dificuldades na relagdo ensino-aprendizagem e
otimizando o ensino de ciéncias morfolégicas nas escolas publicas do

municipio de Uruguaiana (RS).

3. RESULTADOS

A oficina foi planejada de maneira a proporcionar um aprendizado
significativo e interativo, em que os proprios escolares participem da
construgédo de seu conhecimento. Resgata temas relativos a area da anatomia,
histologia e fisiologia humana, normalmente abordados de maneira sucinta,
descontinua e descontextualizadas nas aulas de biologia dos anos finais do
ensino médio. Posteriormente, correlaciona esse conhecimento morfofisioldgico
com aspectos fundamentais da saude reprodutiva, incluindo métodos
contraceptivos, gravidez na adolescéncia e doengas sexualmente
transmissiveis.

O primeiro encontro focara nos aspectos morfosioldgicos e consistira
nos seguintes momentos:

a) aplicagdo inicial de um teste objetivo, visando testar o
conhecimento prévio dos estudantes sobre a morfofisiologia dos sistemas
reprodutores masculino e feminino;

b) uma aula téorico-expositivo dos 6rgaos reprodutores, incluindo
anatomia e histologia funcional dos sistemas masculino e feminino,
desenvolvimento de gametas e a fisiologia do ciclo menstrual e dos horménios

sexuais;



C) exposicao e analise coletiva de pecas anatdmicas e laminas
histologicas;

d) dinamica “concordo x discordo”, em que serdo debatidas uma
série de afirmacgdes sobre o tema abordado, buscando identificar verdades e
inverdades no conhecimento pratico dos estudantes.

O segundo encontro focara em saude reprodutiva e consistira nos
seguintes momentos:

a) aula tedrico-expositiva sobre o0s principais métodos
contraceptivos e seus funcionamentos locais, além das principais infeccoes
sexualmente transmissiveis (ISTs) e suas manifestacoes;

b) dindmica “concordo x discordo”, tal qual foi feito no primeiro
encontro, mas agora considerando os temas de saude reprodutiva;

c) dindmica interativa que simboliza o fluxo de transmissdo de
ISTs e a importancia do uso de preservativo;

d) a aplicacédo de um segundo teste, com um intuito de avaliar o
aproveitamento da oficina pelos alunos e preenchimento de uma avaliagao a

respeito da prépria oficina, que servira como feedback para os extensionistas.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Os autores esperam, ao final das oficinas, compartilhar conhecimentos
de uma maneira significativa, que provoque alteragdes no estilo de vida dos
escolares, como uma verdadeira agdo de promogado da saude. Planeja-se, no
préximo ano, ofertar essa oficina novamente, ampliar o numero de vagas e os
colégios-alvo, bem como elaborar novas oficinas sobre outros temas

relevantes, tais como: tabagismo, uso de drogas e obesidade.
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