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Resumo:

A monitoria € entendida como um apoio pedagogico oferecido aos académicos interessados em
aprofundar os conhecimentos em determinados contetidos, bem como solucionar dificuldades em relacéo
a matéria trabalhada em aula. Ao longo do periodo académico de cursos da é&rea salde, como educagéo
fisica e fisioterapia, os aunos encontram diversas dificuldades em alguns componentes curriculares,
como fisiologia do exercicio, visto que € necessario assimilar conhecimentos prévios de anatomia,
bioquimica e fisiologia humana, tornando-se comum o elevado nimero de reprovacdes dos alunos e até
mesmo desisténcias do componente curricular. Sendo assim, a monitoria torna-se um instrumento
necess&rio para colaborar com o processo de aprendizagem dos alunos. Portanto, o objetivo deste
trabalho, foi verificar se 0 uso da monitoria como ferramenta auxiliar de ensino, tem sido significativo,
do ponto de vista do nimero de reprovacfes e desisténcias em fisiologia do exercicio Il. Para a
realizacdo deste trabalho, foram analisadas as meédias finais de 91 académicos matriculados no
componente curricular de fisiologia do exercicio Il nos anos de 2016 e 2017 e calculados 0 niUmero de
discentes que ndo atingiram nota igual ou superior a 6,00, média geral de cada turma e o nimero de
alunos que desistiram do componente curricular. Analisando os resultados, observa-se que houve uma
reducéo de 24,50% do nimero de reprovacdes, aumento de 5,44 para 6,92 da média geral das turmas e
uma reducéo de 13,51% do nimero de desisténcias do componente curricular. Sendo assim nota-se que a
monitoria como instrumento auxiliar no processo de ensino-aprendizagem € de fundamental importancia
na graduacdo, visto que o monitor tera uma melhor visdo de dividas pontuais dos aunos em relacéo ao
contetdo aplicado, levando entdo, essa informacéo ao professor, que podera trabalhar melhor o contetido
em sala de aula, assim como propor ideias para 0 monitor.

Palavras-chave: monitoria; fisiologia; exercicio; ferramenta; ensino.



M odalidade de Participacéo: Iniciacdo Cientifica

MONITORIA NO ENSINO SUPERIOR: UMA FERRAMENTA ESSENCIAL DE
APRENDIZAGEM

1 Aluno de graduagdo. sheiladiesel @outlook.com. Autor principal
2 Aluno de graduacdo. guilhermecarrazoni @gmail.com. Co-autor
3 Docente. |eonardomagnorambo@gmail.com. Orientador

Anaisdo 9° SALAO INTERNACIONAL DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO - SIEPE
Universidade Federal do Pampa | Santana do Livramento, 21 a 23 de novembro de 2017



0 conhecimento

x
- 4 21a 23 de novembro de 2017
> ; Yol a ] em d ae Fronteira da Paz
s 4 3 Universidade Federal do Pampa
8 Campus Santana do Livramento

ENING, FESGUISK E PN : ol  fronteiras

MONITORIA NO ENSINO SUPERIOR:
UMA FERRAMENTA ESSENCIAL DE APRENDIZAGEM
1. INTRODUGAO

A monitoria é entendida como um apoio pedagdgico oferecido aos
académicos interessados em aprofundar os conhecimentos em determinados
conteudos, bem como solucionar dificuldades em relagcdo a matéria trabalhada em
aula (HAAG, 2007). Além disso, observa-se que a monitoria fornece mais um espaco
para o aluno discutir suas duvidas, fazer ou refazer exercicios, e assim ter um
melhor aproveitamento mediado pelo monitor, que, por sua vez, tera espago de agao
junto ao professor. (NATARIO, 2010)

Ao longo do periodo académico de cursos da area saude, como educacao
fisica e fisioterapia, os alunos encontram diversas dificuldades em alguns
componentes curriculares, como fisiologia do exercicio, visto que é necessario
assimilar conhecimentos prévios de anatomia, bioquimica e fisiologia humana,
tornando-se comum o elevado numero de reprovacdes dos alunos e até mesmo
desisténcias deste componente curricular.

Sendo assim, a monitoria torna-se um instrumento necessario para colaborar
com o processo de aprendizagem dos alunos, uma vez que as atividades sao
propostas fora de sala de aula, focando principalmente nas duvidas apresentadas
pelos académicos. Além disso, verifica-se que o aluno que participa da monitoria
encontrara uma aprendizagem mais ativa, interativa e participativa, além de um
feedback mais imediato, podendo desenvolver, consequentemente, maior dominio
durante o processo ensino-aprendizagem. (NATARIO, 2010)

Portanto, o objetivo deste trabalho, foi verificar se 0 uso da monitoria como
ferramenta auxiliar de ensino, tem sido significativo, do ponto de vista do nimero de
reprovacoes e desisténcias no componente curricular de fisiologia do exercicio Il.

2. METODOLOGIA

Para a realizagdo deste trabalho, foram analisadas as médias finais de 91
académicos matriculados em fisiologia do exercicio Il do curso de Educacéao Fisica
nos anos de 2016 (antes da monitoria), possuindo 41 alunos e 2017 (pds-monitoria),
possuindo 50 alunos. Foram entdo calculados o numero de discentes que nao
atingiram nota igual ou superior a 6,00, e média geral de cada turma, excluindo em
ambos, os alunos que foram reprovados por frequéncia e determinada a
porcentagem equivalente ao resultado para entdo ser comparada com O ano
posterior. Também foram analisados o numero de alunos que desistiram do
componente curricular em cada ano.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Na Turma de 2016, 39,40% (13) dos académicos nao atingiram a média
minima para aprovagao na disciplina (6,00), ja na turma de 2017 apenas 14,90% (7)
dos académicos nao atingiram essa média; havendo entdo uma reducao de 24,50%



de reprovacgdes em relacdo ao mesmo periodo do ano de 2016. No que se refere a
média geral de cada turma, observa-se que foi de 5,44 para a turma de 2016 ¢ 6,92
para a turma de 2017. Analisando o total de alunos que desistiram do componente
curricular, nota-se que em 2016, houve um total de 19,51% (8) de desisténcias e no
ano de 2017 houve um total de 6% (3) de desisténcias. Desta forma, observa-se que
a monitoria como instrumento auxiliar no processo de ensino-aprendizagem € de
fundamental importancia na graduagdo; uma vez que o aluno que participa da
monitoria desenvolve um melhor aproveitamento do conteudo estudado, visto que a
monitoria foca principalmente nas duvidas que 0 mesmo possui.
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Grafico 1:Percentual de alunos aprovados e reprovados com nota antes
da monitoria (2016)
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Grafico 2:Percentual de alunos aprovados e reprovados com nota poés-
monitoria (2017)
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Grafico 3: Comparacao das médias gerais de cada turma.
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Grafico 4: Percentual de alunos reprovados por frequéncia em cada turma.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados apresentados acima, conclui-se que a monitoria tem
diminuido significativamente o numero de reprovagdes e desisténcias no
componente curricular de fisiologia do exercicio. Isso mostra que o monitor agindo
juntamente com o professor podem obter resultados positivos, visto que 0 monitor
tera uma melhor visdo de duvidas pontuais dos alunos em relagdo ao conteudo



aplicado, levando entdo, essa informacao ao professor, que podera trabalhar melhor
o conteudo em sala de aula, assim como propor ideias para o monitor.
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