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Resumo:

Esta pesguisa teve como objetivo identificar as agbes educativas realizadas na prevencdo ao uso de drogas. A metodologia
utilizada foi a pesquisa bibliogréfica de abordagem qualitativa. Realizou-se selecéo de artigos do banco de dados LILACS e
posterior analise dos mesmos, selecionados em trés categorias. Os resultados apontam que varias estratégias de acles
educativas sdo utilizadas, que a escola € o local de protecdo contra as mesmas e que estratégias de prevencdo ao uso e
promocdo de hébitos saudaveis sdo 0os mais recomendados. Conclui-se que as pesquisas apontam a necessidade do preparo
adequado dos educadores tem papel importantissimo no sucesso das agBes contra as drogas e por isso cada vez mais a
educacdo continuada, destes profissionais, em relagdo aos diversos tipos de drogas e seus ef eitos tornam-se fundamentais.
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ACOES EDUCATIVAS NA PREVENCAO AO USO DE DROGAS: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

1. INTRODUCAO

Apesar de a dependéncia quimica ser um assunto amplamente exposto e
debatido, o uso abusivo de substancias psicoativas se tornou um grave problema
social e de saude publica, além do numero de usuarios continuar aumentando
(BRASIL, 2003). O levantamento domiciliar sobre o uso de drogas psicotrépicas,
realizado pelo Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas Psicotrépicas
(CEBRID) no ano de 2005, comprova que nas 108 cidades mais populosas do pais,
22,8% da populacéo ja fez uso de crack e outras drogas em algum momento da
vida. Em relagdo ao uso de alcool verifica-se que foram de 12,3% e uso de tabaco
corresponde a 10,1%. Destes dados, 0 uso de maconha aparece em primeiro lugar
entre as drogas ilicitas, com 8,8%, sendo a segunda droga com maior uso na vida
(exceto tabaco e alcool), o solvente (6,1%). A prevaléncia do uso de cocaina, crack
e merla foi, respectivamente, 2,9%, 0,7%, 0,2% e de heroina foi de 0,09%. Esta
pesquisa conclui que hd o uso das mais variadas drogas, bem como facilidade de
acesso as mesmas e vivéncia de consumo préximo por parte de familiares e amigos,
e um terco da populagcdo masculina de 12 a 17 anos, declarou ja ter sido submetida
a tratamento para dependéncia de droga (BRASIL, 2006).

Dentro dessa realidade, verifica-se que o publico das acbes educativas na
prevencdo do uso de drogas é o adolescente. Outeiral (2008) afirma que o
adolescente estd em fase peculiar do desenvolvimento, ou seja, nesta fase ha
naturalmente conflito por vivenciar corpo e mente em transformagéo, fazendo com
que constituam uma populacao de risco em relagdo ao uso de drogas. Toscano Jr
(2001), ressalta que o uso de substancias psicoativas esta cada vez mais precoce.
O adolescente, naturalmente em crise, encontra na droga uma opg¢ao para “resolver”
os problemas. Além disso, “[...] quanto mais cedo ocorre a experimentagao, maior
sera o risco de evolucao no sentido da adicao, pois a identidade e as competéncias
da vida estao em desenvolvimento [...]" (TOSCANO JR, 2001 p.286). Destaca-se a
Politica do Ministério da Saude para a Atencao Integral a usuarios de Alcool e outras
Drogas (2003), a qual cita como resultados do uso de drogas por adolescentes, altos
indices de abandono escolar, bem como, o rompimento de outros lacos sociais que
reforcam a relagéo deste uso como préximo ao crime. Ainda, o consumo de drogas
esta entre os principais fatores associados a criminalidade infanto-juvenil fazendo da
droga o agente motivador do cometimento de atos infracionais (BRASIL, 2013).

Assim, a presente pesquisa tem como foco de estudo verificar quais acoes
educativas estdo sendo utilizadas na prevengcdo ao uso de drogas. Diante desta
realidade surgiu o problema de pesquisa: Quais ag¢des educativas estdo sendo
utilizadas para prevenir o0 uso e abuso de drogas?

2. METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica de abordagem
qualitativa. A coleta de dados realizou-se em Dez/2016 com buscas de dados da
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias e Saude (LILACS) utilizando os
descritores: educacao e drogas, tendo com enfoque principal as acdes educativas.



Obteve-se uma amostra composta por 885 artigos. Apés foi estabelecido os critérios
de inclusdo e exclusdo, entédo realizou-se o refinamento até chegar a uma amostra
composta por 24 artigos cientificos. Foram escolhidos somente artigos com textos na
integra, brasileiros, com limite a tematica “agdes educativas sobre drogas”. Apos a
realizacdo das etapas anteriores ocorreu a coleta dos dados através da leitura e o
fichamento dos artigos selecionados, buscando evidéncias para melhor
compreender o conteudo. Entdo, utilizou-se a técnica de analise de conteudo
proposta por Minayo (2007). Apds, ocorreu a coleta dos resultados criando assim as
trés categorias tematicas e a discussao dos resultados.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

A seguir apresenta-se as trés categorias:
3.1 Acoes educativas

Dos 21 artigos, 43% (n=9) deles apontam alternativas na prevencao ao uso
dentre elas, as mais citadas sao:

3.1.1 Dinamicas

Dindmicas de criatividade e sensibilidade na abordagem do alcool e fumo com
adolescentes sdo a sugestdao de Lopes et al (2012), segundo as autoras, as
dindmicas possibilitam questionamentos e interjeicbes por parte dos adolescentes,
resultando em atitudes determinantes frente aos conflitos vividos nesta fase téo
especifica.

3.1.2 Reducgéo de Danos

O programa de reducédo de danos (PRD) € um programa relativamente novo
no Brasil, desde 2001 é um conjunto de agdes como atividades de informacao,
educacao, aconselhamento e outras agdes preventivas que divergem da visao
tradicional que é repressiva e preconceituosa. A redugcao de danos, segundo Souza
e Monteiro (2011), diminuiriam o niumero de usuarios e o numero de drogas usadas,
pois atenuariam “os niveis de danos relacionados ao uso de drogas, tanto para o
usuario quanto para a sociedade de forma geral” (SOUZA E MONTEIRO, 2011, p.
834).

3.1.3 Bem-estar psicolédgico

Souza et al. (2012), acreditam que o bem-estar psicoldégico das pessoas
impediriam o uso, que programas que visem a melhoria do bem estar psicologico
seriam mais eficazes contra as drogas do que qualquer outra agao.

3.1.4 Campanhas de prevencao

Campanhas de prevencdao e programas de intervencdo junto aos
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade diminuiriam as chances de uso,
segundo Cruz, Martins e Teixeira (2009).

3.1.5 Pedagogias Ativas

Abordagens pedagdgicas ativas, como as oficinas participativas, possibilitam
a elaboracdo e a reelaboracdo de conhecimentos, tornando o sujeito capaz de
melhorar sua qualidade de vida (BRITO et al., 2008).

3.1.6 Problematizacao

Fontana, Santos e Brum (2013) apontam que a problematizacdo é essencial
na construgcao no processo educativo, pois possibilita o didlogo entre os sujeitos, a
autonomia cidada e contribui para a promocao de posturas frente aos fatos do dia-
dia, dentre eles a escolha pelo uso ou nao da droga.

3.1.7 Acolhimento

O acolhimento a populagado de risco € de suma importancia na prevengao ao
uso de drogas, o acolhimento favorece 0 acesso aos servicos, minimiza fatores de



risco a saude e promove a participacdo em acdes de promocdo a saude, como
apontam Queiroz et al (2013).

3.1.8 Capacitacao dos profissionais

A capacitagao dos profissionais com uma visado holistica e preparados para
realizar o acolhimento a populagédo de risco sdo estratégias apontadas por Queiroz
et al (2013) e Souza e Ronzoni (2012).

3.1.9 Programas de orientacéo

As escolas devem estabelecer acdes de conectividade com os alunos, por
meio de programas de orientagdo com numero menor de alunos na sala de aula,
além disso, Gue Martini e Furegato (2008) apontam que as orientagdes do Dr Robert
Du Pont, ex-diretor do Instituto Nacional de Abuso de Drogas dos Estados Unidos
aos Pais sdo: estabelecer um consenso familiar sobre o uso de substancias;
estabelecer penalidades pelo ndo cumprimento das regras; dedicar algum tempo
diario para conversar com os filhos a respeito do que estd se passando em suas
vidas, como se sentem e o0 que pensam; ajudar os filhos a definirem objetivos
pessoais; conhecer os amigos dos filhos; ajudar os filhos a sentirem-se bem com
suas proprias qualidades e com seus pequenos e grandes éxitos; deve haver um
sistema estabelecido para resolugéo de conflitos; falar frequentemente e muito cedo
com os filhos a respeito de seu futuro; deve-se desfrutar dos filhos; ser um pai/mae
intrometido(a).

3.1 Importéancia da escola (escolaridade) na prevencao

Dos 21 artigos analisados 14% (n=3) enfatizaram a importancia da escola na
prevencao, mostrando que € possivel evitar, através da educagao escolar, que as
pessoas principalmente os jovens se envolvam com drogas. A escola € um espacgo
privilegiado na pratica da prevencao, como apontam Gue Martini e Furegato (2008),
além disso, ocorreu uma mudancga nas praticas de prevengao, pois as estratégias de
prevencao estdo muito mais abrangentes com o envolvimento da familia e a
comunidade. Corroborando, Fonseca (2002) relata que na escola, devem ser
realizadas agdes preventivas voltadas para melhoria da qualidade de vida com
principio na formagéo global do aluno saudavel. Ainda, a autora supracitada, aponta
que a promocao e o desenvolvimento da competéncia social do estudante, com
base na participacao ativa na escola, nas discussdes, nas dramatizagdes, nas trocas
de papéis que tenham o objetivo de ajudar criancas, adolescentes e jovens adultos a
aumentarem sua capacidade de tomar decisdes.

Por outro lado, Carlini-Cotrim e Rosemberg (1991) ponderam sobre a
importancia dos conteudos e as praticas escolares serem analisadas, reciclar
autores e editores dos livros didaticos sobre drogas. Ainda, Brito et al (2008),
ressaltam a caréncia de profissionais capacitados para abordar o tema drogas na
escola, além disso, parcerias entre escolas, creches, servicos de saude e
universidades podem favorecer a prevengao.

3.2 Acoes intersetoriais na prevencao

Dos 21 artigos 43% (n=9) destacaram a importancia de agdes intersetoriais no
combate as drogas. Os programas de prevencgao “deveriam estimular a competéncia
para promover resiliéncia ao uso de drogas, termo que tem sido utilizado para
designar a capacidade de resistir as pressoes externas e internas que facilitariam o
uso de drogas” (MICHELI et al., p. 312, 2004). Ainda, Souza e Silveira Filho (2007)
ponderam que acgdes conjuntas e articuladas na area da educacao, familia e



sociedade devem ser feitas a fim de auxiliar pesquisadores na questdao do uso
indevido de drogas.

A maioria dos usudrios sao provenientes de lares desfeitos ou desajustados,
Pedroso e Siqueira (1989) apontam que um programa de prevencao adequado deve
enfocar o problema nos aspectos sécio-politico-econémico, com trabalho conjunto
entre governo, pais e educadores. Além disso, Carraro et al.(2005) inferem que os
formandos saem das universidades despreparados para lidarem com o fenémeno
das drogas, portanto é urgente que as universidades agreguem ao curriculo
conteudos atuais sobre este tema tao importante, preparando os futuros
profissionais para o exercicio do cuidado neste campo complexo e prioritario. Ainda,
Silva et al (2007) e Dalgalarrondo et al (2004) enfatizam a importancia da religiao
como fator protetivo contra as drogas, neste sentido, “ao se aderir a uma
denominagéo religiosa e envolver-se com padroes de religiosidade, adere-se a um
conjunto de valores, simbolos, comportamentos e praticas sociais” fazendo com que
a pessoa, através dos preceitos religiosos aceite ou recuse o uso de alcool e drogas
(DALGALARRONDO et al., 2004, p.89).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo procurou mostrar as agdes educativas na prevengao ao uso e
abuso de drogas. Como resultado os artigos apontam varias agdes educativas a
serem realizadas, o papel da escola na prevencdo e a importancia das acodes
intersetoriais no combate as drogas. As drogas estdo cada vez mais em destaque na
midia e preocupam cada vez mais os diversos setores da sociedade, apesar disso 0
nuamero de usuarios e drogas em circulagdo crescem na mesma proporgao, 0 que
leva ao questionamento quanto a eficacia das diversas ag¢des estudadas. Todas as
praticas salientadas pelo estudo tem eficacia, porem limitam-se aos contextos
realizados, acredita-se que com o engajamento de varios setores da sociedade esta
epidemia tado grave possa ser controlada. Diante disto, conclui-se que a escola é o
principal local na prevencdo ao uso de drogas e que educadores tem um papel
importantissimo no sucesso das acbdes e por isso cada vez mais a educacgao
continuada, destes profissionais, em relagdo aos diversos tipos de drogas e seus
efeitos, além de ac¢des educativas no combate as drogas se tornam fundamentais.
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