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Resumo:

A pesquisa buscou conhecer as caracteristicas do publico que prética as modalidades de Rapel, Escalada
e Montanhismo no estado do Rio Grande do Sul. Com tais informages classificar os praticantes quanto
ao nivel de prética semanal, e de que forma conheceram as modalidades. Foram coletadas estas
informagBes com base em um questionario, que indicaram o perfil de pessoas que praticam a modalidade
com mais incidéncia nas cidades de Santa Maria, Sdo Gabriel, Cacapava do Sul, Porto Alegre, Lajeado e
S80 Pedro do Sul. A pratica indicou uma melhora significativa em critérios como "bem estar" e
condicionamento fisico dos praticantes, bem como a prevaléncia de lesdes ndo apresentou resultados
expressivos na prética das atividades. Outros critérios como a busca de locais para prética no estado
mostraram posteriormente que a uma ata prevaléncia de praticantes na regido central do estado e que
estes praticantes possuem equipamentos necessarios para pratica das atividades tendo em vista o alto
grau de risco que as modalidades proporcionam. A pratica destas modalidades apresentou nesta pesguisa
um maior volume de praticantes do sexo masculino.
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PRATICA DE ESPORTES DE AVENTURA NA NATUREZA: FREQUENCIA
SEMANAL E FORMAS DE APRESENTACAO AS MODALIDADES

1. INTRODUCAO

A execucao de diversas modalidades esportivas urbanas e naturais vem se
tornando algo cada vez mais acessivel para as pessoas que buscam lazer,
descanso de suas rotinas semanais, atividades diarias. Também tem sido
recomendada para fins de condicionamento fisico, competitivos e saudde. A
mentalidade de buscar o meio natural como local para as vivéncias recreativas nao é
um fendmeno recente. Segundo Dias et al. (2007, p. 361), “a ideia de valorizagéo e
busca da natureza, [...], vai marcar claramente uma nova organizagao dos modos de
diversao, entre os quais as praticas esportivas”’, demonstrando uma necessidade de
se voltar a usar o “ambiente “natural” para a préatica dos esportes e do lazer.

Entre as modalidades mais praticadas como esportes de aventura realizados
na natureza encontram-se a escalada, o rapel e 0 montanhismo, sendo este ultimo,
considerado como o precursor desse tipo de atividade (DIAS, 2007). Essas praticas
sdo caracterizadas pelo baixo nivel de previsibilidade, menor estereotipia dos
movimentos, disposicdo ao risco, busca por emogdes, presenca de novas
tecnologias e, claro, o contato com a natureza (ASSIS PIMENTEL, 2013).

Muito se discute sobre as formas de convencimento a pratica regular de
atividades fisicas e em relacdo a aderéncia desses individuos a uma pratica
prazerosa e motivadora. O intuito € que as pessoas encontrem o exercicio fisico que
mais se adapte as suas necessidades e preferéncias, para que a pratica ocorra de
maneira sistematica e duradoura. Nesse cenario, a expansdo dos esportes de
aventura praticados na natureza tem contribuido para que o nivel de atividade fisica
das pessoas que praticam essas modalidades alcance os indices de frequéncia
semanal preconizados para aquisicao de um estado de saude adequado.

A relevancia do estudo esta na importancia de descrever e compreender o
perfil dos praticantes das modalidades realizadas na natureza. Portanto, o objetivo
do estudo foi verificar como o individuo conheceu a modalidade e qual o numero de
vezes que a pratica durante a semana.

2. METODOLOGIA

O estudo descritivo e de carater transversal, foi realizado com 69 praticantes
de Rapel, Escalada e Montanhismo, de ambos 0s sexos (65,22% homens e 34,78%
mulheres), residentes nas cidades de Santa Maria, Sdo Pedro do Sul, Porto Alegre,
Lajeado, Sao Gabriel e Cacapava do Sul, com idades variando entre 18 e 70 anos
(idade média de 30,03+8,39 anos).

Os praticantes da modalidade responderam a duas questdes, com opgdes de
respostas fechadas, a saber: a) Como vocé conheceu a modalidade que pratica? b)
quantas vezes na semana vocé pratica a modalidade? As coletas aconteceram nos



locais de realizagdo dos eventos que reunem os praticantes das modalidades de
esportes de aventura na natureza, no primeiro semestre de 2017, ocorridos nas
cidades gauchas de Santa Maria, Porto Alegre, Sdo Gabriel, Cagapava do Sul,
Lajeado e Sao Pedro do Sul.

Todos os preceitos éticos foram seguidos, conforme determina a Resolucao
466/12, do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012), sendo que 0s sujeitos do
estudo foram convidados a participar de maneira espontdnea e firmaram seu
consentimento com o preenchimento do Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE). Os dados foram tratados por analise estatistica descritiva para obtencao de
frequéncia, percentual, medidas de tendéncia central e de variabilidade das
variaveis. As analises foram realizadas no programa Microsoft Office Excel 2010.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Em relacédo a frequéncia semanal de pratica das modalidades, 57,97% (n=40)
dos participantes do estudo afirmaram praticar os esportes de aventura na natureza
de duas a trés vezes, com o intuito de manterem-se ativos. Sobre a maneira como
os individuos conheceram as atividades, foi verificado que na grande maioria
(89,85%; n=62), pessoas préximas como amigos e familiares foram os responsaveis
por essa apresentacao, conforme descrito na Figura 1.
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Figura 1. Forma de apresentagao das modalidades praticadas nos esportes de
aventura na natureza.

No levantamento realizado no estado do Espirito Santo por Garcez e Almeida
(2015), os pesquisadores verificaram que 50,49% dos pesquisados iniciaram a
pratica do montanhismo por indicagdo e convite de amigos. Os autores afirmam,
ainda, que a amizade tem estreita relacdo as crencgas e valores, revelando entre as
pessoas, 0s interesses comuns nas praticas de lazer.

E importante ressaltar que o baixo percentual de indicacdes para a pratica da
modalidade (10,14%; n=7), realizadas por profissionais especificos da area dos
esportes de aventura, pode ser justificado pelo que afirmam Vaz et al. (2017, p.
296): “(...) no Brasil, observa-se a inexisténcia de formacao oficial especifica para o
profissional que trabalha como instrutor de atividades de aventura na natureza”. Os



autores destacaram ainda, que costuma ser comum a formacao inicial em Educacao
Fisica entre os instrutores das modalidades de escalada, montanhismo e rapel, visto
que, ha afinidades entre as discussdes e responsabilidades que permeiam as
atividades, fundamentadas pela vinculacao histérica dessa area do conhecimento
com o esporte.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que grande parte do publico que pratica as modalidades de rapel,
escalada e montanhismo do estado do Rio Grande do Sul esta na faixa etaria dos 30
anos de idade, sendo na sua maioria do sexo masculino. O publico praticante destas
atividades busca como obijetivo final o condicionamento fisico e 0 bem-estar que a
pratica do esporte pode proporcionar, quando realizada por 2 a 3 vezes na semana.

A pratica das modalidades tem maior prevaléncia na regido central do estado
do Rio Grande do Sul pela quantidade de locais de pratica disponiveis. As cidades
de Santa Maria, Cacapava do Sul, Sdo Pedro do Sul e Sao Gabriel sdo algumas das
localidades mais frequentadas pelos praticantes.

Sugere-se a area como um promissor campo de atuacao aos profissionais de
Educacao Fisica, sendo necessario o aprimoramento dos conhecimentos em relagdo
a pratica das modalidades. A insercdo de profissionais preparados € uma questao
de seguranca aqueles que fazem dessas modalidades a sua préatica esportiva.
Assim, atividades realizadas de maneira ludica ou so6cio educativas contribuiriam
para inserir a populacdo de uma determinada localidade, favorecido pelos aspectos
geograficos do relevo, para praticar o esporte na natureza.
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