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Resumo:

Atualmente estamos vivenciando uma nova era, que se caracteriza pelo crescente aumento da popul acéo
acima de 60 anos, esta hova realidade esta interligada com o aumento da expectativa de vida, reducéo da
natalidade e o progresso da medicina. O presente trabalho teve como objetivo buscar um conhecimento
mais detalhado sobre a Universidade Sénior de Bagé e também sobre o envelhecimento ativo dos idosos
alunos da mesma, aém destes fatores também foi verificado o curriculo desenvolvido, analisando as
mudancas psicossociais e culturais do idoso e os beneficios sobre o envelhecimento ativo do idoso. O
envelhecimento faz parte de uma etapa da vida, bem como a infancia, adolescéncia e a maturidade, esta
etapa como qualquer outra das mencionadas € marcada por mudancas biopsicossociais especificas, que
esta diretamente ligada com a passagem do tempo (MOUSINHO e LEMOS, 1996, p.56). Diversos
estudos e publicagbes sobre o envelhecimento ativo revelam que seus beneficios abrangem ndo s
consequéncias fisicas e psicoldgicas, mas também implicacdes na qualidade de vida da sociedade; e a
Universidade Sénior € uma das instituicbes que vem contribuindo no sentindo de proporcionar uma
melhor qualidade de vida a seus alunos. Este estudo é consideravel mente relevante, pois vem ao encontro
com o presente, quando as politicas publicas do idoso tém enfatizado com destague a prevencéo e
promocao da salde. No decorrer dos anos, a expectativa de vida vem crescendo continuamente, através
dos avancos cientificos e tecnoldgicos, além das politicas publicas sociais que a todo 0 momento séo
reformuladas, repensadas e adaptadas. E outro fator considerado relevante € aquisicdo de conhecimentos,
experiéncias e a construcdo de novas redes sociais, que a Universidade Sénior proporciona aos seus
frequentadores. O estudo em questédo demonstrou gque na Universidade Sénior de Bagé ha de fato um
envelhecimento ativo, contribuindo diretamente nas mudangas psicossociais e culturais do idoso, tais
fatores proporcionam um aumento significativo na qualidade de vida dos discentes que a frequentam.
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1. INTRODUCAO

Atualmente estamos vivenciando uma nova era, que se caracteriza pelo
crescente aumento da populacdo acima de 60 anos, esta nova realidade esta
interligada com o aumento da expectativa de vida, reducdo da natalidade e o
progresso da medicina.

Conforme a Organizacdo Mundial de Saude (2005, p. 13), no comego do
século XX, a expectativa do ser humano era bem pequena, trinta, quarenta anos;
porém atualmente, com o progresso social, tecnoldgico e cultural, essa expectativa
aumentou bastante e, hoje, o ser humano chega facilmente aos oitenta, noventa
anos de idade.

O envelhecimento faz parte de uma etapa da vida, bem como a infancia,
adolescéncia e a maturidade, esta etapa como qualquer outra das mencionadas é
marcada por mudangas biopsicossociais especificas, que esta diretamente ligada
com a passagem do tempo (MOUSINHO e LEMOS, 1996, p.56).

Segundo Jacob (2012, p.16), as Universidades Seniores sdo programas com
finalidade socioeducativa, que buscam criar e dinamizar atividades sociais,
educativas, culturais e de convivio; os seus assistidos sdo pessoas maiores de
sessenta anos. As atividades educativas desenvolvidas sdo de ensino nao formal,
com diversificados dominios entre os quais atividades culturais, recreativas,
cientificas e de aprendizagem, que tem como propdésito a formacao ao longo da vida.
Além de ter como principal objetivo tirar os idosos de casa e do isolamento e
oportunizar lhes atividades saudaveis que promovem a prevencao e promoc¢ao da
saude, bem como integracgao social.

O surgimento da primeira Universidade da Terceira Idade (UTI) foi em 1973,
na Universidade de Toulouse, por meio do Professor Pierre Vellas. Apds sete anos,
ja havia cinquenta e duas em toda a Franca e nos paises de influéncia francéfona.
As Universidades de modelo francés estdo interligadas com o ensino superior
tradicional; os professores tem formacéao superior € sdo remunerados, 0S cursos tem
curriculo formal e duracao limitada. Quando este programa comegou suas atividades
na Inglaterra foi recebido pelas associacdes sem fins lucrativos e de voluntarios e
nao pelas universidades, surgindo desta maneira as UTIs de modelo inglés. Os
professores eram voluntarios e de diferentes profissées e os discentes frequentam o
ano inteiro a universidade, e participam de inUmeras atividades sociais, de ensino
nao formal (JACOB, 2007).

O presente trabalho teve como probleméatica os seguintes pontos: O que é
Universidade Sénior de Bagé, e os beneficios sobre o envelhecimento ativo do
idoso?

E objetivou buscar um conhecimento mais detalhado sobre a Universidade
Sénior de Bagé e também sobre o envelhecimento ativo dos idosos alunos da
mesma, além destes fatores também foi verificado o curriculo desenvolvido,
analisando as mudancgas psicossociais e culturais do idoso e os beneficios sobre o
envelhecimento ativo do idoso.

Diversos estudos e publicagées sobre o envelhecimento ativo revelam que
seus beneficios abrangem nao sé consequéncias fisicas e psicoldgicas, mas



também implicacdes na qualidade de vida da sociedade; e a Universidade Sénior é
uma das instituigbes que vem contribuindo no sentindo de proporcionar uma melhor
qualidade de vida a seus alunos.

Este estudo € consideravelmente relevante, pois vem ao encontro com o
presente, quando as politicas publicas do idoso tém enfatizado com destaque a
prevencao e promocao da saude. No decorrer dos anos, a expectativa de vida vem
crescendo continuamente, através dos avancos cientificos e tecnoldgicos, além das
politicas publicas sociais que a todo o momento sao reformuladas, repensadas e
adaptadas. E outro fator considerado relevante € aquisicdo de conhecimentos,
experiéncias e a construgdo de novas redes sociais, que a Universidade Sénior
proporciona aos seus frequentadores.

2. METODOLOGIA

A pesquisa foi do tipo exploratério, com abordagem qualitativa que segundo
Gil (2008, p.12), € uma abordagem de investigacao cientifica que salienta o aspecto
subjetivo do estudo, analisando as suas particularidades e experiéncias individuais.

A coleta de dados foi realizada através de entrevistas com perguntas abertas
primeiramente com a coordenadora da Universidade Sénior de Bagé, e ap6s com
dez alunos que colaboraram voluntariamente. Em relacdo as questdes éticas da
pesquisa fez-se 0 uso do termo de consentimento livre, explicando devidamente
sobre o estudo em questdo, e também se utilizou do termo de autorizacdo da
instituicao.

Os dados obtidos por meio das entrevistas foram desdobrados em categorias,
buscando conhecimento mais detalhado sobre a Universidade Sénior de Bagé e
também sobre o envelhecimento ativo dos idosos alunos da mesma, além destes
fatores também foi verificado o curriculo desenvolvido, analisando as mudancas
psicossociais e culturais do idoso e os beneficios sobre o envelhecimento ativo do
idoso. A descricdo do estudo apoiou-se nos dados coletados por meio das
entrevistas e na fundamentagdo tedrica que permitiu trabalhar com diferentes
realidades vivenciadas pelos alunos da universidade sénior, participantes da
pesquisa.

Para interpretar os dados, foi empregada a analise de conteudo que, para
Minayo, (2008, p.303) significa mais que um procedimento técnico: “faz parte de
uma histérica busca teorica e pratica no campo das investigagdes sociais”. Foram
comparadas as respostas de todos os entrevistados, as varidveis mais significativas
de acordo com o estudo foram elencadas em categorias que compuseram a andlise
de dados.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

A Universidade Sénior percorreu um longo caminho até chegar a sua
inauguragao. E tudo comegou no evento Dialogicidade 2013, este evento contou
com inumeras atividades e palestras sobre o envelhecimento ativo, e um dos
palestrantes foi Luis Jacob, presidente da rede RUTIS (Rede de Universidades
Seniores). Ele conheceu o Centro do Idoso e verificou que as atividades la
desenvolvidas eram as mesmas desenvolvidas nas universidades seniores
existentes em Portugal. A partir dai, ele convidou a secretaria na época Silvana
Caetano, responsavel pela Secretaria Municipal de Politicas Publicas para a Pessoa
ldosa (Semppi), para ingressar nessa rede. Segundo a coordenadora da
Universidade Sénior de Bagé, Ana Claudia Albert, a secretaria vigente na época foi



até Portugal conhecer o formato da universidade, visitou inumeras delas e trouxe
alguns materiais impressos, como guias sobre a regulamentagdo da Universidade.
Durante um ano foram realizadas diversas adaptages e em janeiro de 2016 foi
inaugurada a Universidade Sénior de Bagé Dr Alvaro José de Godoy, contando com
a presenca de Luis Jacob, presidente da rede, que realizou a aula magna.

Conforme a coordenadora, o curriculo da Universidade é baseado no material
que veio de Portugal, ndo tem disciplinas obrigatérias, os professores sao
voluntarios, cada regido tem a sua especificidade, ela ndo atua para formar
profissionais, ndo tem componentes curriculares obrigatorios, é uma universidade
livre, ou seja, ela ndo exige nem do professor e nem do aluno uma qualificagdo. O
aluno aprende por prazer. E tem como lema “aprender por aprender”. Portanto a
universidade sénior de Bagé segue o modelo inglés, onde o mais importante é a
autonomia, o protagonismo do idoso de andar a vida.

Ela oferece cursos para ajudar o idoso a ter sua propria autonomia como:
ginastica, ginastica funcional, ginastica com bola, tay chi chuan, alongamento,
danca; espanhol, inglés, informatica, direito do idoso, psicologia do idoso, oficinas
criativas: network, desenhos em madeira, pinturas, pintura em tecidos, bonecas de
pano, trabalho em feltro, grupo reflexivo, reike, meditacdo e respiracao,
cromoterapia, teatro, grupo que trabalha sobre o luto com psicélogos voluntérios,
grupo de canto; que promovem além de prevengdo uma promogao na saude do
idoso.

Apos entrarem na Universidade, os alunos relataram que observaram grande
melhora em sua saude no contexto geral tanto fisicamente quanto psicologicamente,
a realizagdo de novas amizades, interagdo com colegas, sociabilidade, conforme
mencionado pelos entrevistados:

As vezes me sentia deprimida em casa, mas aqui tem
pessoas queridas e fiz muitas amizades. (E2).

Minha saude melhorou, sinto prazer em fazer alguma
coisa diferente que faz a gente se sentir melhor! (E3).

Além de proporcionar ocupacao do tempo, unido entre as pessoas,
acolhimento, melhora na autoestima, motivacao.

A Universidade Sénior segundo os entrevistados significa: uma riqueza, algo
especial, uma porta aberta para os idosos, segunda casa, uma escola, agregacao de
conhecimentos, novos horizontes. Conforme relatos dos entrevistados:

O formato da Universidade é perfeito, cuida do saber,
do corpo e da mente com competéncia e carinho, nos
sentimos com poder de vida. (E7).

Imensamente grata por todas as oportunidades de
crescimento como pessoa, e superacao de traumas. As
dirigentes e coordenadoria minha homenagem pelo
excelente trabalho desempenhado nesta casa. Paraiso
do Idoso! (E8).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizagdo deste estudo foi possivel conhecer um pouco mais sobre a
Universidade Sénior de Bagé, além de concluir que os alunos da mesma



apresentam um envelhecimento ativo, gerando desta forma beneficios na sua
qualidade de vida.

A insercdo dos idosos nesta Universidade proporciona novas convicgdes
sobre a velhice, autonomia por meio da aprendizagem, contribuindo de forma
positiva na prevencao e promoc¢ao da saude. Os conteudos curriculares visam uma
reflexdo e contribuem com a producdo de saberes, além de oportunizar troca das
experiéncias de vida, integracéo, insercao e reconhecimento social para o idoso.

Um fator relevante desta pesquisa foi a promocao da saude estar centrada no
exercicio fisico, pois a grande maioria dos discentes buscam melhores condigbes
fisicas, 0 que acaba por converter as atividades fisicas como a porta de entrada na
Universidade, a partir destas é que os frequentadores comegcam a conhecer outras
disciplinas desenvolvidas no local.

Ressalto a importancia que a Universidade representa na vida dos idosos que
frequentam, ela possibilita autonomia, bem estar fisico e psicoldgico, interagéao,
integracao, além de plena felicidade. Ela da sentido a vida dos idosos e também dos
docentes que a compdem. Pois 0 que acontece é uma troca de conhecimentos e
experiéncias entre professores e alunos, com tanto amor e energia boas que
contagia a todos, € algo emocionante, por isso a Universidade é considerada como o
“Paraiso do ldoso”.

Por fim, enfatizo que esta especializagdao agregou inumeros aprendizados,
através dela foi possivel reencontrar a minha linha de pesquisa que por anos estava
estagnada, e que hoje me motiva a seguir em frente na area da pesquisa. E como
dizia os professores, o tema estudado tem que ser algo que motiva o pesquisador
que faz os olhos brilharem, tem que ser empolgante, algo que lhe dé prazer. E assim
concluo esta especializacdo, que mais significa um comeg¢o de uma nova etapa do
que propriamente o fim de uma. Pois acredito que esta pesquisa € o inicio de um
caminho longo que rendera bons frutos no futuro.

5. REFERENCIAS

GIL, Anténio Carlos. Métodos e Técnicas de Pesquisa Social. 62 Ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2008.

JACOB, Luis. Universidades da terceira idade, uma terapéutica sénior. In J.
Pereira, M.Vieites, & M. Lopes (Coords.), Animacao, artes e terapias. Intervencao —
Associacdo para a Promoc¢ao e Divulgagéo Cultural. 2007. 278p.

JACOB, Luis. Universidades Seniores: Criar Novos Projetos de Vida. 12.Ed.
Portugal, 2012. 65p.

MINAYO, Maria Cecilia Souza. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa
em saude. 11 ed. Sao Paulo: Hucitec, 2008.

MOUSINHO, Maria Lais Guidi; LEMOS, Maria Regina Prazeres Moreira.
Rejuvenescer a Velhice. 22. Ed. Brasilia, 1996.

WORLD HEATH ORGANIZATIONS. Envelhecimento Ativo: Uma Politica de
Saude. Brasilia, Organizacao Pan-Americana da Saude, 2005.



