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Resumo:

O Brasil tem uma rica historia de uso das plantas medicinais no tratamento dos problemas de salde da
populacdo, uso este construido com base na experiéncia e transmitido de forma oral. Este trabalho
objetivou evidenciar o crescimento da utilizacéo de fitoterdpicos no pais. Constitui-se de uma revisdo da
literatura, que assume um carater analitico com nuances descritivas, e visa analisar aspectos do aumento
do consumo de fitoterapicos no Brasil. O crescimento do uso de fitomedicamentos é uma tendéncia,
consequente da implementacdo de politicas publicas de incentivo ao uso dos fitoterapicos e plantas
medicinais, o ato valor dos medicamentos alopéticos e a busca por terapias naturais. Dessa forma, o
Brasil, que possui uma rica diversidade vegetal e um amplo potencial para producdo e consumo de
fitotergpicos, esta expandindo o uso de fitoterdpicos e apesar dessa expansdo efetiva o pais ainda
necessita dissuadir alguns desafios e praticas para que a expansdo da utilizacdo de fitoterapicos se
mantenha.
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A EXPANSAO DA UTILIZAGAO DE FITOTERAPICOS NO BRASIL

1. INTRODUGAO

O Brasil tem uma rica histéria de uso das plantas medicinais no tratamento
dos problemas de saude da populacdo, uso este construido com base na
experiéncia e transmitido de forma oral (BRUNING et al., 2012). No inicio da década
de 90, a Organizacao Mundial de Saude (OMS) divulgou que 60-85% da populacao
dos paises em desenvolvimento dependiam das plantas medicinais como Unica
forma de acesso aos cuidados da saude (BARRETO JUNIOR et al., 2005). No
Brasil, cerca de 82% da populacao, atualmente, ainda utiliza produtos a base de
plantas medicinais nos seus cuidados com a saude, seja pelo conhecimento
tradicional na medicina tradicional indigena, quilombola, entre outros povos e
comunidades tradicionais (DE SIMONI, 2008), seja pelo uso advindo da medicina
popular, de transmissao oral entre geracdes, ou nos sistemas oficiais de saude,
como pratica de cunho cientifico, orientada pelos principios e diretrizes do Sistema
Unico de Saude (SUS) (PESTANA, 2014).

Dados atualizados da OMS reconhecem que cerca de 80% da populagao
mundial depende da medicina tradicional para suas necessidades basicas de saude
e quase 85% da medicina tradicional envolve o uso de plantas medicinais, seus
extratos vegetais e seus principios ativos (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2011). Nesse sentido, o cenario econémico de acordo com Ethur et al. (2011) indica
que o aumento no interesse por plantas medicinais, acarretou também a abertura de
mercados nacionais e mundiais. Nesse contexto, este trabalho tem por objetivo
evidenciar a expansao da utilizacao de fitoterapicos no Brasil.

2. METODOLOGIA

Este estudo constitui-se de uma revisdo da literatura, que assume um carater
analitico com nuances descritivas, e visa analisar aspectos do aumento do consumo
de fitoterapicos no Brasil. Para a sua realizacdo, foi feito inicialmente um
levantamento de dados sobre a utilizacdo de fitoterapicos no Brasil e a politica de
Fitoterapia no SUS, nas bases documentais do Ministério da Saude, também em
livros e artigos disponiveis em bases eletronicas, como: Scielo, Google Académico e
Pubmed. Para a busca dos artigos nas bases eletrbnicas, foram utilizados
descritores como Mercado de Fitoterapicos; Fitoterapia no Brasil; Fitoterapia no
SUS. Foram selecionados os artigos que abordavam caracteristicas do
desenvolvimento da Fitoterapia no mercado brasileiro e a legislacdo que a institui
como pratica no SUS, também buscou-se por informacdes sobre as causas que
dificultam seus avancos.

A analise priorizou destacar a perspectiva de crescimento do uso de
fitoterapicos pela sociedade brasileira e questées que dificultam o processo de
expansao do mercado.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

O conhecimento das plantas, e também seu uso como medicamento tém
acompanhado o homem ao longo dos anos. No entanto, a Fitoterapia entrou em



declinio com a intensificacdo do uso dos medicamentos industrializados (BRUNING
et al., 2012), interesses mercantilistas, cada vez mais presentes no setor saude,
tiveram importante papel na desvalorizacao do uso de Fitoterapicos (FIGUEREDO,
2011). Além disso, no século XX, houve, em diversos paises, intenso trabalho de
desqualificacao do saber popular sobre as plantas medicinais (CARLINI, 1983). Com
crescente desenvolvimento da quimica, novas substancias foram isoladas em
laboratério e delas novos produtos de sintese surgiram, levando a paulatina
substituicdo do uso das plantas pelo uso dos medicamentos sintetizados em
laboratério, o que ocorreu de forma intensa na segunda metade do século XX
(YUNES; CECHINEL FILHO, 2001), quando se consolidou a industria farmacéutica.

Em termos globais do total de US$ 320 bilhdes em vendas anuais de produtos
farmacéuticos o mercado de fitoterapicos movimenta cerca de US$ 20 bilhdes todos
0s anos e estd em ascensado (VALECIO, 2016). Pois, ha um crescente interesse
mundial pela utilizagdo de praticas alternativas dentre as quais se inclui a fitoterapia,
e tal interesse € devido a varios fatores, tais como: elevado custo da assisténcia
médica privada, elevado custo dos medicamentos alopaticos e precariedade da
assisténcia prestada pelos servigos publicos de saude (TROVO et al., 2003).

De maneira geral, o crescimento dos fitoterapicos no Brasil acompanhou o
crescimento da industria farmacéutica. Em 2011 o mercado de fitoterapicos
movimentou cerca de R$ 1,1 bilhdo no Brasil, quando foram comercializados 43
milhdes de unidades desse tipo de medicamento, representando um aumento de
13% em relagdo ao ano anterior. A receita total do setor farmacéutico no pais foi de
R$ 43 bilhdes em 2011 (MARQUES, 2012; ALVES, 2013). Entre 2013 e 2015, a
busca por tratamentos a base de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos
pelo SUS mais que dobrou: o crescimento foi de 161%, segundo dados do Ministério
da Saude. Em 2013, cerca de 6 mil pessoas procuraram alguma farmacia de
atencdo basica para receber os insumos, ja em 2016 essa procura passou para
quase 16 mil. Aproximadamente 3.250 estabelecimentos de 930 municipios
brasileiros oferecem os produtos.

Em 2006, o governo adotou a Politica Nacional de Préaticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) (BRASIL, 2006a), visando, entre outros, ao estimulo a
adocao da fitoterapia nos programas de Saude Publica. No mesmo ano foi instituida
a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) (BRASIL, 2006b).
Uma das diretrizes da PNPMF e da PNPIC é o incentivo a pesquisa e ao
desenvolvimento de plantas medicinais e de fitoterdpicos, priorizando a
biodiversidade do pais (BRASIL, 2006a; BRASIL, 2006b).

O Brasil detém uma grande parcela de biodiversidade, possui cerca de 55.000
espécies vegetais catalogadas, representando a maior diversidade genética vegetal
do mundo. Apesar disso, apenas 8% foram estudadas para pesquisas de compostos
bioativos e 1.100 espécies foram avaliadas em suas propriedades medicinais
(BRASIL, 2006a). Com uma biodiversidade genética espantosa, apenas em plantas
superiores, segundo Valois (1998) o Brasil conta com cerca de 60 mil espécies, 0
que corresponde a quase 22% do total aproximado de 250 mil existentes em todo o
planeta, sendo mais de 7% delas especificas de uma mesma regido. E um caminho
natural para o pais, investimentos em pesquisas e no desenvolvimento de produtos
a partir desse rico patriménio.

Além de possuir amplo potencial para producdo, o pais possui também um
grande potencial para consumo de fitoterapicos, visto que o setor farmacéutico
faturou cerca de 66 bilhnbes de reais entre abril de 2015 e marco de 2016, um
crescimento de 10% comparado com o mesmo periodo um ano antes.



Apesar de ter a disposi¢cdo a maior diversidade biolégica do planeta, mais de
80% dos medicamentos vendidos no Brasil sdo de origem importada, a maioria dos
extratos vegetais que originam os fitoterapicos brasileiros € proveniente
principalmente da Europa e da Asia. Isso ocorre devido a dificuldade de pesquisar
novas substancias oriundas da flora brasileira. Segundo Dantas de Brito et al.
(2015) sob o ponto de vista dos especialistas do setor, percebeu-se que a atual
legislag@o para o registro de medicamentos fitoterapicos originou obstaculos para o
setor, devido as exigéncias para tal atividade. Um deles esta nos altos custos com
pesquisas que passam por etapas que vao da bioprospeccéo até a fase dos testes
pré-clinicos e clinicos. Por esse motivo, as industrias brasileiras perderam o
interesse na producao deste tipo de medicamento, especialmente, as industrias de
pequeno porte.

Regulado pelo Ministério do Meio Ambiente, o0 acesso ao patrimoénio genético
e aos conhecimentos tradicionais associados é regulado por um conjunto legal em
vigor que trata dos usos da biodiversidade brasileira. Logo pesquisas esbarram em
fatores, como a reparticdo de beneficios com comunidades tradicionais. Outro
impasse é a biopirataria que leva plantas medicinais nacionais para fora do pais
(HATHAWAY, 2004) e consequentemente estimula o desenvolvimento de patentes
no exterior.

O advento da tecnologia da informacgao (internet), verificado a partir da
década de 90, vem contribuindo para a ampla difusdo da fitoterapia colaborando
para a promogéo do uso e gerando novas demandas por plantas medicinais exoticas
e desconhecidas até entdo pelas comunidades tradicionais brasileiras (SA, 2016).
No entanto, uma faixa consideravel da populacdo brasileira, ainda nao tem
conhecimento dos beneficios dos medicamentos fitotergpicos. Outro fator importante
€ que as prescricdes médicas desses compostos ainda séo inferiores as dos paises
desenvolvidos. De acordo com os especialistas da area da saude, existem varios
obstaculos que prejudicam o desenvolvimento da cadeia produtiva de medicamentos
fitoterapicos. Entre os principais apontados estdo: a falta de informacdo para
prescritores, o uso de plantas exéticas e os altos custos com pesquisas (DANTAS
DE BRITO et al., 2015.)

No cenario brasileiro instituicbes governamentais € ndo governamentais, de
ensino, pesquisa e assisténcia medica, vém desenvolvendo estudos sobre as
plantas e promovem eventos técnico-cientificos para divulgar a fitoterapia.
Alicercados na PNPMF que visa ampliar o acesso a plantas medicinais, fitoterapicos
e servicos relacionados a fitoterapia, voltada para a seguranca, eficacia, qualidade e
integralidade da atengcdo a saude dos brasileiros, além do desenvolvimento da
cadeia produtiva e da industria nacional (BRASIL 2006b; MACHADO, et al., 2012;
IBIAPINA, 2014). Esta politica representa o reconhecimento do avango na
comprovacao cientifica da eficacia e da seguranca das plantas medicinais e dos
medicamentos fitoterapicos (FIGUEIREDO et al.2011), juntamente com o saber
popular neste campo, e também constata que a pratica da terapéutica centrada no
uso de medicamentos sintéticos ndo cumpriu a promessa implicita e explicita de dar
conta do tratamento das doencas, pelos altos custos, pelos significativos efeitos
adversos que tém os medicamentos sintéticos, pelos resultados nem sempre
satisfatorios, o que tem levado grande numero de pessoas a buscar formas
alternativas de tratamento menos agressivas (BRUNING et al., 2012).



O desconhecimento ou o conhecimento deturpado a respeito do uso de
plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos ocorre ndo apenas entre
profissionais de saude e os gestores, mas também em parcelas dos usuarios
(FIGUEIREDO, 2011). De acordo com Santos et al. (2011) para que a inclusao
ocorra é essencial que os profissionais da area de saude conhecam as atividades
farmacolégicas e a toxicidade das plantas medicinais de cada bioma brasileiro, de
acordo com os costumes, tradi¢coes e condicao sécio-econémica da populacao.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Constata-se que ha uma tendéncia de crescimento efetivo no uso de
medicamentos fitoterapicos no Brasil, consequente da implementagdao de politicas
estimuladoras no setor publico, precos elevados de medicamentos alopaticos e do
retorno a busca por terapias mais naturais. O Brasil tem grande potencial para
producdo de medicamentos fitoterapicos e um amplo mercado para consumo.
Observa-se também a necessidade de dissuadir algumas praticas, para que a
expansao da utilizacao de fitoterapicos se mantenha.
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