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Resumo:

O uso de drogas tanto licitas como ilicitas, sdo temas que, por sua amplitude e impacto, vém provocando debates e
preocupacdes na sociedade. Estudos relatam que existe uma tendéncia mundial que aponta para a utilizacdo cada vez mais
precoce dessas substancias (ZEITOUNE et a. 2012; MOURA et a. 2016). Estas sdo consideradas um grande problema de
ordem social em funcdo de sua ata frequéncia, uma vez que afetam pessoas de todas as faixas eté&rias, em especia
adolescentes e jovens, com consequéncias que atingem desde a sua salde fisica até a psicoldgica (OLIVEIRA, RESSEL,
2010). Essa etapa do desenvolvimento do ser humano, € um momento de diferenciagdo em que "naturalmente” afastam-se da
familia e aderem ao seu grupo de iguais, 0 que os tornam vulnerdveis ao uso de drogas, expondo-se a muitos riscos. Esse
fendmeno é muito mais frequente do que se pensa e, por sua complexidade, dificil de ser abordado (PAINI et al., 2010;
CARDOSO; MALBERGIER, 2014). Assim, a ado¢do de programas preventivos dentro das escolas € fundamental, e tem
mostrado ser uma maneira eficaz na prevencéo e reducdo dessa incidéncia. Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi de
investigar o uso de drogas ilicitas (crack, cocaina, maconha, etc.) entre os adolescentes e jovens das turmas de 1° anos do
ensino médio de uma escola estadual de Ensino Bésico de Santa Maria, RS, Brasil, através da aplicacdo de um questionario.
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UTILIZAGAO DE DROGAS ILICITAS ENTRE ADOLESCENTES E JOVENS DE UMA
ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO BASICO

1. INTRODUCAO

O uso de drogas tanto licitas como ilicitas, sdo temas que, por sua amplitude
e impacto, vém provocando debates e preocupacdes na sociedade. Estudos relatam
que existe uma tendéncia mundial que aponta para a utilizagdo cada vez mais
precoce dessas substancias (ZEITOUNE et al. 2012; MOURA et al. 2016).

Estas sdo consideradas um grande problema de ordem social em fungéo de
sua alta frequéncia, uma vez que afetam pessoas de todas as faixas etarias, em
especial adolescentes e jovens, com consequéncias que atingem desde a sua saude
fisica até a psicolégica (OLIVEIRA, RESSEL, 2010). Essa etapa do desenvolvimento
do ser humano, € um momento de diferenciacdo em que "naturalmente" afastam-se
da familia e aderem ao seu grupo de iguais, 0 que os tornam vulneraveis ao uso de
drogas, expondo-se a muitos riscos. Esse fendmeno é muito mais frequente do que
se pensa e, por sua complexidade, dificil de ser abordado (PAINI et al., 2010;
CARDOSO; MALBERGIER, 2014).

Assim, a adocdo de programas preventivos dentro das escolas é
fundamental, e tem mostrado ser uma maneira eficaz na prevengéo e redugéo dessa
incidéncia. Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi de investigar o uso de drogas
ilicitas (crack, cocaina, maconha, etc.) entre os adolescentes e jovens das turmas de
12 anos do ensino médio de uma escola estadual de Ensino Basico de Santa Maria,
RS, Brasil, através da aplicagdo de um questionario.

2. METODOLOGIA

A pesquisa foi desenvolvida através da aplicacdo de um questionario
elaborado, composto por 10 perguntas relacionadas ao uso de drogas ilicitas. Este
foi aplicado nas turmas de 1° anos do ensino médio de uma escola Estadual de
Ensino Béasico de Santa Maria, pelos alunos participantes de um projeto de extensao
denominado “CIENCIA INTERATIVA”, o qual possui como objetivo geral melhorar e
atualizar os ensinamentos de ciéncias nas escolas publicas. O Projeto é
desenvolvido em parceria com a Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), por
meio de palestras, oficinas e reuniées com alunos, professores, pais e responsaveis,
sendo abordado diversos assuntos relacionados a drea das ciéncias.



3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Dentre os alunos das turmas de 1% anos do ensino médio, 104 responderam
ao questionario, sendo 57 (54,80%) do género feminino e 47 (45,20%) masculino.
Os resultados evidenciaram que 33/104 (31,73%) afirmaram ja ter tido contato com
drogas ilicitas, sendo o inicio do consumo em sua maioria, realizado por vontade
propria. Os motivos que levam ao uso dessas substancias sdo diversos e
complexos, e geralmente esta relacionado com a busca pelo prazer, a diversao, a
experimentacao/curiosidade, alivio do tédio, relaxamento, bem como a fuga para os
problemas pessoais (RODRIGUES et al., 20008; VASTERS et al., 2011).

No estudo desenvolvido por D’ORAZIO et al. (2013), o qual abordou o uso de
drogas entre adolescentes e jovens, dos 193 entrevistados, 52% afirmaram ja ter
tido contato com algum tipo de droga. Através do estudo, observa-se que ha uma
iniciagdo cada vez mais precoce do uso dessas substancias nessa populagéo, o que
os deixa expostos a inumeros fatores de risco para a saude, com dimensdes
preocupantes, sendo considerado um grave problema de saude publica.

Dos entrevistados de nosso estudo que fazem uso de drogas ilicitas, 15/33
(45,45%) afirmam ter acesso facil a elas, sendo a maior parte do consumo realizada
em festas (23/33) e/ou em sua prépria residéncia (6/33). Além disso, 4/33 afirmam
sentir necessidade de fazer uso frequente dessas substancias, sendo que 1/4
afirmou ja ter deixado de fazer algo no ultimo ano, por conta da utilizacao de drogas.

A grande maioria dos alunos, afirmam existir a oferta de drogas ilicitas no
entorno de sua escola (68/98), sendo as substancias psicoativas de maior acesso, a
maconha seguida pela cocaina e o crack. No estudo de VASTERS e PILLON (2011),
essas substancias também sao relatadas como sendo as mais utilizadas por
adolescentes e jovens, sendo a maconha a principal delas. D’ORAZIO et al. (2013),
ao realizarem uma pesquisa com discentes de uma escola da rede estadual de Pires
do Rio, no Estado de Goias, também evidenciaram a maconha, como sendo a de
maior uso entre essa populagao.

Para Almeida Filho et al., (2007) a maior prevaléncia de experimentagcdo/uso
da maconha, dentre as drogas ilicitas, se deve ao fato desta droga possuir, menor
custo comercial, o que a torna mais acessivel aos adolescentes e jovens,
principalmente aos oriundos de familias de baixo poder aquisitivo.

Mesmo com a proibicdo das drogas ilicitas, € possivel observar que ndo ha
dificuldade no acesso. A disponibilidade e a presenca destas nas comunidades de
convivéncia dos adolescentes e jovens entrevistados, sdo facilitadoras para o inicio
do uso, uma vez que o excesso de oferta naturaliza o acesso. Dessa forma, é
importante que estes saibam das reais consequéncias e das grandes chances de
dependéncia do uso dessas substancias.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa evidenciou que ha um elevado indice de utilizagdo de substancias
ilicitas entre os alunos investigados, sugerindo a necessidade de se investir
continuamente em acbes e campanhas de carater preventivo que visem a redugao
dos fatores de riscos pertinentes a realidade da populacdo jovem, uma vez que
promovem reflexdo e podem levar a uma mudangca de comportamento garantindo
aos mesmos, integridade fisica, psiquica e social.
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