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Resumo:

O cérebro, assim como os demais sistemas do corpo humano, sofre um processo de envelhecimento
fisiol6gico, durante este processo ocorre um envelhecimento celular, responsavel por produzir uma
diminuicdo na capacidade de divisdo, renovacdo e regeneracéo celular, podendo haver, portanto, um
declinio de alguma de suas funcBes. Existem certas atitudes que podem acelerar 0 processo de
envelhecimento do SN ( sistema nervoso), repercutindo de maneira negativa na saide do cérebro. Alguns
exemplos destacados sdo atitudes relacionadas a inatividade fisica, qualidade de sono prejudicada,
alimentac&o inadequada, uso de drogas e a pouco uso das fungdes cognitivas. Nesse sentido, torna-se
importante promover acfes junto a comunidade que estimulem a manutencdo de um cérebro saudavel e
com melhor qualidade de vida. O objetivo deste trabalho foi realizar agdes de divulgagdo da neurociéncia
junto a comunidade escolar, com intuito de disseminar a importancia de ter hébitos saudaveis que
contribuam com a saide do cérebro, bem como avaliar o conhecimento dos escolares sobre 0s assuntos
abordados. Para redlizagdo da intervencdo no ambiente escolar, primeiramente firmou-se um acordo
entre a Universidade Federa do Pampa (UNIPAMPA) e trés escolas publicas do municipio de
Uruguaiana - RS, por meio do programa POPNEURO: Acdes para divulgacdo e popularizacéo da
neurociéncia junto a comunidade escolar. As tematicas abordadas nas quatro escolas foram: (i) salde do
cérebro e (ii) Letura e raciocinio l6gico.As atividades propostas foram avaliadas através de um
questionario elaborado contendo perguntas fechadas ou afirmagdes com as quais os estudantes deveriam
concordar ou discordar, sendo aplicado antes e apos as intervencdes. A porcentagem de acertos antes e
apos intervencdo foi calculada. Participaram das agfes 82 alunos com idade média de 10 a 14 anos,
sendo 33 do sexo masculino e 49 do sexo feminino.Diante dos resultados obtidos, podemos observar que
houve um aumento da porcentagem de acertos quando comparamos 0S questionarios pré- e pés-
intervencao, demonstrando gue as ages conseguiram atingir seu objetivo de popularizacdo de conceitos
relacionados a salde do cérebro junto a comunidade escolar. Acreditamos que um dos principais fatores
gue deve ser destacado como importante para o sucesso de a¢Bes como esta é a forma como os contelidos
sdo trabalhados, utilizando metodologias udicas, brincadeiras e atividades préticas. Além disso, o ludico



contribui para a aprendizagem, propiciando o despertar no meio cientifico.Informagdes relacionadas a
salde do cérebro sdo necessarias para a promocdo da salde. Dessa maneira a disseminacéo de
conhecimento e a conscientizacdo da comunidade escolar acerca deste tema é importante e deve ser
realizada através de jogos e brincadeiras que despertem a atencéo das criancas, de maneira a facilitara
sua aprendizagem, considerando gque a escola € o ambiente onde 0s alunos permanecem a maior parte do
tempo adquirindo experiéncias significativas para a vida. As acles realizadas obtiveram resultados
positivos com 0s escolares, visto que as intervengdes foram de interesse dos participantes. Apesar dos ja
terem algum conhecimento prévio sobre os assuntos abordados (salide do cérebro), as atividades
ampliaram e fortaleceram estes conhecimentos.
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DISCUTINDO ATITUDES QUE FAVORECEM A SAUDE DO CEREBRO JUNTO A
ESCOLARES

1. INTRODUCAO

A neurociéncia é um dos campos que mais vem crescendo nos ultimos anos,
sendo bastante discutida pelos beneficios que pode trazer a sociedade e,
recentemente, também pelos aspectos relacionados ao ensino e aprendizagem
(FONSECA, 2014). E responsavel por estudar o sistema nervoso, abrangendo
diversas outras areas da ciéncia, sendo considerada uma ciéncia multidisciplinar,
incluindo areas como: educacgdo, biologia, matematica, entre outras (GROSSI;
BORJA, 2016).

O cérebro é o principal érgdo do Sistema Nervoso (SN) e atua
desempenhando diversas fungdes, tais como: pensar, raciocinar, agir, dentre outras
(BOARI COELHO, 2005), funcbes estas essenciais para o ser humano
desempenhar suas agdes. O cérebro, assim como os demais sistemas do corpo
humano, sofre um processo de envelhecimento fisiol6gico, durante este processo
ocorre um envelhecimento celular, responsavel por produzir uma diminuigdo na
capacidade de divisdo, renovacado e regeneracdo celular (PALACIOS, 2004),
podendo haver, portanto, um declinio de alguma de suas fungdes.

Existem certas atitudes que podem acelerar o processo de envelhecimento
do SN, repercutindo de maneira negativa na saude do cérebro. Alguns exemplos
destacados sao atitudes relacionadas a inatividade fisica, qualidade de sono
prejudicada, alimentacdo inadequada, uso de drogas e a pouco uso das fungdes
cognitivas (DA SILVA DE VARGAS et al., 2014).

Nesse sentido, torna-se importante promover acdes junto a comunidade que
estimulem a manutencdo de um cérebro saudavel e com melhor qualidade de vida.
O exercicio fisico regular, por exemplo, traz beneficios para o cérebro, como a
melhora do desempenho cognitivo, memaria e aprendizagem (FILHO et al., 2014). A
atividade fisica também € essencial para prevenir doengcas como as
cardiovasculares, as neurodegenerativas e a diabetes (MIELKE et al., 2015).

Outro fator que é fundamental para a saude do cérebro € dormir bem. A
qualidade do sono esta diretamente relacionada com a consolidagdo da memoria,
sendo importante para aprendizagem. Por outro lado, se o sono é prejudicado, a
memoria, atencdo e aprendizagem também sofrerao prejuizos (MARTELLA;
CASAGRANDE; LUPIANEZ 2011), ja que enquanto dormimos o cérebro continua
em atividade, realizando funcbes restaurativas e protetoras, por isso é de extrema
importancia manter a qualidade do sono (NEVES et al., 2013).

A alimentagéo de qualidade é outro ponto importante e indispensavel para o
ser humano, sendo que através da mesma, obtém-se energia para o organismo
desempenhar suas atividades (PEREIRA; MAIA 2017). O cérebro, por exemplo,
necessita de uma grande quantidade de energia para desempenhar suas fungoes,
precisando de varios nutrientes para manter seu bom funcionamento. Dentre os
alimentos que provem nutrientes importantes para o cérebro estdo peixes, verduras,
legumes e frutas (SEGAL; OPIE, 2015)

O uso de substancias psicotropicas é altissimo (CIARLO; De CARVALHO
MASTROIANNI, 2010), o que também gera preocupacdo no que diz respeito a
saude do cérebro. Esse tipo de substancia é capaz de alterar o funcionamento do



SN, como também a cognicdo, podendo causar dependéncia, ja que em muito dos
casos 0 uso dessas substancias estimula o aumento da liberacdo do
neurotransmissor dopamina nas vias mesolimbicas, encontradas na area
tegumentar ventral e no nudcleo de accumbens, sendo este responsavel por
aumentar a sensagdo de bem estar (LENT, 2010).

Assim, considerando a importancia de manter habitos saudaveis para a
manutencdo da saude do cérebro, o objetivo deste trabalho foi realizar agdes de
divulgacao da neurociéncia junto a comunidade escolar, com intuito de disseminar a
importancia de ter habitos saudaveis que contribuam com a saude do cérebro, bem
como avaliar o conhecimento dos escolares sobre os assuntos abordados.

2. METODOLOGIA

Para realizacdo da intervencdo no ambiente escolar, primeiramente firmou-
se um acordo entre a Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) e trés escolas
publicas do municipio de Uruguaiana — RS, por meio do programa POPNEURO:
Acoes para divulgacao e popularizagao da neurociéncia junto a comunidade escolar.
As intervengbes descritas ocorreram uma vez na semana em cada escola, com
duragado de duas horas cada, incluindo atividades teéricas e praticas, durante os
meses de novembro e dezembro de 2016. A organizacdo das intervencdes foi
realizada por 5 pesquisadores e 18 alunos de graduagcdo dos cursos de
Enfermagem, Fisioterapia, Farmacia e Educacéo fisica.

As tematicas abordadas nas quatro escolas foram: (i) saude do cérebro e (ii)
Leitura e raciocinio légico.

(i) saude do cérebro: Nesta tematica os alunos receberam informacoes
sobre as fases do sono e a importancia do mesmo para a consolidagao da memoria.
Ainda, foram discutidas atitudes relacionadas a um cérebro saudavel como a prética
de atividade fisica e uma boa alimentacdo. Posteriormente, os estudantes foram
convidados a participar de uma atividade pratica na qual a turma foi dividida em
grupos (atentando para o tamanho da turma). Cada grupo recebeu uma cartolina,
jornais, revistas, canetinhas e cola, material com o qual deveria desenvolver um
cartaz com informagbes de como melhorar a saude do nosso cérebro (sono,
alimentacao e atividade fisica). Posteriormente eles deveriam apresentar os cartazes
para os colegas e fixar na escola.

(i) Leitura e Raciocinio légico: Ao falar sobre leitura e raciocinio logico, os
alunos foram instruidos acerca dos pontos positivos da leitura, relacionando-os
diretamente a saude do cérebro. O raciocinio légico foi trabalhado a partir das
fungbes executivas cerebrais, para explicar como funciona o pensamento légico e a
tomada de decisdo. Apds as explanacoes tedricas, a turma foi dividida em grupos de
trabalho e foi organizada uma gincana com jogos l6gicos, como, por exemplo, jogo
da forca, jogo da velha, e até mesmo um desafio de légica utilizando palavras para
induzir um resultado.

As atividades propostas foram avaliadas através de um questionario
elaborado contendo perguntas fechadas ou afirmagcées com as quais os estudantes
deveriam concordar ou discordar, conforme a tabela 1, sendo aplicado antes e apds

as intervengdes. A porcentagem de acertos antes e apds intervencéo foi calculada.

Tabela 1. Questdes contidas nos questionarios de avaliagdo pré e p6s modulo.



Questao Opcao de

Resposta
1) Alimentar-se bem e praticar exercicios fisicos pode () Sim ( )Nao
prevenir doencgas do cérebro?
2) Vocé acha que dormir é importante para a saude do () Sim ( ) Nao
cerebro?
3) Vocé acha que uma boa noite de sono melhora a ()Sim () Nao
memb©éria e o aprendizado?
4) Vocé acha que drogas causam destruicao/morte dos ()Sim( ) Nao

neurdnios?

5) O raciocinio légico € um modo de pensar que ajuda a V()F()
resolver um problema ou chegar a uma conclusao sobre
determinado assunto.

6) A leitura € um héabito importante para melhorar as V() F()
habilidades cognitivas.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Participaram das acdes 82 alunos com idade média de 10 a 14 anos, sendo
33 do sexo masculino e 49 do sexo feminino.

Ao serem questionados quanto a relacado entre alimentar-se bem e praticar
exercicios fisicos e a prevencao de doencas do SN (questdo 1), previamente as
acoes 61,9% dos alunos concordou que estas praticas podem evitar doencas. Apds
as acgdes essa porcentagem aumentou para 81,5%.

Em relacdo a importancia de uma boa noite de sono para a saude do
cérebro (questdo 2), antes da acdo 97,1% dos alunos afirmou que o sono €
importante para a saude do cérebro. Este percentual continuou alto apés a
intervencao (98,6%). Quando questionados se a qualidade do sono influencia na
mem©éria e aprendizado (questao 3), previamente as acdes 92,9% respondeu que
sim, porcentagem esta que aumentou para 96,0% apds as atividades.

Na (questao 4) 92,9% dos alunos concordou que as drogas podem causar
prejuizos aos neurdnios, porcentagem esta que aumentou para 96% apds as agoes.

Por fim, 83% dos alunos considerou verdadeira a afirmacado de que o
raciocinio l6gico € um modo de pensar que ajuda a resolver um problema ou chegar
a uma conclusdo sobre determinado assunto (questdo 5) antes das acgoes,
percentual este aumentou para 92,1% apds a agédo. Quanto a afirmativa de que a
leitura € um habito importante para aumentar as habilidades cognitivas antes das
intervencdes (questao 6), antes das atividades 91,5% dos alunos ja concordou com
a afirmacao, ao final 93,4% concordou.

Diante dos resultados obtidos, podemos observar que houve um aumento
da porcentagem de acertos quando comparamos 0S questionarios pré- e poés-
intervencdo, demonstrando que as agfes conseguiram atingir seu objetivo de
popularizacdo de conceitos relacionados a saude do cérebro junto a comunidade
escolar. Acreditamos que um dos principais fatores que deve ser destacado como
importante para o sucesso de acdes como esta é a forma como os conteldos sao



trabalhados, utilizando metodologias ludicas, brincadeiras e atividades praticas.
Segundo D’ Avila (2006) a divulgacgao cientifica para criancas e adolescentes deve
utilizar de intervengdes ludicas, como as que foram descritas nesse trabalho, sendo
que elas podem instigar a imaginacao e o processo cognitivo. Além disso, o ludico
contribui para a aprendizagem, propiciando o despertar no meio cientifico
(METRING, 2014).

Informacdes relacionadas a saude do cérebro sdo necessarias para a
promocao da saude. Dessa maneira a disseminagdo de conhecimento e a
conscientizacdo da comunidade escolar acerca deste tema é importante e deve ser
realizada através de jogos e brincadeiras que despertem a atencao das criancas, de
maneira a facilitara sua aprendizagem, considerando que a escola € o ambiente
onde os alunos permanecem a maior parte do tempo adquirindo experiéncias
significativas para a vida (RIBEIRO; SILVA, 2014).

4. CONSIDERACOES FINAIS

As acgdes realizadas obtiveram resultados positivos com os escolares, visto
que as intervencbes foram de interesse dos participantes. Apesar dos ja terem
algum conhecimento prévio sobre os assuntos abordados (salde do cérebro), as
atividades ampliaram e fortaleceram estes conhecimentos
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