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Resumo:

O uso indevido de medicamentos é um problema crescente e a automedicacao oferece sérios riscos para
asalde. A formagdo de um auno critico quanto a sua construcéo humana e socia parte da integracéo de
contetidos formativos e diversificados aos diferentes saberes que 0 mesmo necessita para 0 Seu progresso
escolar. Partindo-se desse pressuposto elaborou-se no ambito do Programa Institucional de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID), vinculado a Licenciatura em Ciéncias da Natureza o projeto intitulado "M edicamento
vildo ou mocinho?’, aplicado em uma turma de 9° ano de uma escola municipal de Dom Pedrito-RS,
com estudantes entre 14 e 17 anos. Teve como propdésito discutir os perigos da medicagcdo sem prescricdo
médica e seus efeitos no organismo, bem como relacionar os contetdos de Ciéncias da Natureza a
atuacdo de alguns farmacos no corpo humano. O projeto foi dividido em trés atividades. a historia dos
medicamentos desde a terapéutica até a sua comercializagdo; o caminho do medicamento no corpo
humano e os perigos da automedicacdo relacionada aos medicamentos mais utilizados. Iniciou-se
aplicando o pré-teste que continha perguntas abertas e fechadas, apds utilizou-se como instrumento de
mobilizagdo um video e questionou-se a cerca dos habitos dos alunos quanto a automedicacéo e sobre a
atuacdo dos medicamentos no organismo. A construcdo do conhecimento ocorreu a partir do estudo da
acdo dos medicamentos no organismo. Dessa forma foram trabalhadas as reagbes do corpo a cada
enfermidade e como o medicamento age para combater a causa do problema. Em Biologia explorou-se
célula eucaridtica e procariotica. Ressaltou-se que 0s receptores sensoriais atuam no organismo alertando
a presenca de substancias nocivas. Na Quimica explorou-se 0 modelo chave-fechadura, interacdo entre
enzimas e substrato. Na sequéncia explorou-se a histéria em quadrinhos movel. O estudante recebeu a
histéria desordenada e precisou sequencia-la levando em consideragdo o sintoma da doenca. Apos o
estudo dos tipos de medicamentos. anti-inflamatérios, antibidticos, antialérgicos e analgésicos, 0s
discentes identificaram quais medicamentos sdo adequados para cada enfermidade. Dando
prosseguimento observaram e manipularam os rotulos dos medicamentos, diferenciando genéricos,
similares e de referéncia. Prosseguindo os discentes construiram o mapa das industrias farmacol 6gicas
no Brasil, marcaram no mapa o Estado Brasileiro correspondente, verificando em qual regido concentra-
se aindustria farmacéutica. O uso de medicamentos sem prescri¢cdo médica é um habito comum entre os
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estudantes deste projeto. Apesar de 0os mesmos ndo terem autonomia de ingerir um medicamento por
conta propria, devido a pouca idade, sdo influenciados pelos pais ou familiares, o que torna urgente a
discussdo dessa temética na educacdo bésica. As tematicas permitem ao professor a liberdade para
trabalhar conteldos que a vezes nem estariam no curriculo daquela série e isso enriquece a prética
pedagogica e o aprendizado do estudante. Acredita-se que este projeto contribuiu para a formagédo cidada
e escolar dos discentes, pois a partir de um tema abordou-se varios conteldos que se interligaram e
proporcionaram uma aprendizagem significativa.
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MEDICAMENTO VILAO OU MOCINHO?

1. INTRODUGAO

O uso indevido de medicamentos € um problema crescente e a
automedicacgéo oferece sérios riscos para a saude. Segundo a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) os medicamentos sdo essenciais quando receitados e
usados adequadamente, mas quando utilizados de maneira inadequada ou sem
orientacdo médica podem causar sérios riscos a saude.

Existem na literatura trabalhos que abordam a tematica medicamentos,
porém voltados exclusivamente para o ensino de Fungdes Organicas, como “ A
abordagem de medicamentos e automedicacdo em aulas de quimica no ensino
médio”, (SALDANHA et.al. ,2012). Dessa forma deixa-se uma lacuna no Ensino
Fundamental como se este ndo proporcionasse ferramentas que permitam trabalhar
esta tematica com uma significagao social elevada.

A formacado de um aluno critico quanto a sua constru¢cdo humana e social
parte da integracdo de conteudos formativos e diversificados aos diferentes saberes
gue 0 mesmo necessita para 0 seu progresso escolar.

Partindo-se desse pressuposto elaborou-se no ambito do Programa
Institucional de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), vinculado a Licenciatura em Ciéncias
da Natureza o projeto intitulado “Medicamento vildo ou mocinho?”, aplicado em uma
turma de 92 ano de uma escola municipal de Dom Pedrito-RS, com estudantes entre
14 e 17 anos. Teve como propdsito discutir os perigos da medicacdo sem prescricao
médica e seus efeitos no organismo, bem como relacionar os conteudos de Ciéncias
da Natureza a atuagdo de alguns farmacos no corpo humano.

A partir de conhecimentos basicos os alunos possam conhecer como ocorre
as enfermidades mais comuns e como os medicamentos atuam no corpo humano.
Além de reconhecer as diferencas entre medicamentos genéricos, similares e de
referéncia e onde estéo localizados os principais laboratérios.

2. METODOLOGIA

O projeto foi dividido em trés atividades: a historia dos medicamentos desde
a terapéutica até a sua comercializacdo; o caminho do medicamento no corpo
humano e os perigos da automedicagdo relacionada aos medicamentos mais
utilizados. Moura e Barbosa (2006) ressaltam que os projetos educacionais sao
desenvolvidos para atender necessidades, buscar solu¢gdes para problemas e
adquirir novos conhecimentos.

Iniciou-se aplicando o pré-teste que continha perguntas abertas e fechadas,
apés utilizou-se como instrumento de mobilizagdo o video “Pilula da Saude - Os
Perigos da Automedicacdo”' e questionou-se a cerca dos habitos dos alunos quanto
a automedicacao e sobre a atuacdo dos medicamentos no organismo. Optou-se pelo
video, pois € uma ferramenta que favorece o aprendizado e facilita a abordagem do
tema. Silva e Oliveira (2010) corroboram com esta concepcao argumentando que a
utilizacdo da tecnologia em sala de aula, tanto possibilita a inovagao na pratica de

1YouTube, Pilula da Saude- os perigos da automedicagdo. Disponivel em <https://www.youtube.com/watch?v=
WQSdwOcoof0> Acesso em: 2 ago 2017.



ensino e aprendizagem, como viabiliza a circulagdo de informagdes de forma
atrativa. Baseado nestas concepcgdes utilizou-se o video para aproximar sujeito e
objeto e contextualizar o conteudo com a realidade vivida.

A construcdo do conhecimento ocorreu a partir do estudo da acdo dos
medicamentos no organismo, foram citadas as enfermidades mais comuns como
febre, dor de garganta, dor muscular, e inflamacdes, bem como o medicamento
adequado para cada doenca. Dessa forma foram trabalhadas as rea¢c6es do corpo a
cada enfermidade e como o medicamento age para combater a causa do problema.

Em Biologia explorou-se célula eucaridtica e procaridtica, pois a ultima esta
relacionada a bactérias, que sado causadoras de muitas enfermidades. Neste
momento ressaltou-se que os receptores sensoriais atuam no organismo alertando a
presenga de substancias nocivas.

Na Quimica explorou-se o modelo chave-fechadura, interacdo entre enzimas
e substrato, demonstrou-se como a maioria dos medicamentos atua no corpo
humano. O conceito de enzima também foi explorado, segundo Feltre (2004 p. 369)
enzimas sao proteinas complexas que agem como catalizadores dos processos
biolégicos, podendo atuar dentro ou fora das células que as produzem.

Na sequéncia explorou-se a histéria em quadrinhos movel (figura 1). O
estudante recebeu a historia desordenada e precisou sequencia-la levando em
consideracao o sintoma da doenca (febre), o medicamento (anti-térmico) e a
atuacao do medicamento no organismo.
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igura 1- Histdria em quadrinhos movel
Fonte: Autores, 2017

Apés o estudo dos tipos de medicamentos: anti-inflamatérios, antibiéticos, anti
alérgicos e analgésicos, os discentes identificaram quais medicamentos sao
adequados para cada enfermidade. Dando prosseguimento observaram e
manipularam os rotulos dos medicamentos, diferenciando genéricos, similares e de
referéncia, como se observa na (figura 2). Também se explorou o descarte
adequado de embalagens e os perigos que existem por tras da automedicacgao.



Figura 2-Classificagdo dos medicamentos.
Fonte: Autores, 2017

Prosseguindo os discentes construiram o mapa das industrias farmacolédgicas
no Brasil. Cada aluno recebeu varias caixas de medicamentos vazias e precisavam
verificar onde o farmaco era produzido. Apés esta identificagdo marcavam no mapa
o Estado Brasileiro correspondente, verificando em qual regido concentra-se a
industria farmacéutica. (Figura 3)

Figura 3- Distribuicdo geografica da industria farmacéutic
Fonte: Autores, 2017

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

A andlise do pre-teste elucida que dos 24 alunos, 23 ja ingeriram
medicamentos sem prescricdo meédica, mesmo sabendo dos riscos a saude. E
importante considerar que o0s estudantes sdo menores de idade e que
provavelmente ingeriram medicamentos por aconselhamento de pais ou
responsaveis, o que nao torna o fato menos grave, apenas evidencia uma tendéncia
familiar de consumo sem prescricado médica.



Quando questionados sobre as diferengcas entre genéricos, similar e de
referéncia nenhum aluno soube diferencia-los. Ja no pdés-teste diferenciaram e
inclusive descreveram a simbologia apresentada em cada embalagem. Destaca-se a
contribuicdo de metodologias ativas, que incentivem o protagonismo do aluno, como
€ 0 caso da atividade da distribuicdo geogréfica da industria farmacéutica (figura 3),
pois possibilitou a interpretacdo da embalagem (lingua portuguesa) o estudo das
regides brasileiras (geografia) bem como principio ativo (quimica).

Na questdo “Vocé sabe o que é e como funciona um antibiético?” todos
responderam corretamente apdés as atividades do projeto. Entre as afirmacdes:
... antibiético ataca as bactérias”, “‘tem efeito contra as bactérias que nos causam um
mal”, “é um antibacteriano’... Apesar de algumas respostas estarem incompletas
percebe-se que todos evidenciaram a acao principal do antibiético: combater a
proliferacao de bactérias patolégicas.

Na atividade de classificacdo dos medicamentos, a duvida maior foi em
relacdo a diferenciacdo entre o similar e o de referéncia. Segundo o Conselho
Regional de Farmacia o medicamento similar contém os mesmos principios ativos,
concentracdo, forma farmacéutica, via de administragdo, posologia e indicagcéao
terapéutica. Desde 2003 passou a comprovar a equivaléncia com o medicamento de
referéncia registrado na Anvisa. Os de referéncia contém a mesma composicao do
que os similares, porém sao patenteados por grandes empresas.

Destaca-se como uma atividade diferenciada a elaboracdo do mapa da
distribuicao das industrias brasileiras, pois além de problematizar as questdes da
industrializacdo do pais, possibilitou a percepcao de que a regidao centro-sul é um
polo industrial, e que na regidao sudeste concentra-se boa parte das industrias
farmacéuticas, influenciando no desenvolvimento socioeconémico das cidades.
Segundo dados do EducaBras o parque industrial brasileiro estd amplamente
concentrado nos estados do Centro-Sul e nas maiores regidées metropolitanas.

Além desse resultado, destaca-se que ao mesmo tempo em que trabalharam
com mapas e com a leitura de embalagens, aprenderam sobre 0 seu proprio pais,
visto que muitos ndo conheciam as cinco regides e os estados brasileiros.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O uso de medicamentos sem prescricao médica € um habito comum entre os
estudantes deste projeto. Apesar de 0s mesmos nao terem autonomia de ingerir um
medicamento por conta prépria, devido a pouca idade, sao influenciados pelos pais
ou familiares, o que torna urgente a discussao dessa tematica na educacao basica.

Inicialmente preocupou-se com a base conceitual na abordagem do tema
medicamentos, pois perpassava por conteudos de Quimica. Discutir conceitos de
Quimica como, por exemplo, encaixe induzido, parecia ser excessivo para o Ensino
Fundamental, porém quando explorou-se o tema de forma contextualizada, com
significacao, através de materiais concretos constatou-se que € possivel e desperta
o0 interesse do aluno.

As tematicas permitem ao professor a liberdade para trabalhar conteudos
que a vezes nem estariam no curriculo daquela série e isso enriquece a pratica
pedagdgica e o aprendizado do estudante. Pode-se perceber o interesse da turma e
a facilidade com que compreenderam sobre os medicamentos e para que séo
indicados. Acredita-se que este projeto contribuiu para a formacéo cidada e escolar
dos discentes, pois a partir de um tema abordou-se varios conteudos que se
interligaram e proporcionaram uma aprendizagem significativa.
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