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Resumo:

A Organizacdo Mundia de Saide (OMS) afirma que mais de um milhdo de pessoas adquirem um tipo de Infeccdo
Sexualmente Transmissivel (IST) diariamente. Sendo que em média 500 milhdes de pessoas adquirem algum tipo de IST
curavel, entre as mais recorrentes esta a sifilis.Com a necessidade de criar aternativas de acesso ao diagndstico da infeccdo
pelo HIV, estratégias de testagem foram incluidas a partir da Portaria n°® 29, de 17 de dezembro de 2013, com a
adocgdo/inclusdo de Teste Répido (TR) na Atencdo Basica do SUS.Com isso 0 objetivo deste estudo foi descrever as
caracteristicas sociais da populagdo que busca o CTA para obter diagnéstico de ISTs através do teste rdpido.Nste estudo de
prevaléncia foi realizado uma andlise quantitativa dos formulérios pré-teste fornecidos pelo Ministério da Salde, preenchidos
nos atendimentos de testagem para Sifilis, HIV/Aids e Hepatites B e C através de TR no CTA do municipio de
Uruguaiana/RS, nos meses de maio e junho do ano de 2017. Foram realizados 179 atendimentos na unidade de salide com a
realizacdo de perguntas relacionadas ao perfil social. Também foram realizados questionamentos para avaliar antecedentes
epidemioldgicos e informagdes referentes ao uso de preservativos. Os dados foram tabulados em banco de dados criado no
software Microsoft Excel® 2016, as varidveis foram cal culadas em percentual.Dos 179 atendimentos realizados, 57% eram do
sexo feminino e 43% do sexo masculino. Entretanto homens solteiros buscam mais por testes répidos do que mulheres
solteiras, em compensacdo a populacdo de casado ndo se difere de acordo com 0 sexo. A maior parte da populacéo atendida se
autorreferiu de raga/cor branca (58,1%), seguido de pardos (22,9%), 28 pessoas ignoraram a pergunta e negros constituiram
3,35%. Os individuos que concluiram o ensino fundamental e chegaram ao ensino médio, estudando de 8 a 11 anos
correspondem a 37,43%. Aqueles individuos que estudaram mais do que 12 anos correspondem a 25,13%. Pessoas que ndo
terminaram o ensino fundamental 23,46%. A procura pelo entre idosos com mais de 60 anos foi de 6 (3,35%) para mulheres e
8 (4,46%) para homens e de 2 (1,11%) para mulheres e 3 (1,67) para homens nos meses de maio e junho, respectivamente. O
presente estudo apresenta grande relevancia em detalhar o perfil social dos individuos que procuram o CTA em
Uruguaiana/RS, cidade fronteira, que tem o maior Porto Seco da América Latina, recebendo, portanto, pessoas de todos os
lugares, 0 que pode explicar os altos indices de notificacdo de infeccdo por HIV observados na cidade. Sendo assim,
reconhecer as particularidades destes individuos gjuda a buscar novas estratégias de prevencdo e monitoramento para estes
tiposde IST’s, em grupos prioritarios e para a populagdo que ndo tem acesso ou informacdes sobre as testagens em CTA.
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PERFIL SOCIAL DOS INDIVIDUOS QUE PROCURAM TESTES RAPIDOS NO
CENTRO DE TESTAGEM E ACONSELHAMENTO DO MUNICIPIO DE
URUGUAIANA

1. INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) afirma que mais de um milhdo de
pessoas adquirem um tipo de Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST)
diariamente. Sendo que em média 500 milhdes de pessoas adquirem algum tipo de
IST curavel, entre as mais recorrentes esté a sifilis (BRASIL, 2015).

No Brasil, as pessoas que procuraram atendimento em clinicas apresentam
alta prevaléncia de IST sintomaticas e assintomaticas associadas, sendo que 14,4%
séo bacterianas e 41,9% sao virais (BRASIL, 2015).

Com a necessidade de criar alternativas de acesso ao diagnéstico da infeccéao
pelo HIV, estratégias de testagem foram incluidas a partir da Portaria n® 29, de 17 de
dezembro de 2013, com a adogao/inclusao de Teste Rapido (TR) na Atencao Basica
do SUS. Para o diagnéstico das infeccoes sexualmente transmissiveis como
HIV/Aids, Sifilis e Hepatites virais a testagem pode ser realizada com base em testes
rapidos, que sédo assim chamados por serem testes de imunoensaios, de simples
manejo e que apresentam resultados confiaveis em até 30 minutos, podendo ser
realizados em ambientes laboratoriais ou nao, por profissionais capacitados
(BRASIL, 2013).

Devido a prevaléncia de IST na populacdo mundial, o controle e a prevencéao
destas infec¢des tornam-se um contexto relevante no Brasil, requer proatividade dos
profissionais de saude, disponibilidade de recursos e conhecimento do perfil dos
individuos que buscam o Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA), visando
futuras acbes que diminuam iniquidades e tragam melhorias para o sistema de
saude. Com isso o0 objetivo deste estudo foi descrever as caracteristicas sociais da
populacado que busca o CTA para obter diagnostico de ISTs através do teste rapido.

2. METODOLOGIA

Este estudo segue um modelo transversal, também denominado estudo de
prevaléncia.

Foi realizada andlise quantitativa dos formularios pré-teste fornecidos pelo
Ministério da Saude, preenchidos nos atendimentos de testagem para Sifilis,
HIV/Aids e Hepatites B e C através de TR no CTA do municipio de Uruguaiana/RS,
nos meses de maio e junho do ano de 2017. Foram realizados 179 atendimentos
completos na unidade de saude com a realizagdo de perguntas relacionadas ao
perfil social (ragca/cor autorreferida, faixa etaria, estado civil, escolaridade). Também
foram realizados questionamentos para avaliar antecedentes epidemioldgicos (se
usuarios de drogas, se apresenta/apresentou alguma IST, tipo de parceiro sexual) e
informagdes referentes ao uso de preservativos.

Os dados foram tabulados em banco de dados criado no software Microsoft
Excel® 2016, as variaveis dicotbmicas foram calculadas em percentual.



3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Foi possivel observar que do total de 179 atendimentos realizados nos meses
de maio e junho do ano de 2017, 57% dos usuarios, eram do sexo feminino e 43%
do sexo masculino (Tabela 1).A maior procura pelo atendimento por pessoas do
género feminino pode ser explicada por dados do Sistema de Informacdes
Ambulatoriais do SUS (SAI/SUS) em 2010, onde apontam que a média de consultas
registradas no sistema foram de 0,06 consulta’lhomem/ano (MOURA 2012).0 que
corrobora com BRASIL(2014), que analisando dados de morbimortalidade, existe um
desfavorecimento expressivo em termos de saude em relagdo ao sexo masculino.
Sendo possivel constatar que homens morrem mais cedo do que as mulheres e
apelam menos aos servicos de saude.

Entretanto homens solteiros buscam mais por testes rapidos do que mulheres
solteiras, em compensacao a populacao de casado nao se difere de acordo com o
Sexo.

A maior parte da populacdo atendida se autorreferiu de raga/cor branca
(58,1%), seguido de pardos (22,9%), 28 pessoas ignoraram a pergunta e negros
constituiram 3,35%, 0 que sugere que novas estratégias de divulgacdo devem ser
realizadas para que a testagem chegue a populagbes negras e de baixa
escolaridade, visto que pessoas sem escolaridade representaram a minoria neste
estudo.

Os individuos que concluiram o ensino fundamental e chegaram ao ensino
médio, estudando de 8 a 11 anos correspondem a 37,43%. Aqueles individuos que
estudaram mais do que 12 anos correspondem a 25,13%. Pessoas que nao
terminaram o ensino fundamental 23,46%.A procura pelo atendimento de saude
publico para realizacao de testes rapidos entre idosos com mais de 60 anos foi de 6
(3,35%) para mulheres e 8 (4,46%) para homens e de 2 (1,11%) para mulheres e 3
(1,67) para homens nos meses de maio e junho, respectivamente. Esses dados
estdo em desacordo com estudos realizados por Levorato e colaboradores (2014),
ondo demonstra que pessoas idosas (sem estratificacdo de sexo) apresentaram
associagao positiva para procura de servicos de saude.

Tabela 1: Caracteristicas sociais da populacdo que busca por testes rapidos
segundo sexo, Uruguaiana/RS, maio/junho de 2017.

Maio Junho Total
Género
Feminino Masculino Feminino Masculino
n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)
64 (35,75) 45 (25,13) 38 (21,22) 32 179 (100)
(17,87)
Faixa Etaria (anos)
13a19 6 (3,35) 2 (1,11) 5(2,79) 5(2,79) (10,05)
20a 59 52 (29,05) 35 (19,55) 31 (17,31) 24 (79,32)
(13,40)
60 ou mais 6 (3,35) 8 (4,46) 2(1,11) 3 (1,67) (10,61)
Anos de estudo
Nenhum 1 (0,55) 1 (0,55) 0 0 2 (1,11)
1a3 1 (0,55) 3 (1,67) 2(1,11) 0 6 (3,35)
4a7 11 (6,14) 11 (6,14) 5(2,79) 9 (5,02) 36 (20,11)
8aii 26 (14,52) 13 (7,26) 17 (9,49) 11 (6,14) 67 (37,43)



12 a mais 14 (7,82) 11 (6,14) 10 (5,58) 10 (5,58) 45 (25,13)
Ignorado 11 (6,14) 6 (3,35) 4 (2,23) 2(1,11) 23 (12,84)
Cor autorreferida

Branca 38 (21,22) 23 (12,84) 23 (12,84) 20 104
(11,17) (58,10)

Negra 1 (0,55) 2(1,11) 3 (1,67) 0 6 (3,350

Parda 13 (7,26) 13 (7,26) 7 (3,91) 8 (4,46) 41 (22,90)

Ignorado 12 (6,70) 7 (3,91) 5(2,79) 4 (2,23) 28 (15,64)

Estado civil

Casado (a) 15 (8,37) 13 (7,26) 13 (7,26) 8 (4,46) 49 (27,37)

Solteiro (a) 28 (15,64) 22 (12,29) 20 (11,17) 19 89 (49,72)
(10,61)

Separado 8 (4,46) 3 (1,67) 3 (1,67) 2(1,11) 16 (8,93)

(a)

Viavo (a) 6 (3,35) 0 1 (0,55) 1 (0,55) 8 (4,46)

Nao 7 (3,91) 7 (3,91) 1 (0,55) 2 (1,11) 17(9,49)

informado

4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo apresenta grande relevancia em detalhar o perfil social dos
individuos que procuram o CTA em Uruguaiana/RS, cidade fronteira, que tem o
maior Porto Seco da América Latina, recebendo, portanto, pessoas de todos os
lugares, o que pode explicar os altos indices de notificacdo de infeccao por HIV
observados na cidade. Sendo assim, reconhecer as particularidades destes
individuos ajuda a buscar novas estratégias de prevencdo e monitoramento para
estes tipos de IST’s, em grupos prioritarios e para a populagdo que nao tem acesso
ou informacdes sobre as testagens em CTA.
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