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Resumo:

A escola é considerada um local onde ocorrem os momentos mais importantes aos adolescentes quando se trata de trocas de
conhecimentos, experiéncias e integracdo integracdo social. Porém, o bullying tem se tornado frequente no ambiente escolar
sendo evidenciado por expressdes comportamentais agressivas de um estudante ou um grupo de estudantes, para com outro
individuo de forma recorrente e proposital sendo proveniente de relagdes desiguais entre vitima e agressor. Outra categoria do
bullying é o cyberbullying, o qual se encontra em constante aumento com o passar do tempo e com a modernizagdo
tecnolgica, sendo realizado através da internet por meio de redes sociais, websites, blogs entre outros envolvem agdes
ofensivas e humilhantes para com a vitima. O objetivo deste trabalho foi realizar um estudo de dados obtidos a partir de
guestionarios sobre bullying aplicados entre estudantes de terceiros anos de uma Escola Estadual de Educacdo Bésica
localizada em um municipio do centro do estado do Rio Grande do Sul no primeiro semestre de 2017. O estudo transcorreu
durante o primeiro semestre de 2017, com 46 adolescentes de ambos 0s sexos, devidamente matriculados na referida escola e
gue concordaram em participar da pesguisa. O questionério foi elaborado, composto por variaveis sociodemogréficas e
comportamentais enfocando o tema bullying, sendo este instrumento aplicado em sala de aula. Apds, 0s questionarios foram
recolhidos, e os dados contabilizados para posterior avaliagdo dos dados. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesqguisa da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), sob CAAE n° 38850614.4.0000.5346. Através dos resultados
obtidos, pode-se observar que dos 46 estudantes que responderam ao questionério 69,56% ja vivenciaram aguma forma de
bullying, sendo que 39,13% jé& o praticaram. Destes, 61,11% se arrependeram do ato. Quando questionados sobre os tipos de
acles existentes, os estudantes responderam que os principais eram as piadas e apelidos maldosos. Os locais que mais
ocorrem estas préticas, segundo os estudantes, sdo na escola (100%) e no circulo de amigos (34,78%). Ainda, 93,47% pensam
gue o praticante de bullying pode ter sido vitima de algum trauma e por este motivo o realizou. Todos 0s aunos acreditam ser
importante trabalhar este tema na escola através de rodas de conversa, palestras e debates. Diante destes resultados, conclui-se
gue os atos de bullying estdo cada vez mais frequentes, principalmente no ambito escolar. Fato preocupante, pois estes
comportamentos ferem diversos principios, como os constitucionais e de respeito a integridade humana. Assim, medidas
preventivas de forma a minimizar este quadro so imprescindivels. Para que isto ocorra, € necess&rio a participagdo de toda
equipe das instituicBes escol ares juntamente com aintegracéo dos alunos.
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ESTUDO SOBRE BULLYING ENTRE ESTUDANTES DE TERCEIROS ANOS EM
UMA ESCOLA ESTADUAL DE EDUCACAO BASICA

1. INTRODUCAO

A escola é considerada um local onde ocorrem 0s momentos mais
importantes aos adolescentes quando se trata de trocas de conhecimentos,
experiéncias e integracdo social (JUVONEN; GRAHAM, 2014). Porém, o bullying
tem se tornado frequente no ambiente escolar sendo evidenciado por expressdes
comportamentais agressivas de um estudante ou um grupo de estudantes, para com
outro individuo de forma recorrente e proposital sendo proveniente de relagdes
desiguais entre vitima e agressor (JUVONEN, GRAHAM, 2014; REIS et al., 2016).
Como consequéncia, pode acarretar uma série de sintomas nas vitimas, dentre
estes estdo: transtornos emocionais, irritabilidade, nervosismo, necessidade de
exclusdo, ansiedade, comportamentos agressivos (REIS et al., 2016; SANTOS;
LOPES, 2017). Além disto, tem capacidade de aumentar a timidez e baixa
autoestima, principalmente quando ja apresentam estes quesitos em seu carater,
pois, pode gerar disturbios psicologicos e sociais impactantes (JUVONEN,
GRAHAM, 2014; REIS et al., 2016; SANTOS; LOPES, 2017).

O bullying pode ocorrer por meio de duas formas: direta e indireta. A forma
direta decorre através de acbes proferidas e através da violéncia fisica
(NASCIMENTO; MENEZES, 2013; SILVA, 2015). Acbes proferidas envolvem
xingamentos, apelidos maldosos, insultos, expressoes faciais e gestos que poderéao
repercutir na sua personalidade, ja a violéncia fisica podera envolver dano ou
intimagcéo moral a vitima (NASCIMENTO; MENEZES, 2013). Ao passo que a forma
indireta envolve a intimidacédo indireta a vitima excluindo-os, isolando, ironizando,
entre outras atitudes (SILVA, 2015; SANTOS; LOPES, 2017). Vale ressaltar que
ambas formas levam a disturbios psicologicos podendo ser imediatos ou tardios
(NASCIMENTO; MENEZES, 2013; SILVA, 2015; SANTOS).

Outra categoria do bullying é o cyberbullying, o qual se encontra em constante
aumento com o passar do tempo e com a modernizacdo tecnoldgica, sendo
realizado através da internet por meio de redes sociais, websites, blogs, entre outros
(SLONJE et al., 2013; BRITO et al., 2015). Estes comportamentos envolvem acodes
ofensivas e humilhantes para com a vitima acarretando em consequéncias negativas
a saude mental destes individuos (FRANCISCO; LIBORIO, 2009; SLONJE et al.,
2013; BRITO et al.,, 2015). Esses comportamentos podem ocorrer em quaisquer
circunstancias, como universidades, ambiente familiar, vizinhos, trabalho, entre
outros (ALVES; MAIA, 2016).

O objetivo deste trabalho foi realizar um estudo de dados obtidos a partir de
questionarios sobre bullying aplicados entre estudantes de terceiros anos de uma
Escola Estadual de Educacao Basica localizada em um municipio do centro do
estado do Rio Grande do Sul no primeiro semestre de 2017.

2. METODOLOGIA

Este estudo pertence a um projeto de extensdo denominado “CIENCIA
INTERATIVA”, o qual possui como objetivos principais o fortalecimento do processo



de transmissao de informagbes e conhecimentos cientificos e tecnoldgicos basicos
nas escolas publicas além da otimizacdo de acgbes, habilidades e valores
necessarios a educacéao cientifica e tecnolégica de estudantes. Dessa forma, esta
sendo desenvolvido por meio de palestras, oficinas e reunibes com os alunos,
professores, pais e responsaveis sobre diversos assuntos.

Realizou-se um estudo qualitativo transversal, com aplicacdo de um
questionario aos alunos dos terceiros anos de uma Escola Estadual de Educacao
Basica localizada em um municipio do centro do estado do Rio Grande do Sul. O
estudo transcorreu durante o primeiro semestre de 2017, com 46 adolescentes de
ambos 0s sexos, devidamente matriculados na referida escola e que concordaram
em participar da pesquisa.

O questionario foi elaborado, composto por varidveis sociodemogréficas e
comportamentais enfocando o tema bullying, sendo este instrumento aplicado em
sala de aula. Apds, os questionarios foram recolhidos, e os dados contabilizados
para posterior avaliacao dos dados. )

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), sob CAAE n® 38850614.4.0000.5346.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Através dos resultados obtidos, pode-se observar que dos 46 estudantes que
responderam ao questionario 69,56% (32/46) ja vivenciaram alguma forma de
bullying, sendo que 39,13% (18/46) ja o praticaram. Destes, 61,11% (11/18) se
arrependeram do ato. Quando questionados sobre os tipos de agbes existentes, o0s
estudantes responderam que eram: piadas e apelidos maldosos (42/46 - 91,30%),
xingamentos (39/46 - 84,78%) e intimidacdes e agressao fisica (38/46 - 82,60%).

Os locais que mais ocorrem estas praticas, segundo os estudantes, sdo na
escola (46/46 - 100%) e no circulo de amigos (16/46 - 34,78%). Ainda, 93,47%
(43/46) pensam que o praticante de bullying pode ter sido vitima de algum trauma e
por este motivo o realizou. Todos os alunos acreditam ser importante trabalhar este
tema na escola através de rodas de conversa (30/46 - 65,21%), palestras (28/46 -
60,86%) e debates (27/46 - 58,69%).

Nos estudos de Bandeira e Hutz em 2012, quando aplicado questionario a
respeito dos tipos de acgdes, 67,5% dos alunos responderam ter sido vitima de
bullying no colégio. Ainda, apontaram que o principal tipo era através de apelidos,
insulto e deboche (171/280 - 61,1%), seguido de mentiras e fofocas (72/280 —
25,7%), ameagas (54/280 — 19,35%), empurrdo, chute e soco (35/280 — 12,5%)
entre outros. Ainda, é relatado que no momento das agressdes havia mais de um
agressor em 67,7% dos casos apontados (BANDEIRA; HUTZ, 2012). Dalosto e
Alencar (2013) também aplicaram questionarios para 118 alunos cursando o ensino
fundamental (74,6%) e ensino médio (22,9%) sendo que a idade variou entre 10 a
20 anos. Os participantes descreveram ter vivenciado diferentes tipos de
manifestagbes do bullying, no ponto de vista da vitima as principais eram: “zoar’,
humilhar, fofocas, intrigas, entre outras (DALOSTO; ALENCAR, 2013).

Moura et al. em 2011, realizaram um estudo em duas escolas publicas de
ensino fundamental de classe média baixa do bairro Fragata em Pelotas (RS). Os
alunos estavam inseridos entre 1° a 8° série. Participaram da pesquisa 1075 alunos
através de entrevistas domiciliares, a fim de avaliar caracteristicas comportamentais
das vitimas (MOURA et al., 2011). Da totalidade dos alunos entrevistados, 17,6%
relatam ja ter sofrido bullying sendo prevalente a forma verbal (75,1%) seguido de



agressoes fisicas (62,4%), de fundo emocional (23,8%), racismo (6,3%) e sexuais
(1,1%) (MOURA et al.,, 2011). Ainda, 47,1% das vitimas relataram ter cometido
algum tipo de agresséao contra outros alunos (MOURA et al., 2011).

Segundo Brito et al. (2015), quando a vitima apresenta alguma patologia,
como exemplo a hemofilia do qual se refere em seu estudo, os mesmos acabam
sofrendo preconceito e consequentemente sao alvo de agressoes fisicas e verbais.
Uma explicagdo para isto é a falta de conhecimento dos alunos que praticam este
ato acarretando, entre outras causas, na exclusdo do aluno que apresenta alguma
patologia do convivio social (BRITO et al., 2015). Vale lembrar que, o aluno que ja
apresenta limitacbes em decorréncia da patologia, associado a pratica destes
comportamentos agressivos, tornara o quadro ainda pior (BRITO et al., 2015).

Nascimento e Menezes (2013) relatam que estes comportamentos eram
considerados naturais na escola devido a idade de criancas e adolescentes, portanto
considerado como “brincadeiras” com os colegas. A circunstancia criada pelo
desamparo e impunidade juntamente com a falta de informacao dos docentes e
representantes da instituicdo avaliada, bem como os valores apresentados por esta,
sao fatores que motivaram os alunos a continuidade da pratica do bullying
(NASCIMENTO; MENEZES, 2013). Portanto, estes pesquisadores acreditam que
deve ser promovido intervengbes que busquem a melhora das relagdes
interpessoais dos estudantes no ambito escolar (NASCIMENTO; MENEZES, 2013).
Além disso, acredita-se que € fundamental o apoio por parte de professores e
demais funcionarios do colégio para que sejam minimizados estes comportamentos
(NASCIMENTO; MENEZES, 2013).

O bem-estar mental da crianca e do adolescente ¢ afetado
independentemente do tipo de agressao que sofrem, podendo ser tanto diretas,
indiretas ou virtualmente (MOURA et al., 2011; BRITO et al., 2015). Diante destas
situagdes, a moral fica comprometida frente aos colegas levando sentimentos de
timidez, exclusao, rejeicao, depressado e até mesmo tendéncia suicida (MOURA et
al., 2011; BRITO et al., 2015).

Sendo assim, a saude dos escolares esta correlacionada com a pratica de
bullying, o que devera impulsionar mais pesquisas relacionadas a este tema por ser
atual e escasso (BRITO et al., 2015). E necessério que seja visto como um problema
social em consequéncia de problemas gravissimos que podem acarretar a vitima
(BRITO et al., 2015).

Segundo Santos e Lopes (2017), € imprescindivel que seja realizado trabalho
nas escolas através de conversas, debates, discussoes, elaboracdo de atividades
envolvendo alunos, professores e demais funcionarios de modo a reverter esta
situacgao.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante destes resultados, conclui-se que os atos de bullying estdo cada vez
mais frequentes, principalmente no ambito escolar. Fato preocupante, pois estes
comportamentos ferem diversos principios, como os constitucionais e de respeito a
integridade humana. Assim, medidas preventivas de forma a minimizar este quadro
sao imprescindiveis. Além da necessidade de novas pesquisas, a promocao de
eventos informativos estratégicos como rodas de conversa, palestras e debates faz-
se necessario. Dessa forma, aumenta consideravelmente a probabilidade de
criancas e adolescentes desenvolverem-se num ambiente saudavel e seguro
contribuindo para a reducdao de sintomas da depressao, exclusdo social, baixa



autoestima, entre outros. Para que isto ocorra, é necessario a participacao de toda
equipe das instituicées escolares juntamente com a integracao dos alunos.
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