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Resumo:

O principal objetivo desta acdo € identificar as principais causas da diabetes e seus diferentes tipos, bem
como compreender a importancia do exercicio fisico para o bom funcionamento do Sistema Enddécrino.
A partir disso, ameja-se contribuir para a melhoria da qualidade de vida da comunidade escolar, por
meio da conscientizagdo dos alunos sobre o0s prejuizos ocasionados pela diabetes a salde humana.
Entende-se que ao dispor do conhecimento acerca desta patologia, sgjam efetivados habitos mais
saudaveis, como a prética de atividades fisicas e os cuidados didrios com a alimentacdo. Desse modo
poderéo ser evitadas e/ou atenuadas muitas das complicacbes ocasionadas pela Diabetes. A partir do
pressuposto de gue a escola exerce um papel fundamental na promogdo do didogo com a comunidade
escolar, presume-se que a tratativa sobre essa tematica possa contribuir substancialmente como alerta a
respeito de referida doenca. Infere-se que por intermédio dos alunos, outras pessoas, como familiares e
amigos, tenham acesso a informacdo sobre as implicagdes da Diabetes. Metodologicamente, as
atividades foram desenvolvidas por meio de uma unidade didéica que foi constituida em cinco
encontros, sendo que o tema foi abordado através de slides e tecnologia. Logo apds a coleta de dados foi
realizada através do pré e pos-teste, que se detem respectivamente a analisar os conhecimentos prévios
dos alunos em relagdo ao assunto abordado e os conhecimentos adquiridos ao final da aplicagdo do
trabalho. No comparativo entre o pré-teste e o pos-teste, verificou-se a diferenca entre o conhecimento
inicia e o conhecimento final sobre o Diabetes e suas principais causas. Pode-se observar que ao
responderem as perguntas do pré-teste a grande maioria dos alunos possuia pouco conhecimento sobre a
Diabetes, seus tipos e sintomas e alguns apresentaram informagdes equivocadas sobre esta patologia. Na
aplicacdo do pés-teste podemos notar que os alunos conseguiram adquirir 0s conhecimentos corretos
sobre o tema, diferenciando os tipos de diabetes, sintomas e a importancia da prética de exercicios para
manter uma boa salide. A importancia do papel do professor vai aém do simples ensinar ou transmitir
contetidos especificos, trazer o diaa-dia para a sala de aula é um fator consideravel e de extrema



importancia para a vivéncia escolar. O trabalho com unidades didaticas, a partir de temas como o
Diabetes, torna possivel uma abrangéncia maior de assuntos e temas que podem ser trabalhados de forma
interdisciplinar. O tema Diabetes entra neste status para formar disseminadores de informagdes de cunho
social, levando até suas familias assuntos que o professor muitas vezes ndo € capaz de trabalhar em sala
de aula devido a muitos fatores, como, a falta de tempo, o cumprimento da grade curricular, e até mesmo
afalta de formagao paraisto.
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1. INTRODUGAO

Ao pensar em saude publica no Brasil e na comunidade local, deparamo-nos
com inumeras situacdes problemas, como diabetes, obesidade, sedentarismo e
hipertensdo. Segundo dados do Ministério da Saude (2006) as possiveis solucoes
para esses casos exigem um conjunto de intervengdes tanto por parte das
instituicdes publicas de saude e do plano de governo nas esferas institucionais do
Pais, Estado e Municipio, como da populagao em geral.

Dentro deste contexto, apresenta-se a Diabetes, doencga crénica que atinge
milhdes de pessoas no mundo todo. Segundo Suso et al (2009), em todo 0 mundo,
246 milhdes de pessoas tém a doencga, e a previsao € de que esse numero chegue a
380 milhdes até 2025.

No que tange ao tipo de diabetes, estima-se que 90% dos casos da doenca
sejam do tipo 2, ou seja, aquela que tem relagdo com o envelhecimento, excesso de
peso, alimentacao inadequada e sedentarismo (BRASIL, 2014). Mas ainda existe um
outro tipo de Diabetes, menos comum, a Diabetes tipo |, que esta relacionada com
padrdes hereditarios e pode surgir em qualquer etapa da vida.

Se diagnosticada e tratada, essa doenca pode ser bem controlada, e o
paciente pode ter uma vida saudavel e normal. Por outro lado, a diabetes mal
controlada pode levar a faléncia renal, a cegueira, a amputagao de pés, a dificuldade
de cicatrizacdo de feridas, a problemas cardiacos e circulatérios (hipertensao,
infarto, derrame) e ao coma, entre outras complicacbes graves. De acordo com
informacdes do Ministério da Saude do Brasil (2014), a diabetes esta se tornando a
epidemia do século.

Diante do exposto e em virtude da caréncia de informagdes sobre o assunto
na comunidade em geral, elaborou-se uma unidade didatica intitulado “Agucar: o
doce amargo da vida” desenvolvido pelo Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagdo a Docéncia - PIBID, vinculado ao Curso de Licenciatura em Ciéncias da
Natureza da Universidade Federal do Pampa - Unipampa, campus Dom Pedrito. A
atividade foi desenvolvida na Escola Getulio Dorneles Vargas, tendo como publico-
alvo vinte alunos do 6° ano do Ensino Fundamental.

O principal objetivo desta acdo € identificar as principais causas da diabetes e
seus diferentes tipos, bem como compreender a importancia do exercicio fisico para
o bom funcionamento do Sistema Enddcrino. A partir disso, almeja-se contribuir para
a melhoria da qualidade de vida da comunidade escolar, por meio da
conscientizacdo dos alunos sobre 0s prejuizos ocasionados pela diabetes a saude
humana.

Entende-se que ao dispor do conhecimento acerca desta patologia, sejam
efetivados habitos mais saudaveis, como a pratica de atividades fisicas e os
cuidados didrios com a alimentacdo. Desse modo poderdo ser evitadas e/ou
atenuadas muitas das complicagcdes ocasionadas pela Diabetes.



A partir do pressuposto de que a escola exerce um papel fundamental na
promocgao do dialogo com a comunidade escolar, presume-se que a tratativa sobre
essa tematica possa contribuir substancialmente como alerta a respeito de referida
doenca. Infere-se que por intermédio dos alunos, outras pessoas, como familiares e
amigos, tenham acesso a informacao sobre as implicacdes da Diabetes.

2. METODOLOGIA

Metodologicamente, as atividades foram desenvolvidas por meio de uma
unidade didatica. Segundo Ostermann e Cavalcanti (2010) a estrutura geral das
unidades didaticas contém alguns itens fundamentais, que séo: o referencial teérico,
composto pelos objetivos gerais e pelas perspectivas adotadas; o conteudo da
unidade didatica, onde devem ser listados todos os contetidos a serem trabalhados
dentro da unidade; a estrutura das aulas (aula por aula), detalhando cada aula,
deixando claro o conteudo, os objetivos especificos e a metodologia utilizada; os
recursos didaticos, presentes na aula em questdo e, por fim, a avaliacdo, caso
ocorra. Deve-se prever uma avaliagao geral, ao final da unidade, que deve refletir
uma visao sobre todo o desenvolvimento da unidade didatica.

A unidade didatica foi desenvolvida em cinco encontros, sendo que o tema foi
abordado através de slides e tecnologia. Observa-se o detalhamento dos encontros
no Quadro 1.

Quadro 1: Apresentacao dos encontros da Unidade Didatica

ENCONTRO CONTEUDOS DESCRICAO
Aplicacéo do pré-teste.
1@ - Tipos de diabetes e fatores Levantamento sobre os habitos alimentares dos
Encontro hereditarios da doenca. alunos.

Explanagéo sobre diabetes.

-Abordagem do Sistema

~ engocrmo; ~ Explicacao do contetdo: Sistema Endécrino.
-Funcéo do pancreas, producao

2¢ de hormonios (Insulina e Analise do trecho do filme “Ta Chovendo
Encontro Hamburger”. Questionamentos.

Glucagon);
-Glicose; Hipoglicemia e
Hiperglicemia.
o -Alimentagéo §audave| © Palestra com a nutricionista, sobre a importancia
3° problemas de saude causados d i ~ davel )
Encontro pela ma alimentago e uma alimentagao saudavel para evitar
’ doencas como a Diabetes.

. . Explanagéo sobre as diferencas de alimentos
4° gll;crir::g:%?gt antireh?s diet e light com amostra e prova feita pelos
Encontro gnt. alunos destes tipos de alimentos. Realizagcéo e

corregao de uma lista de exercicios e aplicagao.
5° -Construcao do modelo didatico: Construcao de um modelo didatico: pancreas de
Encontro “Pancreas de argila”. argila fixado em isopor. Pés-teste.

Fonte: Autores (2017)

A coleta de dados foi realizada através do pré e pos-teste.



Figura 1: Pré e Pos-teste

PRE-TESTE
1) Vocé sabe o que é Diabetes? [ ) sim { ) ndo

)
2) Vocé conhece alguém com Diabetes? [__) sim { ) ndo
3) Entre os sintomas abaixo quais referem-se ao Diabetes:

(.. )cansaco ( ) emagrecimento ( ) fome( )tosse( }inchaco( ) sede

4) Qual principal orgdo envolvido no aparecimento desta patologia:

(.]) figado { ) pancreas ( ) vesicula biliar ( ) estémago

5) Quanto a pratica de exercicio fisico, qual a importancia dessa atividade

(..) pouco importante { ) muito importante { ) nenhuma importancia

B) Wocé pratica algum tipo de atividade fisica (caminhada, academia, jogos, etc.)? Quais?

7} Vocé acha que somente o aclcar pode causar o diabetes? Justifique

Fonte: Autores (2017)

A andlise de resultados deu-se baseada na metodologia de Bardin (2009),
analise de conteudo, conjunto de técnicas de analise das comunicag¢des que utiliza
procedimentos sistematicos e objetivos em trés etapas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No comparativo entre o pré-teste e o pds-teste, verificou-se a diferenga entre
o conhecimento inicial e o conhecimento final sobre o Diabetes e suas principais
causas.

Em relacdo a primeira pergunta: “o que € diabetes?” Percebe-se que a
maioria, totalizando vinte alunos, afirma ter conhecimento sobre essa doenca.
Porém, embora essa patologia esteja constantemente divulgada na midia, um aluno
ainda ndo tinha o conhecimento. Ja no pés-teste, observou-se que todos passaram
a ter conhecimento sobre a doenca.

Em relagcédo a questédo dois, que questionava se os alunos conheciam alguém
com diabetes, percebe-se que apenas dois alunos mencionaram nao conhecer
alguém com a doenca, demonstrando o quao esta patologia esta difundida na
regiao.

A questao trés questionava sobre os sintomas do diabetes, as respostas mais
apontadas por eles no pré-teste foram as seguintes: fome, sede, cansaco e inchaco.
E no pds-teste: Sede, cansaco e emagrecimento. Podemos perceber que os alunos
compreenderam os sintomas do diabetes abordados durante a unidade didatica,
acertando os mesmos.

Na questdo quatro, que diz respeito ao 6rgao que esta diretamente
relacionado a patologia da Diabetes, constatou-se através do pré-teste, que apenas
3 alunos responderam corretamente esta questdo, os demais mencionaram outros
orgaos como: vesicula biliar (sete), estdbmago (oito), figado (cinco), sendo que
alguns estudantes assinalaram mais de uma alternativa. Ja no pés-teste, é possivel
verificar uma evolucdo, pois todos os participantes assinalaram corretamente:
Pancreas.

A questéao cinco, que tinha por objetivo identificar se os alunos relacionam a
importancia da atividade fisica para a vida do ser humano. No pré-teste 18 alunos



mencionaram que a pratica de exercicios fisicos € muito importante, um afirmou ser
pouco importante, e dois, nenhuma importancia. E no pds-teste, todos os estudantes
afirmaram ser de muita importancia.

Neste item, relacionado a atividade fisica, mesclamos unificadamente a
questao 6, onde procuramos identificar a importancia da atividade fisica e o tipo de
atividade fisica realizada pelos alunos, sendo as mais citadas: futebol e caminhada.

A questao sete do pré e pds-teste referia-se a causa do diabetes. Percebe-se
gue no pré teste quatorze alunos associava a doenga ao alto consumo de agucar, ja
no pos-teste, dezesseis alunos mencionaram outros fatores que influenciam para o
desenvolvimento da mesma como maus habitos alimentares, sedentarismo e mal
funcionamento do pancreas.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A importancia do papel do professor vai além do simples ensinar ou transmitir
conteudos especificos, trazer o dia-a-dia para a sala de aula é um fator consideravel
e de extrema importancia para a vivéncia escolar.

O trabalho com unidades didaticas, a partir de temas como o Diabetes, torna
possivel uma abrangéncia maior de assuntos e temas que podem ser trabalhados
de forma interdisciplinar.

O tema Diabetes entra neste status para formar disseminadores de informagdes
de cunho social, levando até suas familias assuntos que o professor muitas vezes
nao é capaz de trabalhar em sala de aula devido a muitos fatores, como, a falta de
tempo, o cumprimento da grade curricular, e até mesmo a falta de formacao para
isto. Dentro destes parametros, ressalta-se a importancia do Programa de Bolsas de
Iniciacdo a Docéncia-PIBID, desenvolvendo atividades de alcance Educativo-social,
disseminando saberes e conhecimentos de interesse publico. Este trabalho foi
desenvolvido com o apoio da CAPES.
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