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Resumo:

As plantas bioativas tem sido estudadas e normatizadas sobretudo na salide humana. Estudos tem sido
conduzidos para verificar o potencia téxico de plantas para animais de producdo, para identificar e
extrair principios ativos de plantas e para vaidar e documentar conhecimentos sobre a utilizagdo de
plantas na salde animal, j4 que a pecudria organica requer medicamentos aternativos aos que sdo
utilizados pela pecuaria convencional. A Farméacia Viva foi precursora de um modelo nacional que
abrange sustentabilidade ambiental e socioecondmica, contribuindo para a conservagdo de espécies
vegetais e para a preservacdo e valorizacdo do conhecimento tradicional e popular sobre o uso humano
de plantas medicinais, contribuindo com a Saude Publica, disponibilizando fitotergpicos a populagéo,
promovendo a formagdo e qualificagdo de profissionais envolvidos na cadeia de producdo desses
medicamentos. No Brasil, a regulamentacéo para a utilizaco segura de plantas medicinais e fitoterapicos
foi organizada, com a criacdo da Coordenacéo de Medicamentos Fitoterapicos e Dinamizados (COFID),
gue € uma coordenacdo localizada dentro da Geréncia Geral de Medicamentos (GGMED) da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). A COFID tem por atribuicdo emitir documentos
circunstanciados e conclusivos em relacdo ao registro e pos-registro de medicamentos fitoterpicos,
produtos tradicionais fitoterapicos e medicamentos dinamizados (homeopéticos, antroposoficos e anti-
homotoxicos) e fazer a notificagdo de medicamentos dinamizados e produtos tradicionais fitoterapicos,
conforme legislagdo vigente. Para atender a demanda por conhecimento na utilizagdo de plantas
bioativas na area da salde da Universidade Federa do Pampa - Campus Uruguaiana, foi criado o
Componente Curricular Complementar de Graduagdo Producéo de Plantas Bioativas, em 2015. Desde o
segundo semestre de 2015, até o atual vem sendo ofertada semestralmente, ou seja, duas ofertas por ano,
para o curso de Medicina Veterin&ria. A presente pesquisa teve por objetivo avaliar a percepcdo dos
graduandos de Medicina Veterinaria sobre a disciplina Producdo de Plantas Bioativas. Os dados foram
obtidos através da realizacdo de uma pesquisa de abordagem quanti-qualitativa, mediante aplicacéo de
guestionario com perguntas abertas, ao término do componente curricular, compreendendo as turmas de
2015 - 2016 e 2017. Houve 60 devolutivas de alunos de Medicina Veterindria, as quais foram
consideradas no estudo. Os dados foram analisados por estatistica descritiva. Através da pesquisa se
pode concluir que a disciplina de Producéo de Plantas Bioativas esta promovendo conhecimento valido e
aprendizagem significativa sobre plantas bioativas para utilizagdo na salde animal. Levando em conta
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gue o componente curricular teve boa aceitacéo pelos discentes e que sdo utilizadas plantas para tratar da
salide de animais de companhia e de producdo € possivel aferir que a continuidade da oferta nos
proximos semestres letivos trara beneficios a formacdo dos académicos de Medicina Veterindria. A
participagdo na disciplina permitiu observar a satisfagdo dos académicos com a experiéncia, permitindo
refletir sobre a inclusdo do componente curricular no Projeto Pedagdgico do Curso de Medicina
Veterinaria. Com as mudancas nos padrdes de consumo, os resultados desta pesguisa reforcam a
necessidade de reestruturagdo da matriz curricular do curso de Medicina Veterinaria, visando contemplar
contetidos demandados para formacéo profissional capaz de atender aos preceitos da pecuaria organica.
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1. INTRODUCAO

Segundo Schiedeck (2006), a denominacdo plantas bioativas se vincula a
espécies vegetais que tem agao sobre outros seres vivos, manifestando efeito pela
sua presenca naquele espago ou pelo uso direto de substancias delas extraidas,
mediante uma intencao ou significado humanao.

Pode-se considerar como bioativas as plantas aromaticas, as condimentares,
as medicinais, as ornamentais, as téxicas e as de uso mistico ou religioso.

As plantas bioativas tem sido estudadas e normatizadas sobretudo na saude
humana, existindo publicacbées referenciais tais como os Cadernos de Atencéo
Basica - Praticas Integrativas e Complementares - Plantas Medicinais e Fitoterapia
na Atencao Basica, do Ministério da Saude (BRASIL, 2012).

Na saude animal ainda ndo ha referencial equivalente, pelo Ministério da
Agricultura, Abastecimento e Pecudria. Estudos tem sido conduzidos para verificar o
potencial toxico de plantas para animais de producédo, conforme podemos verificar
na publicagdo de Tokarnia et al (2012). Outros, no sentido de identificar e extrair
principios ativos de plantas (LUNA, 2006) e para validar e documentar
conhecimentos sobre a utilizagdo de plantas na saude animal (ARCEGO, 2005;
SCHUCH, 2007, SOUZA JUNIOR, 2014), ja que a pecuaria organica requer
medicamentos alternativos aos que sao utilizados pela pecuéria convencional.

O pioneiro na utilizacdo de plantas na saude publica foi o Médico Francisco
Matos, na década de 90, professor da Universidade Federal do Ceara, que
implantou o projeto Farmacia Viva, programa de medicina social, com o objetivo de
oferecer assisténcia farmacéutica fitoterdpica a entidades publicas e comunidades
regionais como recurso terapéutico sem fins lucrativos; estudar cientificamente as
plantas medicinais, do cultivo das espécies a producdo dos fitoterapicos e
distribuicdo. A Farmacia Viva foi precursora de um modelo nacional que abrange
sustentabilidade ambiental e socioeconémica, contribuindo para a conservagéo de
espécies vegetais e para a preservacao e valorizagao do conhecimento tradicional e
popular sobre o uso de plantas medicinais. Além disso, contribuiu com a Saude
Publica, disponibilizando fitoterapicos a populacdo, promovendo a formacdo e
qualificacdo de profissionais envolvidos na cadeia de producdo desses
medicamentos (RANDAL, 2016).

No Brasil, a regulamentagéo para a utilizagdo segura de plantas medicinais e
fitoterdpicos foi organizada, com a criagdo da Coordenacdo de Medicamentos
Fitoterapicos e Dinamizados (COFID), que é uma coordenacgao localizada dentro da
Geréncia Geral de Medicamentos (GGMED) da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa). A COFID tem por atribuicdo emitir documentos circunstanciados e
conclusivos em relacdo ao registro e pés-registro de medicamentos fitoterapicos,
produtos tradicionais fitoterdpicos e medicamentos dinamizados (homeopaticos,
antroposéficos e anti-homotéxicos) e fazer a notificacdo de medicamentos
dinamizados e produtos tradicionais fitoterapicos, conforme legislacdo vigente
(COFID, 2015).

O Ministério da Saude, em consonancia com as diretrizes da Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), em conformidade com os
principios estabelecidos para a Educacdo Permanente do SUS, vem incentivando a



popularizagdo do uso de plantas medicinais, por meio do curso Uso de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos para Agentes Comunitarios de Saude (ACS), através de
ambiente virtual de aprendizagem. A capacitacdo prepara para 0 uso seguro das
plantas medicinais e fitoterdpicos. O objetivo é orientar os agentes sobre a
importancia do uso correto de plantas medicinais e fitoterapicos, disponibilizando
informacdes basicas sobre cultivo de plantas medicinais e orientacbes sobre a
preparacao e uso (BRASIL, 2017).

Para atender a demanda por conhecimento na utilizacao de plantas bioativas
na area da saude da Universidade Federal do Pampa — Campus Uruguaiana, foi
criado 0 Componente Curricular Complementar de Graduagédo (CCCG) Producgéo de
Plantas Bioativas (FUNGUETTO, 2015). A disciplina teve inicio no primeiro semestre
letivo de 2015, com oferta no curso de Enfermagem. Desde 0 segundo semestre de
2015, até o atual vem sendo ofertada semestralmente, ou seja, duas ofertas por ano,
para o curso de Medicina Veterinaria.

A presente pesquisa teve por objetivo avaliar a percep¢ao dos graduandos de
Medicina Veterinaria sobre a disciplina Producéo de Plantas Bioativas.

2. METODOLOGIA

Os dados foram obtidos através da realizacdo de uma pesquisa de
abordagem quanti-qualitativa, mediante aplicacdo de questionario com perguntas
abertas, ao término do componente curricular, compreendendo as turmas de 2015 —
2016 e 2017. Houve 60 devolutivas de alunos de Medicina Veterinaria, as quais
foram consideradas no estudo. Os dados foram analisados por estatistica descritiva.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Conforme os dados obtidos, os alunos recorreram 100% a internet para
efetuar seus estudos sobre o assunto (artigos, dissertacbes, teses), dada a
escassez de material para consulta na biblioteca do Campus Uruguaiana.

O conhecimento sobre plantas medicinais anterior as aulas existia segundo
65% das respostas, através da sabedoria popular; 29% nunca havia tido contato; 3%
tiveram algum tipo de contato através do trabalho e também 3% por iniciativa propria

(Fig. 1).
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Figura 1: Conhecimento prévio dos académicos sobre plantas bioativas.



Trazendo a reflexdo a relagdo entre idade/assunto, o tema abordado foi
mencionado como melhor conhecido pela faixa etaria mais avang¢ada, evidenciando
o risco de enfraguecimento a cada geragdo, pela falta de conhecimento das
geracdes mais jovens.

A infraestrutura fisica disponivel para a disciplina, foi citada como insuficiente
em cerca de 88% das respostas dos alunos em 2015, no entanto esta percepcgao foi
melhorando gradativamente, caindo para 48% de insuficiéncia em 2017. Com o
avanco das ofertas foi observado melhora nesse quesito, possivelmente pelo
aumento e diversificacdo de espécies bioativas de interesse e efetivo
estabelecimento do horto de plantas bioativas no campus Uruguaiana. Ainda assim,
cabe maior investimento na infraestrutura visando conferir a melhoria do espago de
uso didatico e instalacdo de laboratorio, visando a melhoria das aulas préticas e o
desenvolvimento de projetos de pesquisa.

Em 94,1% dos questionarios, os alunos se mostraram a favor da inclusdo do
componente curricular complementar de graduacao “Producgéo de Plantas Bioativas”
como obrigatdério na matriz curricular do curso de Medicina Veterinaria, apesar de
numero significativo de alunos ter realizado a inscricdo na disciplina apenas por
curiosidade.

Estudos da etnoveterinaria apresentam um papel essencial no segundo nivel
da transicdo agroecoldgica, que seria a substituicdo dos produtos veterinarios
sintéticos por, principalmente, fitoterapicos. Neste contexto, para fundamentar a
producdo animal em sistemas mais sustentaveis, o estudo da etnoveterinaria vem
ganhando espaco nos ultimos 20 anos (Monteiro et al, 2012).

As respostas evidenciaram que através da participacdo na disciplina os
discentes perceberam o quanto o assunto era importante na sua formacio
profissional (Fig. 2). Quantidade significativa de alunos acreditava que a questdo do
uso de plantas na saude humana e animal se tratava de crendice, ainda
desconhecendo sobre a ratificacdo do assunto pelo Ministério da Saude, pela
ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) e por trabalhos cientificos,
incluindo artigos, dissertagoes e teses decorrentes de pesquisas.

Perfil dos alunos antes e depois da disciplina
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Figura 2: Perfil dos alunos antes e depois da disciplina.



Souza Junior et al (2014), concluiram em sua pesquisa que 0s agricultores
agroecolégicos familiares utilizam plantas medicinais em animais de producéao e de
companhia para diferentes enfermidades, entre as quais: cortes, feridas, tor¢des,
luxacdes, verminoses, infec¢des diversas, diarreias e calmante. No entanto, os
apontamentos descritos ndo encorajam o uso indiscriminado das espécies
mencionadas, sem a orientacdo de um Médico Veterinario, apenas embasam e
estimulam pesquisas no futuro. Logo, a oferta da disciplina é importante na formacao
dos académicos visando atender as demandas atuais.

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

Concluiu-se que a disciplina de Producdo de Plantas Bioativas esta
promovendo conhecimento valido e aprendizagem significativa sobre plantas
bioativas para utilizacdo na saude animal.

Levando em conta que o componente curricular teve boa aceitagdo pelos
discentes e que sao utilizadas plantas para tratar da saude de animais de
companhia e de produgdo € possivel aferir que a continuidade da oferta nos
préximos semestres letivos trard beneficios a formacao dos académicos de Medicina
Veterinaria.

A participacado na disciplina permitiu observar a satisfagdo dos académicos

com a experiéncia, permitindo refletir sobre a inclusdo do componente curricular no
Projeto Pedagdégico do Curso de Medicina Veterinaria.
Com as mudangas nos padrdes de consumo, os resultados desta reforcam a
necessidade de reestruturacao da matriz curricular do curso de Medicina Veterinaria,
visando contemplar conteddos demandados para formagao profissional capaz de
atender aos preceitos da pecuaria orgéanica.
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