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Resumo:

A escola apresenta grande potencial na formacdo de bons habitos alimentares, e mais do que contribuir para um momento no
cotidiano de alimentacdo das criangas e jovens, a escola é responsavel por uma grande parcela do conteldo educativo
adquirido, inclusive no que diz respeito a Educaco Alimentar e Nutricional (EAN). O presente trabalho teve como objetivo
gera realizar uma intervencdo educativa em alimentacdo e nutri¢do com adolescentes de uma escola publica do municipio de
Itaqui-RS. Estudo de intervenc&o, efetuado no primeiro semestre de 2017, realizado em duas escolas publicas do municipio de
Itaqui-RS. Na primeira escola, dos 27 alunos matriculados no 8° ano, apenas 13 (48,2%), Oito meninas e cinco meninos
apresentaram o termo de consentimento livre e esclarecido assinados pelos pais ou responsaveis e puderam entdo participar do
estudo, a faixa etéria dos participantes variou de 13 a 16 anos. Foram aplicados questionarios de marcadores de consumo
alimentar do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional, e aferidas medidas de peso e atura para avaliagdo do estado
antropométrico, apés foram classificados de acordo com indice IMC-para-idade. A atividade de intervencdo foi realizada na
segunda escola devido as enchentes que acometeram o municipio nesse periodo, 23 alunos do 8° ano participaram dessa etapa
do trabalho, as atividades foram baseadas no diagnéstico da primeira escola. Com o auxilio de recursos multimidia, foram
apresentadas aos educandos as categorias de classificagdo dos alimentos segundo o tipo de processamento, conforme o Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira, e logo foi feita uma exposicdo de exemplos de alimentos das categorias, e suas
respectivas quantidades de agUcar e gorduras contidos nos mesmos, por fim, os alunos foram presenteados pel 0s componentes
do grupo por hiscoitos de arroz e aplicacdo de um questionario de satisfacdo das atividades de EAN, afim de avaliar a mesma.
Ao avaliar os questiondrio de frequéncia alimentar foi possivel observar que uma grande parte dos adolescentes ndo possuem
0 hébito de consumo de alimentos in natura ou minimamente processados, como legumes, verduras e frutas, observa-se
também que h& presenca de produtos processados e ultraprocessados no consumo desses estudantes, destacando-se o
refrigerante onde 13 (100%) relataram que tem o habito de consumir pelo menos 1 vez na semana. De acordo com a avaliagdo
do estado antropométrico 9 (69,23 %) apresentaram IMC adequado para a idade, e 4 ( 30,77 %) estavam com IMC elevado
para a idade. Na atividade de intervencdo nutricional realizada, foi possivel perceber que os estudantes ndo possuiam
conhecimento sobre as classes dos alimentos preconizada pelo Guia Alimentar da Populacdo Brasileira. Conclui-se que
relacdo a frequéncia alimentar, encontrou-se um padrdo de alimentacdo inadequado, rico em gorduras, agUcares, baixo
consumo de frutas, legumes e verduras, observou-se que a atividade foi de extrema importéancia para promover conhecimento,
pois a maioria ndo possuia conhecimento do assunto proposto, os resultados reforcam a necessidade de realizagdo de
atividades de educagdo alimentar no ambiente escolar, para levar conhecimento a esse publico, podendo integrar familias e
comunidade na promogdo de hébitos de vida e alimentacdo saudaveis.



Palavras-chave: educacéo nutricional; adol escentes; intervencdo nutricional

Modalidade de Participacéo: Iniciacdo Cientifica

EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL COM ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA PUBLICA DO
MUNICIPIO DE ITAQUI-RS

1 Aluno de graduag&o. luanne.moureira@gmail.com. Autor principal
2 Aluno de graduaco. lauriane.rs40@gmail.com. Co-autor

3 Aluno de graduaco. bethina.pm@gmail.com. Co-autor

4 Aluno de graduago. aribmaretoli @gmail.com. Co-autor

S Aluno de graduago. anagzzn@gmail.com. Co-autor

6 Docente. lanausp@gmail.com. Orientador

Anaisdo 9° SALAO INTERNACIONAL DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO - SIEPE



0 conhecimento

»
F Yo - 4 21a 23 de novembro de 2017
$ T 3 i : Fronteira da Paz
§ i E & \/a I a ] e I’T] d a S Universidade Federal do Pampa
5 v Campus Santana do Livramento

SALAO INTERNACIONAL DE

ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO ‘\ 5 4 -r rO ﬂ t e ! lr a S
P ¥

EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL COM ADOLESCENTES DE UMA
ESCOLA DO MUNICIPIO DE ITAQUI-RS - CODIGO 13121

1. INTRODUCAO

Atualmente, os habitos alimentares na adolescéncia tém sido marcados pelo

alto consumo de alimentos processados e ultraprocessados, como lanches fast food,
refrigerantes e doces, ricos em gordura, s6dio e agucares simples. Juntamente com
0 sedentarismo, esses habitos alimentares caracterizam as principais causas para a
obesidade e outras doengas crOnicas nao transmissiveis, presentes prevaléncia
crescente, tanto na adolescéncia e infancia quanto na vida adulta (AMARO, et al.,
2005).
Conforme a World Health Organization (WHO, 2004), a adolescéncia compreende a
faixa etaria que vai de 10 a 19 anos de idade. Periodo caracterizado por diversas
alteracoes fisicas e comportamentais, onde diversos fatores vao influenciar nas
escolhas e nos habitos que formarao a identidade destes individuos na vida adulta,
(PEREIRA, 2017).

A escola apresenta grande potencial na formacdo de bons habitos
alimentares (SOUZA, et al., 2007), e mais do que contribuir para um momento no
cotidiano de alimentagdo das criangas e jovens, a escola é responsavel por uma
grande parcela do conteddo educativo adquirido, inclusive no que diz respeito a
Educacéao Alimentar e Nutricional (EAN).

Em frente deste cenario, 0 excesso de peso torna-se uma prioridade para o
campo de politicas publicas, especialmente para a area de alimentagdo e nutricao,
fortalecendo a urgéncia de se adotar estratégias de EAN tendo como publico alvo
estes individuos, onde neste caso, a escola torna-se um dos canais mais efetivos
para a realizacao destas atividades ( YANG, et al., 2015; ARAUJO, et al., 2017).

Diante disto, as praticas de Educacédo Alimentar e Nutricional (EAN) devem
destacar a importancia de uma alimentacao saudavel sobre a qualidade de vida dos
estudantes e possibilitar a formagédo de individuos autbnomos em suas escolhas
alimentares, para que os beneficios sejam percebidos em longo prazo.

O presente trabalho teve como objetivo geral realizar uma intervencao
educativa em alimentacédo e nutricao com adolescentes de uma escola publica do
municipio de ltaqui/RS.

2. METODOLOGIA

Este estudo de intervencgéo foi realizado no primeiro semestre de 2017, no
componente curricular Educagao Alimentar e Nutricional do curso de Nutricdo da
Universidade Federal do Pampa, com base no método proposto pelo Guia
Metodolégico de Comunicacao em Nutricao (FAO, 1999), composto pelas seguintes
fases: diagnostico, formulagao, implementacao e avaliacao.

O presente trabalho foi realizado em duas escolas de ensino fundamental de
ltaqui, municipio localizado na fronteira Oeste do estado do Rio Grande do Sul,
considerando como amostra uma turma de 82 ano em cada uma das escolas. Dos
27 alunos matriculados em uma turma da primeira escola visitada, , apenas 13
(48,2%), oito meninas e cinco meninos, apresentaram o termo de consentimento



livre e esclarecido assinados pelos pais ou responsaveis e puderam entdo participar
do estudo. A faixa etaria dos participantes variou de 13 a 16 anos.

Na primeira etapa do estudo, para o diagnéstico nutricional dos escolares e
embasamento das estratégias de intervengdo, foi aplicado o questionario de
marcadores de consumo alimentar do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) (BRASIL, 2008).

Para a realizacdo da avaliacdo do estado antropométrico dos escolares,
foram aferidas medidas de peso e estatura. O peso corporal foi medido por meio de
uma balanca digital portatil com capacidade de 150 kg, sobre a qual os escolares
permaneceram na posicdo em pé, com roupas leves e membros superiores
estendidos ao longo do tronco, a estatura foi verificada em metros, usando-se uma
fita métrica inelastica fixada a parede sem rodapé, com o0s escolares em posicao
ereta. )

A partir dos dados de peso (kg) e estatura (m) obtidos, calculou-se o Indice de
Massa Corporal (IMC) para idade, sendo avaliados segundo os pontos de cortes da
World Health Organization (WHO, 2007), para criancas maiores de 5 anos de idade.

Para a interpretacdo dos resultados obtidos a partir do questionario foi feito
um banco de dados no programa Microsoft Excel.

Devido as enchentes que acometeram o municipio de Itaqui no periodo, nao
foi possivel dar continuidade na escola em que foi realizado o diagnéstico, de
maneira que as atividades de intervencao elaboradas foram desenvolvidas na
segunda escola, com um publico alvo semelhante (8° ano), totalizando 23 alunos.

Primeiramente, os alunos foram identificados com crachas contendo seus
respectivos nomes, para promover uma interacdo entre o0s aplicadores das
atividades e os estudantes. Com o auxilio de recursos multimidia, foram
apresentadas aos educandos as categorias de classificagdo dos alimentos segundo
o tipo de processamento, conforme o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira
(BRASIL, 2014). Durante a apresentagao, foram identificados exemplos de cada
categoria e explanado sobre quais seriam as melhores escolhas alimentares para
obtermos e mantermos a saude através da alimentagéo.

Na sequéncia, foi feita uma exposicao de quatro alimentos da classe dos
ultraprocessados (refrigerante, macarrdo instantaneo, biscoito recheado e biscoito
salgado), e as respectivas quantidades de agucar e gordura presentes nos mesmos,
a fim de conscientizar os jovens para o consumo inadequado destes alimentos e
tornar visivel a quantidade destes ingredientes considerados prejudiciais a saude
quando se excede 0 seu consumo.

Por fim, os alunos foram presenteados pelos componentes do grupo por
biscoitos de arroz, como uma proposta de lanche saudavel. Ao terminar as
atividades, os jovens receberam um pequeno questionario de satisfacdo das
atividades de Educacéo Alimentar, a fim de avaliar a mesma.

2. RESULTADOS e DISCUSSAO

De acordo com a avaliacdo dos questionarios, com os resultados descritos
abaixo na tabela 1, é possivel observar que uma grande parte dos adolescentes nao
possuem o habito de consumo de alimentos in natura ou minimamente processados,
como legumes, verduras e frutas, observa-se também que ha presenca de produtos
processados e ultraprocessados no consumo desses estudantes, destacando-se o
refrigerante onde 13 (100%) relataram que tem o habito de consumir pelo menos 1
vez na semana.



Tabela 1: Frequéncia do consumo alimentar em um periodo de sete dias de
adolescentes de uma escola publica do municipio de ltaqui/RS, 2017. (n= 13)

ltem Frequéncia semanal de consumo
0 x 1x 2 X 3 X 4 x 5x 6 X 7 X
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) N(%) n(%) n(%)
Salada Crua  2(15,3) 2(15,3) 5(38,4) 2(15,3) 0(0,00 0(0,0) 0(0,0) 2(15,3)
Legumes e 5(38,4) 4(30,7) 0(0,00 1(7,6) 2(153) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
verduras
Frutas 5(38,4) 0(0,0) 1(7,6) 4(30,7) 0(0,00 1(7,6) 1(7,6) 1(7,6)
Feijao 1(7,6) 4(30,7) 2(15,3) 1(7,6) 0(0,0) 4(30,7) 0(0,0) 2(15,3)
Leite/iogurte  3(23,0) 1(7,6) 4(80,7) 2(15,3) 1(7,6) 0(0,0) 0(0,0) 2(15,3)
Frituras 4(30,7) 2(15,3) 3(23,0) 2(15,3) 0(0,0) 2(15,3) 0(0,0) 0(0,0)
Hambur- 2(15,3) 4(30,7) 4(30,7) 1(7,6) 1(7,6) 0(0,00 0(0,00 1(7,6)
guer/embutid
0s
Biscoito sal-  2(15,3) 6(46,1) 2(15,3) 1(7,6) 0(0,0)0 2(15,3) 0(0,0) 0(0,0)
gado
Biscoitos 3(238,0) 4(30,7) 3(23,0) 0(0,0) 3(23,0) 0(0,00 0(0,0) 0(0,0)
doces
Refrigerantes  0(0,0) 3(23,0) 4(80,7) 4(30,7) 0(0,00 1(7,6) 0(0,0) 1(7,6)
Macarrao 6(46,1) 6(46,1) 1(7,6) 0(0,0) 0(0,00 0(0,0) 0(0,00) 0(0,0)
instantédneo

Quando foram classificados quanto ao estado nutricional, segundo IMC-para-
idade (WHO, 2007), 9 (69,23%) estudantes apresentaram o IMC adequado para
idade, enquanto que os demais 4 (30,77%) participantes estavam com IMC elevado

para idade.

Na atividade de intervencao nutricional realizada, foi possivel perceber que os
estudantes ndo possuiam conhecimento sobre as classes dos alimentos
preconizada pelo Guia Alimentar da Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014), e ao
expor as quantidades de agucar e gordura nos alimentos ultraprocessados mais
utilizados nos lanches dos alunos, eles também nao tinham a nog¢do das
quantidades desses ingredientes contidos nos alimentos. Os estudantes relataram a
falta de incentivo dos pais em relacao a alimentagdao saudavel, e também a escola,
referindo que como a mesma néo oferece op¢des de lanches saudaveis na cantina,
isso expressa significativamente nos seus habitos.



No que concerne a avaliagdo de satisfacdo com a atividade, todos os
participantes responderam que gostaram e acharam a atividade importante e 21
(91,3%) estudantes responderam que aplicariam a aprendizagem no dia-a-dia.

Apesar de a maioria dos estudantes se encontrar em um estado nutricional de
IMC- para-idade adequado, ainda houve uma porcentagem significativa de elevagao
desse indice, podendo ser justificado pela falta de habitos saudaveis num contexto
em que a transicédo nutricional vem ocorrendo em nivel nacional e mundial (SOUZA,
2010).

O consumo e habitos alimentares de adolescentes sao influenciados, entre
outros fatores, por aspectos culturais, avango da industria na producao de alimentos,
propagandas veiculadas pelos meios de comunicagdo e, principalmente, pela
condigao socioeconémica. Segundo OLIVEIRA e THEBAUD-MONY (1998), o baixo
consumo de frutas e legumes em familias de baixa renda € devido a impossibilidade
de compra, e quando se trata de familias com maior recurso, esta associado a falta
de habitos alimentares saudaveis da familia.

De acordo com OSHSENHOFER et al. (2006), destaca-se que o papel da
escola esta se tornando muito importante para a formacédo de habitos saudaveis,
havendo espaco para educadores e alunos discutirem sobre alimentagao e saude.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que em relagdo a frequéncia alimentar dos adolescentes,
encontrou-se um padrao de alimentacdo inadequado, rico em gorduras, acucares,
baixo consumo de frutas, legumes e verduras.

Observou-se que a atividade foi de extrema importancia para promover
conhecimento aos adolescentes, pois a maioria ndao possuia entendimento do
assunto proposto. Por fim os resultados reforcam a necessidade de realizagdo de
atividades de educacédo alimentar no ambiente escolar, para levar conhecimento a
esse publico, podendo integrar familias e comunidade na promogéo de habitos de
vida e alimentacao saudaveis.
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