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Resumo:

Com o aumento da carga horaria dos colégios, e com o fato dos educandos passarem a maior parte do tempo dentro das
escolas, a escola acaba assumindo papéis importantes ndo sO relacionados a educagdo, como na formagdo para a vida do
estudante. Sendo assim, um dos principais assuntos necessarios na formacéo cidada dos estudantes é a salide, por isso, apés
pesquisas que indicaram a caréncia desse assunto dentro da escola, foi escolhido como tema do projeto PIBID, na escola
municipal Presidente Jodo Goulart, "Salde Publica na Escola’. A alimentacdo saudavel e a higiene foram indicadas como os
dois principais assuntos relacionados a salde para trabalhar com discentes das séries iniciais, em escolas de ensino
fundamental. Ja para trabalhar com as séries finais os temas de drogas e sexualidade sdo vistos como temas bésicos para a
salde de qualquer individuo. Neste sentido, o objetivo deste projeto é desenvolver atividades pedagdgicas, junto aos discentes
da Escola Municipal Presidente Jo&o Goulart, localizada no municipio de Sdo Gabriel - RS, com a finalidade de auxiliar os
educandos a obterem informagBes sobre habitos de higiene, aimentacdo saudével, drogas, sexualidades e os cuidados
relacionados aos problemas na salde, temas que eles carecem de conhecimento. Para realizagdo desse projeto, foram
realizadas quatro intervengdes, sendo duas com a turma do segundo ano, falando sobre alimentacdo e higiene, e duas com o
sexto ano do ensino fundamental, tratando sobre drogas e sexualidade. Ambos sdo temas do conteldo anual, e foram
abordados através de conversas, apresentagdo de slides, videos, musicas e questionamentos. Obteve-se resultados bastante
produtivos e significativos, em ambas atividades, visto que os estudantes demonstraram interesse, entusiasmo, participacéo e
preocupagdo com a salde, tanto deles como de seus familiares e amigos, adquirindo novos hébitos que contribuem para
melhorar a salde. Além disso, a professora da turma do segundo ano observou melhorias na qualidade da alimentagcdo dos
discentes. Com isso, concluimos que € de extrema importancia desenvolver temas relacionados a salide dentro das escolas,
visto que os educandos demonstram bastante interesse em assuntos relacionados & esse tema. Além disso, verifica-se também,
gue os temas de aimentacdo, higiene, drogas e sexualidade realmente sdo temas bases para a salde de qualquer individuo,
mostrando assim tamanha importancia tanto para 0s pequenos, Vvisto que, quanto mais cedo forem ensinados, mais chances de
desenvolverem habitos saudavels em suas vidas, como para os maiores que poderdo ter o contato com as informagdes antes de
agirem por impulso.
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SAUDE PUBLICA DENTRO DAS ESCOLAS

1. INTRODUCAO

A carga horaria dos colégios esta aumentando atualmente, com a realizacao
de atividades educativas no turno inverso ao ensino regular, com isso, os educandos
passam a maior parte do seu tempo dentro da escola. Assim, a escola acaba
assumindo papéis importantes ndo soé relacionados a educagédo, como na formacgéao
para a vida do estudante. Dentre os principais assuntos que geram preocupacao no
ambiente escolar, destacam-se a questdo da saude dos discentes e a falta de
conhecimento destes sobre o tema. Na implantacao do programa PIBID (Programa
Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia) na Escola Municipal de Ensino
Fundamental Presidente Jodo Goulart, realizou-se, uma pesquisa de temas e
interesses para o desenvolvimento do projeto. A necessidade apontada pela escola
foi a questdo da saude dos discentes, mostrando a necessidade de transmitir mais
informacdes sobre esse tema e ampliar o conhecimento dos estudantes.

“A educacgao para a saude é um instrumento viavel que deve ser utilizado por
educadores na promogao de qualidade de vida na sociedade brasileira”
(LOUREIRO, 1996, apud BARROS; MATARUNA, 2005). Assim, pode-se perceber a
importancia que um educador tem na vida pessoal do educando, principalmente em
relagdo a formacao de cidadaos, atuando em assuntos de extrema relevancia para
este, como a saude, por exemplo.

Na escola existem varias possibilidades para integrar conhecimentos,
destacando-se a acao direta dos professores sobre estudantes e pais, € a acao
indireta dos discentes sobre seus pais e familiares, ocasionando uma troca de
conhecimentos, que beneficia toda a comunidade escolar (BRITO BASTOS, 1979,
apud BARROS; MATARUNA, 2005).

Entre os assuntos relacionados a saude, que geram preocupagao nas
escolas, os principais sao higiene e alimentagéo, principalmente para os estudantes
dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Muitas vezes, as informagdes transmitidas
no ambiente escolar servem como uma base de saude, que todo individuo deve ter.
Devido a isso, os professores dos primeiros e segundos anos do Ensino
Fundamental fazem inumeros pedidos de atividades relacionadas a esse tema.

Neste sentido, o objetivo deste projeto € desenvolver atividades pedagdgicas
junto aos discentes da Escola Presidente Jodo Goulart, localizada no municipio de
Sao Gabriel — RS, auxiliando os educandos a obterem informacdes sobre habitos de
higiene, alimentagdo saudavel, drogas, sexualidade e cuidados relacionados aos
problemas na saude.

2. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento da proposta, foram escolhidas duas turmas, sendo
uma do segundo e outra do sexto ano do Ensino Fundamental para a realizacdo de
intervencdes relacionadas a saude, abordando temas como higiene, alimentacéo,
drogas e sexualidade. Todas dentro do conteddo anual ou a pedidos das
professoras responsaveis pelas turmas.

A primeira atividade realizada foi sobre alimentacao, com a turma do segundo
ano a pedido da professora, que observou o mau comportamento alimentar da
turma. Realizou-se uma conversa com os educandos, apresentando alimentos
saudaveis e ndo saudaveis, explicando o porqué de ingerir ou ndo esses alimentos.



Na sequéncia passou-se um video sobre quais alimentos sdo corretos para serem
consumidos em cada refeicdo. Finalizou-se a atividade com um jogo, onde
apresentava-se a imagem de um alimento e os estudantes deveriam dizer se esse
alimento era saudavel ou néo.

A segunda atividade foi relacionada a higiene, também com a turma do
segundo ano, onde realizou-se uma roda de conversa com os estudantes abordando
0 que é higiene, quais sao os principais tipos de higiene, como cuidar da higiene e
porque ela € tdo importante para a saude. Apds a conversa, foram apresentadas
algumas musicas infantis que falavam sobre a higiene, o que teve uma repercussao
excelente, visto que os educandos cantaram junto com a musica.

Na terceira atividade abordou-se o tema drogas, a pedido da professora de
religido, com o intuito de conscientizar os discentes dos maleficios que o uso de
drogas causa para saude fisica, mental e emocional, visto que se tratava de uma
turma que necessitava de atencao e informagdes. A atividade foi dividida em dois
momentos, sendo o primeiro uma apresentacdo em slides, contendo o que séo
drogas; os principais tipos; as principais drogas, algumas caracteristicas, seus
efeitos e os maleficios; e as principais formas de tratamentos. No segundo
momento, foi realizado um jogo, onde era dada alguma informacao sobre uma droga
e os estudantes descobriam de que droga se tratava.

Por altimo, apresentou-se uma atividade relacionada a sexualidade com uma
turma do sexto ano, também a pedido da professora de religido, onde abordou-se a
questdo do que era a sexualidade; a diferenca de sexualidade e sexo; sexo como
busca de prazer e as consequéncias desse; gravidez na adolescéncia, cuidados
maternos e paternos, responsabilidades; doencas sexualmente transmissiveis e os
métodos contraceptivos.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Todas as atividades desenvolvidas tiveram resultados significativos. A turma
do segundo ano foi mais participativa que a do sexto ano, mas ambas aproveitaram
e contribuiram para que as atividades fossem realizadas e bem aproveitadas.

Ao término da atividade sobre alimentacdo alguns estudantes relataram
exemplos de familiares e acdes que podem fazer para ajuda-los a terem uma
alimentacdo mais saudavel. Além disso, uma das estudantes jogou fora um pirulito
dizendo “faz mal, ndo vou chupar mais”, o que de fato mostrou que ela estava
disposta, pelo menos no momento, a adotar habitos alimentares mais saudaveis.

Houve também uma redugdo no consumo de alimentos ndo saudaveis na
hora do recreio, onde alguns educandos diminuiram a quantidade ou levaram
lanches melhores. No entanto, como bem lembra Herculano et al. (2010), uma
reeducacao alimentar que promova o consumo de alimentos saudaveis vai além dos
ensinamentos transmitidos na Escola. A crianca sofre influéncia dos maus habitos
alimentas de sua familia. Assim, precisamos que estes habitos sejam modificados e
a Escola pode auxiliar incentivando a crianca a ser um agente de transmissao da
informacéo e transformacao dos habitos familiares.

Em relacdo a atividade da higiene, os discentes contribuiram com alguns
métodos de higiene, e comentaram casos de conhecidos que tiveram consequéncias
na saude devido a falta de bons habitos de higiene, e como pretendiam nao seguir
esses exemplos. Os estudantes demonstraram também preocupagcdo em nao
“ficarem feios” em relagdo a saude fisica, como perder os dentes, e também com
doencas mais graves providas de germes e bactérias. Com os comentarios dos
estudantes percebeu-se que eles entenderam as informacdes transmitidas na



atividade, e também conseguiu-se promover a reflexdo quanto aos habitos que eles
adotavam, proporcionando entdo a mudanca para atitudes mais saudavel.
Resultados similares foram obtidos por Beline e Franga (2010), onde os educandos
também fizeram uma reflexdo sobre seus habitos de higiene e relacionaram suas
vivéncias com o conteudo da aula, evidenciando o entendimento dos temas
abordados e promovendo a mudancga positiva de comportamento.

Segundo a professora da turma do segundo ano, as atividades desenvolvidas
geraram resultados positivos. Houve melhora em relagdo ao entendimento desses
conteudos e dos habitos adotados pelos estudantes. Em conversas posteriores com
estes, foi relatado como estdo se comportando bem e “ajudando” a familia.

Ja na atividade sobre drogas, os educandos participaram relatando suas
préprias experiéncias, como os efeitos que algumas drogas tinham e o mal que
causavam. Um estudante questionou sobre cigarro ser considerado uma droga, mas
apds a explicacdo do porqué era uma droga, houve entendimento da parte do
discente, mostrando que a intervengdo foi positiva e contribuiu para novos
aprendizados. Além disso, o resultado do jogo também indicou que os estudantes
captaram a mensagem, pois acertaram grande quantidade de perguntas.

Como percebido por Moreira et al. (2015), os educandos possuem muitas
informacdes sobre esse tema, entretanto é necessario promover discussdes sobre
os efeitos do uso de drogas, com a finalidade de prevencdo ao uso e
conscientizagdo quanto aos efeitos negativos que ela causa no individuo e na sua
familia.

A atividade sobre sexualidade gerou mais curiosidade e interesse na parte da
gravidez na adolescéncia, visto que um dos educandos recentemente tinha se
tornado pai, portanto participou da intervengdo discutindo os deveres e
responsabilidades quanto pai, e alegou adquirir todas as responsabilidades desta
sua condicdo. Outro fator que chamou a atencgéo foi o risco de uma gravidez na
adolescéncia, onde as informacdes deixaram os educandos um pouco preocupados.
Contudo a atividade foi significativa, visto que eles se conscientizaram e realizaram
alguns comentarios sobre os tipos de cuidados que tomariam apds a intervengao.

Ao comparar essa atividade com uma intervengao realizada no Parana, nota-
se que conversar sobre sexualidade ndo somente é interessante como necessario,
visto que os resultados de ambas atividades foram similares, onde segundo Costa
(2011) os educandos:

“‘demonstraram interesse pelas atividades e curiosidade em
saber mais sobre o assunto, tendo em vista que o tema em questédo
aguca o desejo da descoberta. A maioria dos estudantes levantou
varios questionamentos, principalmente a respeito da gravidez, do
uso da camisinha e da contaminacao da AIDS”.

Esses assuntos também foram pontos de interesses dos educandos durante a
atividade contida neste trabalho.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Apbés a realizacdo dessas atividades notou-se a importancia de se
desenvolverem temas relacionados a saude dentro das escolas, € como 0s
discentes demonstram interesses e curiosidades com os temas transmitidos.

Percebeu-se que, apds a realizacdo das atividades propostas neste projeto,
os educandos do segundo ano modificaram seus habitos de alimentacao e cuidados
de higiene. Os discentes comegaram a levar lanches mais saudaveis para a
merenda e a consumir menos doces e alimentos danosos a saude. Seus habitos de
higiene também melhoraram.



Os educandos do sexto ano, por sua vez, tiraram muitas dlvidas sobre os
temas drogas e sexualidade e demonstraram ter entendido o perigo que o0 uso de
drogas pode causar para a saude.

Notou-se também, que os temas de alimentagdo e higiene realmente séo
temas bases para a saude de cada individuo, mostrando assim tamanha importancia
para 0s pequenos, visto que, quanto mais cedo forem ensinados, mais chances de
desenvolverem habitos saudaveis em suas vidas. Além disso, é mais dificil reverter a
situacao quando se ultrapassa certa idade.

Assim, também ocorre com os temas de drogas e sexualidade, pois sao
temas fundamentais para os adolescentes, e quanto mais cedo forem abordados
menores serdo os riscos de sofrerem consequéncias e problemas relacionados com
esses temas, ainda mais quando sdo cometidos por falta de informacdes.
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