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Resumo:

Além da alimentagdo domiciliar, as criancas tém direito a receber a alimentacdo gratuita nas escolas
publicas, fornecida a partir da verba repassada pelo governo federal por meio do Programa Nacional da
Alimentacdo Escolar (PNAE). A proposta do PNAE é complementar as necessidades nutricionais diarias
dos estudantes. Para alunos matriculados na pré-escola, na faixa etéria de um a trés anos, com periodo de
permanéncia de, pelo menos, 7h/dia, os recursos financeiros repassados séo de RS1,02 (um rea e dois
centavos) ao dia para cada aluno, e o objetivo é suprir no minimo, 70% das suas necessidades
nutricionais, distribuidas em 4 refeicdes ou mais. Diante disso, 0 objetivo deste estudo € avaiar a
composi¢ao nutricional da alimentac&o escolar, bem como determinar o custo das refeices oferecidas
aos alunos da educacdo infantil da rede municipal de educacdo do municipio de Itaqui/RS, atendidos
pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), e verificar se o objetivo de fornecer aos
alunos 70% das suas necessidades nutricionais esta sendo atingido. Trata-se de um estudo descritivo
sobre o cardapio oferecido na alimentacdo escolar para os pré-escolares, com idades entre um e trés anos
de idade, matriculados em uma escola de educacdo infantil da rede municipal de educagdo do municipio
de Itaqui/RS, atendidos pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). O cardépio analisado
foi oferecido no decorrer de seis semanas, entre 0s meses de agosto e setembro de 2017. O custo da
alimentacdo escolar foi calculado de acordo com os valores pagos aos fornecedores dos géneros
alimenticios. N&o foram considerados custos de agua, luz, gas e funcion&rios necess&rios para a
elaboracdo das refeicdes. Verificou-se que, durante as sei's semanas de avaliagdo, os valores calorico e de
guantidade de proteina das refeicdes ndo atingiram o estabelecido pelo PNAE. A média geral de energia
(kcal) foi de 521,55 kcal/dia, 178,45 kcal abaixo do proposto pelo Programa, e para proteina foi de 27,61
g/dia, 5,71 g acima do recomendado pelo Programa. Observou-se que, durante as seis semanas de
avaliacdo, os valores disponibilizados ndo foram suficientes para a elaboracdo dos cardgpios. O custo
meédio per capita diério foi de R$ 2,01 (dois reais e um centavo), R$0,99 (noventa e nove centavos)
acima do recurso repassado pelo governo federal. A andlise dados obtidos indica que, em nenhuma das
seis semanas avaliadas, a alimentagdo escolar foi capaz de contemplar o reguerimento energeético
preconizado pelo PNAE e necessario aos pré-escolares. Com a realizagdo deste estudo, foi possivel
concluir que o objetivo de fornecer 70% das necessidades nutricionais dos alunos com idades entre um e
trés anos matriculados na educagéo infantil ndo foi totalmente atingido, pois as adequacdes nutricionais
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ficaram fora das faixas recomendadas pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Além
disso, os recursos fornecidos pelo Governo federal, juntamente aos disponibilizados pela prefeitura
municipal, mostraram-se insuficientes para a elaboracéo e o fornecimento de cardapios que contemplem
0 reguerimento nutricional diario dos pré-escolares, indicando a necessidade de maior colaboracéo
financeira do governo municipal.

Palavras-chave: programa naciona de alimentacdo escolar, merenda escolar, pré-escolares, educagdo
infantil.
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COMPOSICAO NUTRICIONAL E CUSTOS DAS REFEICOES EM UMA ESCOLA
DE EDUCACAO INFANTIL DE ITAQUI/RS

1. INTRODUCAO

A alimentacdo adequada durante a infancia, além de proporcionar melhor
qualidade de vida e disposicéo, fornece energia e nutrientes essenciais para que o
corpo cresca, se desenvolva e mantenha a salude durante todos os estagios da vida.
Para que o organismo possa receber um aporte de nutrientes adequado as suas
necessidades nutricionais, a alimentagdo deve ser bem balanceada (VITOLO, 2014).

Além da alimentacdo domiciliar, as criangas e adolescentes tém direito a
receber a alimentagdo gratuita nas escolas publicas, fornecida a partir da verba
repassada pelo governo federal por meio do Programa Nacional da Alimentagcéo
Escolar (PNAE). O PNAE garante a transferéncia de recursos financeiros para
aquisicao de géneros alimenticios as escolas publicas, para todos os alunos
matriculados na rede basica de ensino. Para o calculo do valor é utilizado o censo
escolar, realizado pelo Ministério da Educagédo (MEC), no ano anterior ao
atendimento (FNDE, 2017).

A proposta do PNAE € complementar as necessidades nutricionais diarias
dos estudantes. Para alunos matriculados em pré-escolas (educagéao infantil) com
periodo de permanéncia de, pelo menos, 7h/dia, o objetivo é suprir no minimo, 70%
das suas necessidades nutricionais, distribuidas em 4 refeicdes ou mais. Com isso,
visa implementar a Politica de Seguranga Alimentar e Nutricional e contribuir para a
formagao de bons habitos alimentares (FNDE, 2017).

Uma vez repassados o0s recursos financeiros, a entidade executora deve
destinar, no minimo, 70% desse valor aos produtos basicos a alimentagao,
priorizando os alimentos locais (agricultura familiar) e a cultura alimentar local. O
valor per capita da alimentagao escolar destinado aos alunos varia de acordo com a
modalidade de ensino em que estdo matriculados. No ano de 2016, por exemplo, 0
valor repassado aos alunos matriculados na pré-escola em periodo integral foi de
R$1,00 (um real); em fevereiro deste ano, o valor foi atualizado para R$1,02 (um real
e dois centavos) por dia para cada aluno (FNDE, 2017).

Para grande parte dos alunos atendidos pelo PNAE, a alimentacao escolar
corresponde, muitas vezes, as unicas refeicdes diarias consumidas (FNDE, 2017).
Contudo, estudos que avaliaram a composicdo das refeicbes oferecidas na
alimentagdo escolar indicaram inumeras inadequag¢des quanto ao aporte energético
e ao teor de nutrientes (SCHIMILOSKI e CEZAR, 2015; TEIXEIRA, 2015; FLAVIO,
2002; SILVA, 1998). Dessa forma, conhecer a composi¢cdo nutricional destas
preparacoes € essencial para determinar se o percentual recomendado das
necessidades nutricionais esta sendo atingido.

Outra questao que influencia a qualidade da alimentagao é o custo desta, pois
o fornecimento de refeicbes adequadas as necessidades nutricionais dos pré-
escolares depende dos recursos financeiros repassados pelo PNAE para a compra
dos alimentos necessarios. Estudos que avaliaram qualitativa e quantitativamente a
composicao das refeicdes e o custo da alimentagdo escolar indicaram insuficiéncia
do valor repassado pelo governo, mesmo apOs as atualizacbes dos valores
(SCHIMILOSKI e CEZAR, 2015; DECKER; STRACK; GIOVANONI, 2013;



BITTENCOURT, 2007). Nesse sentido, a andlise desse recurso torna-se
imprescindivel para a elaboracdo de solu¢des para a problematica nutricional que
afeta o cenario atual da alimentag&o escolar no pais.

Diante disso, o objetivo deste estudo é avaliar a composi¢ao nutricional da
alimentacdo escolar, bem como determinar o custo das refeicdes oferecidas aos
alunos da educacao infantii da rede municipal de educacdo do municipio de
ltaqui/RS, atendidos pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), e
verificar se o objetivo de fornecer aos alunos 70% das suas necessidades
nutricionais esta sendo atingido.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo sobre o cardapio oferecido na alimentacao
escolar para os pré-escolares, com idades entre um e trés anos de idade,
matriculados em uma escola de educacao infantil da rede municipal de educacao do
municipio de ltaqui/RS, atendidos pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE). O cardapio analisado foi oferecido no decorrer de seis semanas, entre 0os
meses de agosto e setembro de 2017, sofrendo alteracbes de acordo com o
planejamento realizado pela nutricionista responsavel pela alimentagdo escolar do
municipio.

As recomendagdes nutricionais de energia e proteinas utilizadas como
referéncia sdo as preconizadas pela legislacdo do PNAE (FNDE, 2017). Todos os
alimentos utilizados para preparar o cardapio de cada dia foram pesados e, a partir
da quantidade per capita foram avaliados o teor calérico e o aporte proteico das
refeicdes. A referéncia utilizada para calculo dos nutrientes foi a Tabela Brasileira de
Composicao de Alimentos — TACO.

O custo da alimentagao escolar foi calculado de acordo com os valores pagos
aos fornecedores dos géneros alimenticios. Nao foram considerados custos de
agua, luz, gas e funcionarios necessarios para a elaboragao das refeigoes.

O projeto deste estudo nao foi avaliado pelo Comité de Etica, pois foram
utilizados dados que néo envolvem diretamente seres humanos.

Quadro 1. Valores diarios de referéncia de energia e nutrientes de acordo com o
PNAE.

Categoria Idade Energia | Carboidratos | Proteinas Lipidios | Fibras
(keal) (9) (9) (9) (9)
1 400 73,1 14,0 11,3 ]
meses
Creche 13
700 114,9 21,9 17,5 13,3
anos

*Fonte: Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) (FNDE, 2017).

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Na Tabela 1, exibe-se a distribuicdo das médias semanais de energia e
proteina das refeicbes da alimentacao escolar e 0os seus percentuais de adequacao,
de acordo com a legislacdo do PNAE (FNDE, 2017). Verifica-se que, durante as seis
semanas de avaliacdo, os valores caldrico e de quantidade de proteina das
refeicdes — café da manha, almoco, lanche e jantar — ndo atingiram o estabelecido
pelo PNAE. A média geral de energia (kcal) foi de 521,55 kcal/dia, 178,45 kcal
abaixo do proposto pelo Programa, e para proteina foi de 27,61 g/dia, 5,71 g acima
do recomendado pelo Programa.



Tabela 1: Energia e teor proteico das refeicdes em uma escola de educacao infantil
de ltaqui/RS, 2017.

Energia* Proteina*
Semana Oferecido Adequagéao Oferecido Adequacéo
(Kcal/dia) (%) (g/dia) (%)
1 503,83 71,97 27,25 124,42
2 542,78 77,54 28,04 128,03
3 509,70 72,81 27,29 124,61
4 530,52 75,78 27,92 127,48
5 546,39 78,05 28,48 130,04
6 496,12 70,87 26,70 121,92
Média geral 521,55 74,50 27,61 126,08

*Recomendacdes nutricionais para calorias baseadas na RDA/1989 (NRC, 1989) e
para proteina baseadas nas DRIs/2001 (FISBERG et al., 2005), segundo a
legislacdo do PNAE (FNDE, 2017).

Na Tabela 2 estdo os valores médios dos custos per capita semanais por tipo
de refeicdo. Observa-se que, durante as seis semanas de avaliagdo, os valores
disponibilizados ndo foram suficientes para a elaboracdo dos cardapios. O custo
médio per capita diario foi de R$ 2,01 (dois reais e um centavo), R$0,99 (noventa e
nove centavos) acima do recurso repassado pelo governo federal.

Tabela 2: Custos per capita das refeicoes em uma escola de educacéao infantil de
ltaqui/RS, 2017.

Custo médio semanal (R$) Total/per
Semana Café damanhd Almogco Lanche da tarde Jantar Cal()gg/)dla
1 0,35 0,62 0,35 0,64 1,96
2 0,35 0,63 0,35 0,69 2,02
3 0,35 0,68 0,35 0,64 2,02
4 0,35 0,69 0,35 0,62 2.01
5 0,35 0,60 0,35 0,74 2,04
6 0,35 0,61 0,35 0,75 2,06
Média geral 0,35 0,60 0,35 0,63 2,01

A andlise dados obtidos indica que, em nenhuma das seis semanas
avaliadas, a alimentagao escolar foi capaz de contemplar o requerimento energético
preconizado pelo PNAE e necessario aos pré-escolares. O consumo alimentar
demonstrou deficiéncia energética e excesso de proteina, indicando, além da
ingestéo insuficiente de calorias pelos pré-escolares, a necessidade de uma melhor
elaboracao dos cardapios pelas nutricionistas responsaveis, proporcionando uma
alimentagao escolar balanceada, variada e com aporte energético adequado para as
necessidades dos mesmos.

De modo geral, as médias dos valores referentes ao teor energético das
refeicdbes variam entre 496,12 kcal/dia (minimo) e 546,39 kcal/dia (maximo),
enquanto as médias referentes a proteina variam de 26,70 g/dia (minimo) a 28,48
g/dia (maximo), a um custo que oscila entre R$1,96/aluno/dia (minimo) e
R$2,06/aluno/dia (maximo). Mesmo com o aumento da verba federal direcionada a
alimentacao escolar, o valor continua insuficiente para a elaboracao de refeicoes



que atendam as necessidades energéticas e nutricionais dos alunos. Assim, se a
colaboragcédo do governo federal para a alimentagdo escolar for de R$1,02/aluno/dia
e 0 governo municipal (prefeitura) nao complementar esse recurso, sera impossivel
fornecer refeicbes adequadas as necessidades nutricionais dos alunos,
independente da modalidade de ensino em que estiverem matriculados, uma vez
que o valor necessario para a elaboracao das refeicdes foi aproximadamente o
dobro do disponibilizado pelo PNAE.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizacao deste estudo, foi possivel concluir que o objetivo de
fornecer 70% das necessidades nutricionais dos alunos com idades entre um e trés
anos matriculados na educacao infantii ndo foi totalmente atingido, pois as
adequagOes nutricionais ficaram fora das faixas recomendadas pelo Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Além disso, os recursos fornecidos pelo
governo federal, juntamente aos disponibilizados pela prefeitura municipal,
mostraram-se insuficientes para a elaboracdo e o fornecimento de cardapios que
contemplem o requerimento nutricional diario dos pré-escolares, indicando a
necessidade de maior colaboracao financeira do governo municipal.

Diante disso, sugere-se o desenvolvimento de novas estratégias direcionadas
a elaboracao de propostas de inovagao no cardapio escolar, que proporcionem um
melhor aporte energético e nutricional das refeigbes, atendendo adequadamente as
necessidades nutricionais dos estudantes e contribuindo para a melhora do perfil
nutricional dos mesmos. Além disso, devem-se incorporar novos alimentos ao
cardapio, conforme a lista de produtos considerados basicos pelo FNDE,
aumentando a variabilidade das refeicbes e o aporte cal6rico e nutricional das
mesmas.
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