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Resumo:

A vulnerabilidade dos adolescentes aos riscos mostra-se aumentada quando somada a inexperiéncia e a
ansiedade em ter a primeira experiéncia sexual, sendo esta, parte das vezes imposta pela sociedade ou
grupo no qual este adolescente esta inserido ou busca insercdo. Diante disso, aponta-se a informagdo
como ferramenta transformadora da realidade vigente, tendo a escola como referéncia fundamental,
através da realizacdo de acgOes educativas que visem a promogao e a prevencdo da salde do adolescente,
possibilitando a0 aluno mais um espaco para expor suas experiéncias e sanar duvidas. Buscou-se
promover atividades extensionistas visando orientar os alunos de forma didética quanto as principais IST
causadas por virus, bactérias ou outros microrganismos. Trata-se de um estudo descritivo, de carater
guantitativo, realizado em uma Escola Estadual de Ensino Médio de Uruguaiana/RS. Participaram 19
adolescentes de primeiro e segundo ano, foi realizada uma palestra expositiva, cujo tema foram as
"Principais InfeccOes Sexualmente Transmissiveis (IST)", onde foram abordados os meios de
transmissdo, métodos de prevencdo, diagndstico e tratamento de IST como gonorréia, sifilis, herpes,
HPV (Papiloma Virus Humano) e a AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida). Quando
perguntados sobre quais as principais IST que eles conheciam, a mais citada foi a AIDS e a menos citada
a herpes. Entretanto no pos-teste, citaram a maioria das IST. Quando questionados sobre as principais
formas de prevenir uma DSTS, apesar de 84,2% terem indicado o preservativo, no pré-teste dois alunos
citaram pilulas anticoncepcionais como método de prevenir IST, ja no pés-teste 100% citou apenas
preservativo. Quando questionada a necessidade de uso de preservativo para as diferentes vias sexuais,
100% acreditavam ser necessario nas relacfes de penetragdo vaginal e anal, 31,5% consideraram ndo
haver necessidade do para realizagcéo de sexo oral, ainda que 89,4% considere sexo oral como potencial
transmissor de IST, ja no pés-teste apenas um aluno acreditava ndo ser necessario durante sexo oral.
|dentificou-se que a maioria dos adolescentes participantes da pesquisa possuem conhecimento geral
satisfatério em relacdo a transmissdo, prevencdo e tratamento de IST, acredita-se que agles educativas
relacionadas a salde sexual destes adolescentes precisam ser realizadas, para que dlvidas sgjam sanadas
e informagdes corretas possam ser disseminadas para/entre os alunos.
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ACERCA DE IST

1. INTRODUCAO

A abordagem da tematica sexualidade na adolescéncia requer manejo
coerente com a dimensao de sua importancia e impacto social. Considerando que
0s jovens estdo suscetiveis aos riscos advindos deste periodo de descobertas do
corpo e iniciagdo da vida sexual e reprodutiva, essa tematica necessita estar
presente no curriculo escolar, programas educacionais e Politicas Publicas de
Saude (BESERRA, 2008).

Em pesquisa realizada pelo Ministério da Saude (2012), em quinze estados
brasileiros, foi identificado que quatro a cada dez adolescentes acreditam n&o haver
necessidade do uso do preservativo em relacionamentos estaveis e, que apenas
9,4% dos entrevistados foram a um centro de saude obter informagbes sobre
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST). Os dados mostram que os jovens nao
possuem conhecimento sobre IST, sendo que um a cada cinco acredita que pelo
uso de mesmos talheres ou copos pode-se contrair o Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) e 15% pensam que doencas como maldria, dengue ou tuberculose
sao tipos de IST.

A wvulnerabilidade aos riscos mostra-se aumentada quando somada a
inexperiéncia e a ansiedade em ter a primeira experiéncia sexual, sendo esta, parte
das vezes imposta pela sociedade ou grupo no qual este adolescente esta inserido
ou busca insercdo. Muitas vezes, sao jovens ainda imaturos, realizando a prética
sexual precoce e muitas vezes desprotegida, aumentando o risco da aquisi¢cao de
IST (COSTA, 2013), j& que a iniciacao sexual precoce e a multiplicidade de
parceiros também sdo apontadas como causa do aumento da incidéncia de casos
de IST entre jovens (SILVA, 2016)

Diante disso, aponta-se a informagdo como ferramenta transformadora da
realidade vigente, tendo a escola como referéncia fundamental, através da
realizacdo de acbes educativas que visem a promogao e a prevencao da saude do
adolescente, possibilitando ao aluno mais um espago para expor suas experiéncias
e sanar duvidas (COSTA, 2013).

Tendo em vista os fatos apresentados e sabendo que a orientacao
adequada interfere diretamente na saude sexual dos alunos, através do projeto
“Aplicando a Microbiologia no nosso dia-a-dia: da universidade a escola” buscou-se
promover atividades extensionistas visando orientar os alunos de forma didatica
quanto as principais IST causadas por virus, bactérias ou outros microrganismos,
focando principalmente nas formas de transmissdo, métodos de prevencgéo,
diagnéstico e tratamento dessas doengas.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, realizado em
uma Escola Estadual de Ensino Médio de Uruguaiana, Rio Grande do Sul.
Participaram do estudo duas turmas, totalizando 19 adolescentes de primeiro e
segundo ano, escolhidos para participar da atividade, conforme disponibilidade de



horario, pelo orientador pedagogico da instituicdo. A atividade foi realizada a partir
de uma palestra palestra expositiva, cujo tema foram as “Principais Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis (IST)”, onde foram abordados o0s meios de
transmissdo, métodos de prevencdo, diagnoéstico e tratamento de IST como
Gonorréia, Sifilis, Herpes, HPV (Papiloma Virus Humano) e a AIDS (Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida).

Como forma de avaliagdo da atividade, os dados foram coletados através de
um questionario com quatro questdes abertas e fechadas, aplicadas em formato de
pré e pos-teste, as quais foram entregues aos alunos antes e ap0s as atividades de
ensino, de forma a analisar conhecimentos prévios, bem como aprendizados
adquiridos ou reforgcados durante o processo.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Dos 19 alunos que participaram da atividade, todos responderam o pré-teste
e apenas 18 responderam o pés-teste.

Quando perguntados sobre quais as principais IST que eles conheciam ou ja
ouviram falar, a mais citada entre os alunos foi a AIDS e a menos citada a Herpes,
como mostra a Tabela 1. No pds-teste, quando responderam a mesma questao, os
percentuais aumentaram significativamente para a maioria das IST, quando
comparado aos percentuais do pré-teste (Tabela 1). A partir desse resultado é
possivel constatar que a maioria dos estudantes ja possuiam conhecimento prévio e
estavam, portanto, mais familiarizados com a AIDS e a Sifilis. A citacdo das demais
ISTs abordadas no encontro e, referidas por grande parte dos alunos apenas apés a
apresentacdao, demonstra que eles foram capazes de compreender que existem
outras IST clinicamente relevantes. Situacdo semelhante ocorreu em um estudo
realizado com 360 jovens do sexo feminino, estudantes da rede estadual de
Vespasiano/MG, onde a AIDS e a Sifilis foram referidas por 100% e 90,2% das
adolescentes, respectivamente (FERREIRA, MIRANDA, BARONI, 2016).

Tabela 1: Principais IST citadas pelos alunos no pré e no pos-teste.

IST Pré-teste Pos-teste
AIDS 84,2% 100%
Sifilis 78,9% 78,9%

Gonorréia 47,3% 100%
HPV 15,9% 63,1%
Herpes 5,2% 94,7%

Uma das questdes abordou as formas de prevencédo das IST, por meio do
seguinte questionamento: “ Se vocé tivesse que recomendar a um amigo, qual(is)
seria(m) as principais formas de prevenir uma DSTs?”. Embora, 84,2% da turma
tenha dado como resposta o uso de preservativos, dois estudantes responderam
que a pilula anticoncepcional e pilula do dia seguinte serviam como método de
prevencao de IST, evidenciando uma questdo frequente que acontece entre os
adolescentes e, também, entre muitos adultos, que é a confusao entre a prevencao
de gravidez e a prevencgao contra ISTs. Apds o esclarecimento das duvidas, no pés-
teste, 100% dos estudantes citaram apenas preservativo como método de
prevengao.




Durante a palestra, abordou-se também os tratamentos adequados para as
IST apresentadas, sendo estes, a utilizagao de antibibticos, no caso das doengas de
origem bacteriana, como gonorréia e sifilis, e os que s&o utilizados apenas como
controle, pois ndo ha cura, como ocorre para a maioria das doengas virais, tais como
a AIDS e a herpes genital. Foi comentado ainda, sobre o HPV e suas
particularidades, onde 80% dos casos o sistema imunolégico é capaz de eliminar o
virus por completo em torno de um a dois anos apos a contaminag¢do. Todavia, nos
casos onde ndo ha remissdo, o tratamento com acido tricloroacético ou laser é
utilizado para cauterizagdo das verrugas, bem como, pode ser necessaria a retirada
completa do utero, nos casos mais graves, de neoplasia de colo de Utero.

Ao questionamento de haver cura para as IST, 15,7% dos alunos
acreditavam haver cura, mantendo a mesma resposta durante o pré e pds-teste. Em
Silva (2016), observa-se que dentre os participantes, quando questionados se
haveria cura para a AIDS, 79% acreditam nao haver cura, 14% nao sabiam, e 7%
acreditam que sim.

Os alunos também foram questionados sobre a necessidade de uso de
preservativo para pessoas que namoram ha algum tempo e apenas dois (10,5%)
individuos acreditavam ndo haver necessidade de realizar sexo protegido em
relacionamento estavel. No estudo de Ferreira e colaboradores (2016), 23,3% das
adolescentes entrevistadas acreditavam ser desnecessario o uso de preservativo
com o namorado, sendo que 26,4% acreditam haver necessidade de utilizacao
apenas no inicio do relacionamento. Apesar disso, constata-se que, teoricamente, o
uso de preservativo ja é um conceito popularizado entre os jovens, considerando
gue a maioria dos estudantes esta ciente sobre a necessidade do seu uso tanto em
relacdes com parceiro habitual ou ndo. Por outro lado, quando foram perguntados
sobre a necessidade de uso de preservativo para as diferentes vias sexuais,
enquanto 100% acreditavam ser necessario nas relagdes de penetracdo vaginal e
anal, 31,5% consideraram nao haver necessidade do uso de preservativo para
realizacdo de sexo oral no pré-teste. No pos-teste apenas um (5,2%) estudante
manteve a resposta de que para realizar sexo oral ndo havia necessidade de usar o
preservativo. Dado semelhante foi encontrado por Ferreira e colaboradores (2016),
onde apenas 47,7% das entrevistadas considerou a camisinha indispensavel em
relacdes anais e orais.

A Tabela 2 mostra os resultados do pré e pds-teste para o que os alunos
consideravam como meios de transmissao de ISTs. Esta pergunta foi elaborada de
forma que as opcdes que aparecem na tabela foram fornecidas aos estudantes e os
mesmos deveriam marcar qual delas consideravam meios potenciais de
transmissao.

Tabela 2: Meios de transmisséao de IST

Meio de transmissao Pré-teste Pos-teste
Sexo oral 89,4% 100%
Sexo vaginal 89,4% 100%
Sexo anal 84,2% 100%
Troca de talheres 5,2% 5,2%

Abraco 5,2% 0%
Esfregar no corpo toalha 78,9% 94,7%
contaminada por IST

Troca de secrecdes 89,4% 94,7%




Pode-se observar no pré-teste que grande parte dos alunos ja possuiam
conhecimento prévio em relacdo aos métodos de transmissdo destas infeccoes.
Interessantemente, 89,4% dos alunos considerou o sexo oral como potencial
transmissor de IST, embora, inicialmente, 31,5% nado consideravam necessario o
uso do preservativo para esta via sexual.

Em contrapartida, em estudo realizado na cidade de Natal, com 222
pessoas, foi identificado que 55% dos entrevistados ndo sabiam se o sexo oral
poderia transmitir IST, 33% acreditavam que sim, enquanto 12% acreditavam que
ndo. Ja para a pratica de sexo anal, 63% acreditavam que sim e apenas 7% que
ndo. Quanto a possibilidade de transmissao de ISTs através do uso de talheres ou
copos utilizados por pessoas infectadas, este mesmo estudo revelou que 38% dos
entrevistados acreditavam que sim ou ndo sabiam afirmar. Em relagdo ao abraco,
11% responderam que nao sabiam e 6% acreditavam que poderia ser uma fonte de
infeccdo (SILVA, 2016).

Por fim, foi questionado aos estudantes se um grande nimero de parceiros
sexuais aumentaria ou nao o risco de transmissao/contaminacdo de IST, sendo
identificado durante o pré e pés-teste que 21% dos adolescentes acredita nao
aumentar a predisposicao as IST.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Identificou-se que a maioria dos adolescentes participantes da pesquisa
possuem conhecimento geral satisfatério em relagdo a transmissdo, prevencao e
tratamento de IST. Porém, foram identificadas lacunas, uma delas, em relagdo a
identificagdo de algumas destas IST, que foram sanadas apdés a execugao da
atividade.

Diante dos resultados, acredita-se que ag¢des educativas relacionadas a
saude sexual destes adolescentes precisam ser realizadas, para que duvidas sejam
sanadas e informagdes corretas possam ser disseminadas para/entre os alunos.

Espera-se dar continuidade nas atividades de extensao, junto ao projeto
“Aplicando a Microbiologia no nosso dia-a-dia: da universidade a escola”, no intuito
de contemplar maior numero de alunos de Escolas de Ensino Médio do municipio,
promovendo encontros para orientagdo e capacitacdo destes alunos, em busca de
proporcionar informacdes para que realizem um cuidado adequado a sua saude,
proporcionando qualidade de vida a esses adolescentes e as pessoas que com
quem convivem.
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