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Resumo:

As parasitoses intestinais sdo infecgOes causadas por protozoarios e helmintos. A infeccdo humana é
mais comum em criangas, através da via oral-fecal, sendo &guas e alimentos contaminados os principais
veiculos de transmissdo. A dta prevaléncia de parasitos entre as populagbes de baixo nivel
socioeconémico é resultante do padréo de vida, de higiene e de educacdo, os quais sdo inadequados e
deficientes. Contudo, criancas e adolescentes estdo entre 0s grupos mais atingidos, por estarem
frequentemente expostos a constantes condicdes de reinfeccdo e por frequentarem ambientes favoraveis
a transmissdo. Outros fatores que influenciam a transmissdo séo um prolongado periodo de viabilidade
dos parasitas no solo, ou em alimentos e a falta de imunidade protetora do hospedeiro. A prevencéo das
parasitoses passa pelo conhecimento especialmente em pesquisa basica, profilaxia, diagndstico precoce,
tratamento e pesquisa de novos compostos, controle e vigilancia epidemiol égica. Objetivamos conhecer
a realidade das doencgas parasitol 0gicas intestinais nas criancas de 6 a 12 anos de escolas da rede publica
do municipio de Uruguaiana/RS e intervir neste processo, diagnosticando os parasitados, tratando-os
com medicacdo adequada e ministrando palestras sobre 0 que sdo as parasitoses intestinais, 0 que
causam, vias de transmissdo, medidas profilaticas e cuidados basicos de higiene para minimizar a sua
aquisicdo. Fazer também um levantamento sanit&rio e epidemiol6gico das comunidades atendidas.
Divulgacdo dos resultados encontrados a toda sociedade. A escolha do tema tem trés aspectos
importantes, a gravidade que assume as parasitoses intestinais na primeira infancia, as condi¢des do
convivio em aglomeragBes de vilas e 0s escassos estudos sobre enteroparasitoses nas comunidades de
Uruguaiana/RS. A Promocado de Salde é uma estratégia defendida pela OMS, tendo como componente
essencial o estabelecimento de politicas publicas que favoregcam o desenvolvimento de habilidades
pessoais e coletivas visando a melhoria da qualidade de vida e satide.
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1. INTRODUCAO

As parasitoses intestinais sao infeccoes causadas por protozoarios e
helmintos, afetando cerca de 3,5 bilhdes de pessoas, causando enfermidades em
aproximadamente 450 milhdes ao redor do mundo, a maior parte destas em criancas
(WHO, 2008). A prevaléncia de infec¢cdes por parasitos intestinais € um dos
melhores indicadores do status socioecondmico de uma populacao (Astal Z., 2004) e
essa alta prevaléncia entre as populacées de baixo nivel socioeconémico é
resultante do padréo de vida, de higiene e de educacgao, os quais sao inadequados e
deficientes. Sendo assim, criangas e adolescentes estdo entre os grupos mais
atingidos, por estarem frequentemente expostos a constantes condicées de
reinfeccao e por frequentarem ambientes favoraveis a transmissao.

Contudo, as doencgas parasitarias estdo entre as principais doengas mais
negligenciadas do mundo, devido seu tema ser pouco difundido principalmente pela
falta de informacao (WHO, 2010; Morel, 2006). Esse fator justifica o foco do nosso
estudo estar em criancas escolares da rede publica, pois estas se encaixam no
grupo de risco, e seu contagio com essas doencas é frequente.

O projeto tem como objetivo a proposicdo de estratégias de prevengao e
controle, bem como, diagnéstico, tratamento antiparasitario e agdes educativas em
escolares da rede publica.

2. METODOLOGIA

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unipampa (sob
namero 940.859 de 27/01/2015) e as atividades envolveram acgdes educativas,
realizacdo de exame parasitologico de fezes (EPF) e administracdo de tratamento
adequado aos estudantes infectados.

Primeiramente foi realizado um convite a escola a participar do projeto, e em
seguida o convite aos responsaveis dos alunos do primeiro ao terceiro ano do
ensino fundamental (priméario). Os que aceitaram participar assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Foram realizadas palestras e atividades ludicas
que abordaram temas sobre: 0 que é parasitologia; o que sao parasitos intestinais,
mostrando ao vivo alguns exemplares de parasitas, especialmente o0s
macroscopicos; o0 que eles causam no organismo humano; principais sintomas;
profilaxia; como é feito o diagndstico laboratorial, bem como sobre a forma correta
de fazer a coleta das amostras.

Ao final de cada palestra, foi entregue aos alunos levarem para casa o pote
universal, para EPF juntamente com etiquetas para identificagdo com nome e turma
do aluno e como realizar corretamente a coleta da amostra junto aos pais.

Para o exame coprologico, foi usado o método parasitolégico de
sedimentacdo espontanea Hoffmann Pons e Janer (HPJ). A andlise das amostras
esta sendo realizada no laboratério de parasitologia humana da Unipampa —
Campus Uruguaiana. Apdés o tempo minimo de sedimentagdo descrito no método



(Cimerman, 2008), uma pequena amostra do sedimento no fundo do calice é
colocada entre lamina e laminula e levado ao microscépio para observacgao.

A presenca de parasitos € confirmada quando houver presenga de ovos de
helmintos ou cistos de protozoérios, sendo assim, foram pesquisados principalmente
0s seguintes parasitos: Entamoeba histolytica/coli, Giardia lamblia, Ancilostoma spp,
Ascaris lumbricoides, Enterobius vermicularis, Trichuris trichiura, Taenia sp e
Hymenolepis sp.

Os resultados das amostras positivas serdo encaminhados aos médicos do
Posto de Saude, para prescricdo da medicacdo adequada. A medicagdo para o
combate das parasitoses sera fornecida pela Farmacia do posto de saude e
entregue individualmente aos responsaveis pelas criancas, com devida orientagdo
farmacéutica sobre sua administragcao. O controle da cura seré realizado através de
novos exames (EPF).

3. RESULTADOS PARCIAIS E ESPERADOS

Das atividades realizadas na escola, foram realizadas além das palestras na
forma de slides, brincadeiras e atividades como pinturas e desenhos, para que as
criangas pudessem compreender melhor as informagbes repassadas a elas. A
utilizacdo dos recursos didaticos, bem como a linguagem adaptada as criangas,
pode ser entendida como uma ponte entre o pesquisador do projeto e a populagao
em estudo.

Académicos das areas de saude tém poucas chances de realizar atividades
pedagdgicas, devido a caracteristica técnica do curriculo, sendo essa uma
oportunidade de conhecer outros caminhos de estudo, alem de estratégias para
prevencao de doengas que podem ser adotadas futuramente em seus ambientes de
trabalho.

Das analises parasitologicas, foram realizadas até o presente momento cerca
de 10% do total de amostras desse estudo e, nenhuma dessas foi positiva para
presenca de ovos ou cistos de parasitos. Contudo, espera-se conseguir um maior
nuamero de criangas participantes e seguir com a analise do restante das amostras,
bem como mudar o quadro clinico de frequéncia das parasitoses intestinais, através
das atividades educacionais ja realizadas. Ap6s a conclusao dos exames de todas
as criangas, sera realizado o levantamento daquelas cujo resultado for positivo e em
seguida encaminhado para tratamento conforme a metodologia. A expectativa é que
consigamos contribuir para a melhoria de vida das criangas e seus familiares da
area de estudo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Demonstrou-se eficiente o trabalho envolvendo acbes de educacédo, além do
correto tratamento as criancas, melhorando as condicdes de higiene e aumentando
a qualidade de vida dessa populagédo. Os estudos de indice de parasitoses muitas
vezes sao escassos, sendo essas, negligenciadas pelas equipes de saude por se
tratarem de doencas relacionadas as condigbes de higiene e alimentacéo e de facil
tratamento.

O levantamento dessas doencas em comunidades escolares serve como um
estudo relacionando as caracteristicas socioecondmicas da regidao e, além disso,



fornece uma visdo das necessidades de programas de controle da populacao ali
atendida.

5. REFERENCIAS
Astal Z. Epidemiological survey of the prevalence of parasites among children in

Khan Younis governorate, Palestine. Parasitol Res v.94, p. 449-51, 2004.

Cimerman S.B. Parasitologia humana e seus fundamentos gerais. 2nd edicdo — SP.
Editora Atheneu, 2008.

Morel C.M. Inovacao em saude e doencas negligenciadas. Cad. Saude Publica v.
22 n. 8, 2006.

World Health Organization. The global burden of disease: 2004 update. Geneva:
WHO; 2008.

World Health Organization. First WHO report on neglected tropical diseases: working
to overcome the global impact of neglected tropical diseases. 2010.



