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Resumo:

Neste trabalho € discutido 0 uso de atividades praticas nas escolas da rede publica de ensino,examinando
as contribuicbes tedricas no ensino-aprendizagem de ciéncias. A proposta foi aplicada na Escola
Estadual de Ensino Médio Jodo Pedro Nunes na cidade de Sdo Gabriel- RS, como ferramenta de apoio
no ensino, na tentativa de despertar maior interesse dos alunos.O trabalho se desenvolveu com uma
turma de oitavo ano do Ensino Fundamental.Sabendo que nem sempre h& recursos para realizacdo de
préticas e que a situacdo financeira da educacéo € precéria, temos que pensar em péticas com um baixo
custo, para que mesmo com todos esses fatores, consiga fazer com que as aulas figuem mais produtivas e
0s alunos tenham maior entendimento dos assuntos abordados.
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ATIVIDADES PRATICAS SOBRE DSTS NO ENSINO DE CIENCIAS:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

1. INTRODUCAO

O modelo tradicional de ensino é ainda amplamente utilizado por muitos
educadores nas nossas escolas de Ensino Fundamental e Médio. Segundo Carraher
(1986), tal modelo de educagédo trata o conhecimento como um conjunto de
informacdes que sao simplesmente passadas dos professores para os alunos, o0 que
nem sempre resulta em aprendizado efetivo. O mesmo autor defende um modelo
alternativo, denominado modelo cognitivo, no qual os educadores levantam
problemas do cotidiano para que os alunos busquem as solugdes.

Segundo Lima et al (1999), a experimentacao inter-relaciona o aprendiz e os
objetos de seu conhecimento, a teoria e a pratica, ou seja, une a interpretacdo do
sujeito aos fenbmenos e processos naturais observados.

A baixa condicdo socioecondmica e cultural, a desinformagdo sobre
sexualidade, sao fatores que se destacam para elevar cada vez mais os indices de
Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs). Dentre eles, a desinformacgao influi
decisivamente, o que pode ser constado pela frequéncia de casos de doengas
sexualmente transmissiveis em individuos jovens de niveis socioecondmicos
elevados (PASSOS, 2001).

Através dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) busca-se a
conscientizacao e se estabelece como um de seus objetivos que o educando seja
capaz de: conhecer e cuidar do préprio corpo, valorizando e adotando habitos
saudaveis como um dos aspectos basicos de qualidade de vida e agindo com
responsabilidade em relagdo a sua saude e a saude coletiva (BRASIL, 1998). Logo a
conscientizacao através da educacao é fundamental para a contencdo do avanco
das DSTs. E a escola, como a principal instituicado formal de ensino, ndo pode abrir
ma&ao ou omitir-se de sua responsabilidade.

O trabalho realizado tem como objetivo mostrar os tipos de doencas
sexualmente transmissiveis DSTs existentes hoje, como estas podem ser
transmitidas, as consequéncias que elas trazem as pessoas que sao infectadas.
Com esta pratica espera-se que o0s alunos conhecam os varios tipos de
contraceptivos existentes, assim como sua importancia.

2. METODOLOGIA

Esta proposta metodoldgica foi aplicada nas turmas de oitavo do ensino
fundamental, da Escola de Ensino Médio Jodo Pedro Nunes, na cidade de Sao
Gabriel-RS. A atividade foi realizada no més de junho de 2016, sendo proposta na
disciplina de Praticas Formativas e Educativas VIl e desenvolvida por uma
académica do curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas.

Salienta-se que o tema abordado, faz parte do tema transversal do plano de
estudo da turma. Esse experimento realizado em sala de aula, foi desenvolvido
através de uma abordagem sobre a preservacdo da saude, cuidados e
consequéncias que as DSTs pode acarretar na vida de todos.

Para a realizacdo desta atividade pratica, foram utilizados os seguintes
materiais: copos descartaveis, dgua, agua sanitaria e fenolftaleina.



Na pratica, foi entregue um copo descartavel para cada aluno, nestes copos
dois estavam preenchidos com agua sanitaria e o restante estava preenchido com
apenas agua. Logo apds, eles misturaram o liquido de seus copos com o dos
colegas (por afinidade). Apds terem misturado os liquidos, cada aluno deixou seu
copo em cima da sua classe. Entdo, a académica colocou uma gota de fenolftaleina
em cada copo, alguns desses ficaram com tom rosa, ou seja, “infectados”. Este tom
rosa € devido a reagdo da fenolftaleina, um indicador de pH, que ao entrar em
contato com uma base forte, resulta nesta coloracdo. Este ato de compartilhar o
liguido faz uma analogia as pessoas que foram infectadas por algum tipo de DSTs,
por ndo terem utilizado nenhum tipo de preservativo.

No ultimo momento da pratica foi pedido aos alunos que relatassem seus
sentimentos e conclusodes, e se, isso mudaria o seu modo de pensar.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

A apresentacdo e o dialogo sobre o assunto referente a atividade pratica
realizada com a turma transcorreu muito bem. No inicio, os alunos pareceram um
pouco assustados, pois tudo que é diferente do que estdo acostumados, se torna
intimidante. Porém, logo em seguida eles se mostraram bastante empolgados e
interessados.

Os alunos participaram da introducdo, escutando atentamente e realizando
varias perguntas. Durante a realizagdo da atividade préatica foi que ocorreu maior
interacao, pois era 0 momento em que a académica circulava pela sala, assim
ficando mais préxima deles, oportunizando aos alunos tirarem suas duvidas. Os
alunos se conscientizaram que o assunto abordado € de grande importancia, pois
nessa idade, necessitam ser esclarecidas todas as duvidas sobre DST e métodos
contraceptivos.

Todos os alunos tinham a oportunidade de questionar, desde os mais timidos
aos mais agitados, pois a ministrante tinha a preocupacdo de atender todos os
alunos da mesma forma e com isso fazendo com que saissem da sala com todas as
informacgdes possiveis. Para que os alunos pudessem entender melhor a prética,
essa foi relacionada com atitudes que podemos vivenciar no dia-a-dia.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se que os professores mantém a metodologia tradicional por
acomodacao, sendo que uma das maiores reclamacdes deles é a falta de recursos
nas escolas para realizar as atividades praticas.

Com este trabalho conclui-se que, pode-se realizar aulas praticas e
experimentais na prépria sala de aula, com uso de materiais que temos em casa e
de baixo custo. E que, quando sdo associadas teoria e pratica, com certeza
compreende-se melhor os assuntos abordados, tornando-se aulas muito mais
atrativas para os alunos.
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