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Resumo:

Introducdo: A legislagdo brasileira define violéncia doméstica (VD) como agdo ou omissdo baseada no
género gue cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano mora ou patrimonial.
Segundo a OMS, 35% das mulheres em todo o mundo ja sofreram violéncia fisica e/ou sexual de seus
parceiros. Estudos internacionais demonstram que a VD apresenta-se como um fator de risco para
distarbios de salde mental em mulheres, e suporte psicoldgico mostra-se necessario nestes casos. No
Brasil, a porcentagem de mulheres que declarou ter sido vitima de VD no ano de 2017 foi de 29%, um
expressivo aumento em relacdo ao ano de 2015, no qual o indice foi de 18%. Visando contribuir com a
construcdo de estratégias no desenvolvimento de agBes preventivas e de intervengdo, estruturou-se este
estudo, que teve como objetivo revisar a literatura cientifica recente que descreva os impactos
produzidos pela VD na salde mental de mulheres. Metodologiaa Foi realizada uma pesquisa
bibliogréfica integrativa, utilizando-se como palavras-chave "domestic”, "violence", "mental”, "health" e
"women”, bem como associagdo entre eles, na base de dados PubMed. Foram utilizados artigos
completos de 2012 a 2017 e excluidas teses, dissertacfes, resumos de eventos e artigos cujo foco néo
fosse a salde mental de mulheres violentadas ou que abordassem aspectos que fugissem do objetivo
deste trabalho. Desconsideramos trabalhos ndo disponiveis para acesso integral e gratuito. Ao final,
foram selecionados 23 artigos, redlizando-se entdo a leitura com posterior andlise. Resultados e
discussdo: A maioria dos trabalhos encontrou relagdo entre VD e aumento da incidéncia de sindrome do
estresse pos-traumatico. Também foi mostrada a relagdo entre VD e transtornos do espectro da
depressdo, abuso de dcool e/ou drogas ilicitas, transtornos de ansiedade generalizada, aumento nas
tentativas de suicidio entre mulheres violentadas, aumento de incidéncia de transtorno de Borderline e
espectro emocional negativo generalizado, sintomas de psicose, aumento geral do estresse emocional,
piora da funcéo sexual, e aumento de procura a servigos de atendimento a saide mental. Estes achados
demonstram que a VD tem efeitos deletérios graves para a salde mental de mulheres. Em diversos
paises, os indices de transtornos psiquiétricos foram evidentemente maiores do que em mulheres ndo
violentadas. A auséncia de estudos de brasileiros nesta revisdo evidencia que este problema pode estar
sendo pobremente abordado em nosso pais, dificultando a criac8o das bases tedricas necess&rias para
evidenciar o problema e possibilitar a implementacdo de politicas publicas eficazes na prevencéo e
combate aos casos nacionais. ConsideracOes finais. Percebe-se necess&rio o incremento e efetivo



cumprimento das leis que protejam mulheres, de modo a coibir abuso doméstico, bem como possibilitar
0 encaminhamento das mulheres nesta situagdo, assm como seus dependentes, a servigos de protecéo e
assisténcia. Além de programas governamentais voltados a conscientizacdo, nota-se urgente o
investimento em pesquisas nacionais, que demonstrem a rea situacdo das mulheres em nosso pais, em
relacdo a violéncia intra familiar e seus impactos psicoemocionais. Assim, criar-se-ia o referencial
tedrico necessario para a implantacdo de politicas publicas efetivas para que mulheres de nosso pais
sgjam poupadas das graves repercussdes da VD aqui evidenciadas.
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REPERCUSSOES DA VIOLENCIA DOMESTICA NA SAUDE MENTAL DA
MULHER: REVISAO DE LITERATURA

1. Introducao

A legislacao brasileira define violéncia doméstica como qualquer agcdo ou
omissdo baseada no género que cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou
psicolégico e dano moral ou patrimonial (BRASIL; 2006). Segundo a Organizagéao
Mundial da Saude, 35% das mulheres em todo o0 mundo ja sofreram violéncia fisica
e/ou sexual de seus parceiros, sejam eles intimos ou ndo (OMS; 2013). A violéncia
intrafamiliar atinge parcela importante da populacdo e repercute de forma
significativa sobre a saude das pessoas a ela submetidas.

Estudos nacionais e internacionais demonstram que a violéncia doméstica
apresenta-se como um fator de risco para disturbios de saude mental em mulheres,
e suporte psicolégico mostra-se necessario nestes casos (AVDIBEGOVIC, 2017;
FERRARI, 2016). Configura-se, deste modo, um problema social e de saude publica,
de grande amplitude e complexidade cujo enfrentamento envolve profissionais de
diferentes campos de atuacdo, requerendo, por conseguinte, uma efetiva
mobilizacao de diversos setores do governo e da sociedade civil.

No Brasil, a porcentagem de mulheres que declarou ter sido vitima de algum tipo
de violéncia no ano de 2017 foi de 29 por cento, um expressivo aumento em relagéo
ao ano de 2015, no qual o indice foi de 18 por cento (DATASENADO; 2017).
Consequentemente, infere-se que o numero de mulheres com transtornos de saude
mental causados por essas agressdes também aumentara, gerando um importante
problema de ordem social e saude publica.

Tendo em vista evidenciar os impactos das mais diversas formas de violéncia
domeéstica contra mulheres em sua saude psicoemocional, e de forma a contribuir
com os servi¢cos de saude na construgao de estratégias efetivas no desenvolvimento
de acdes preventivas e de intervencéo precoce, estruturou-se este estudo, que teve
como objetivo revisar a literatura cientifica recente que descreva os impactos
produzidos pela violéncia doméstica na saude mental de mulheres.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisao bibliografica sobre o tema: “repercussdes da violéncia
doméstica na saude mental de mulheres”. A revisdo critica seguiu etapas basicas
que constituem o processo de elaboragdo de um estudo de revisdo, quais sejam: 1)
definir uma questao na qual se deseja debrucar; 2) identificar as bases de dados e
definir palavras-chave e estratégias de busca; 3) estabelecer critérios de incluséo e
exclusao de artigos; 4) analisar criticamente os estudos levantados; 5) apresentar os
resultados (SAMPAIO; MANCINI, 2007).



Foi realizada uma pesquisa bibliografica integrativa, utilizando-se como
palavras-chave “domestic”, “violence”, “mental’, “health” e “women”, bem como
associacao entre eles, na base de dados PubMed. Quanto a delimitacao temporal,
foram utilizados artigos completos de 2012 a 2017, o que gerou um resultado de 225
artigos. Foram excluidas teses, dissertagdes, resumos de eventos e artigos cujo foco
principal ndo fosse a saude mental das mulheres violentadas, trabalhos nos quais
este tema fosse apenas um tépico entre outros ambitos afetados na violéncia
doméstica ou que abordassem aspectos da violéncia que fugissem do objetivo deste
trabalho, tais como violéncia exclusivamente na infancia, no periodo gestacional ou
violéncia contra idosos. Também foram desconsiderados os trabalhos que néao
estivessem disponiveis para acesso total e gratuito. Ao final, foram selecionados 23
artigos, realizando-se entao a leitura com posterior andlise critica.

3. Resultados e discussao

Foram encontrados 23 trabalhos que atenderam os critérios desta revisdao na
plataforma PubMed. A classificagdo dos artigos, segundo os paises onde os estudos
foram realizados (independentemente da origem de seus autores) revela que o
maior numero deles (dez artigos) foram produzidos nos Estados Unidos, dois sao
iranianos, dois sul-africanos, um canadense, um inglés, um indiano, um japonés, um
chinés, um portugués, um bangladechiano, um bdésnio e um polonés, todos
publicados na lingua inglesa.

Do total de textos encontrados, a maioria deles (13) encontrou relacdo entre
violéncia doméstica (VD) e aumento da incidéncia de sindrome do estresse pos-
traumatico. Onze artigos relacionaram a VD com transtornos do espectro da
depressao. Sete textos correlacionaram VD com maiores chances de sofrer por
abuso de alcool e/ou drogas ilicitas. Seis artigos encontraram correlacao entre VD e
transtornos de ansiedade generalizada. Cinco trabalhos demonstraram aumento nas
tentativas de suicidio entre mulheres violentadas.

Outros efeitos da violéncia domestica sobre a saude mental de mulheres foram
menos relatados do que os citados anteriormente. Todos os seguintes mantiveram-
se citados em apenas um trabalho cada: aumento de incidéncia de transtorno de
Borderline, maior incidéncia de espectro emocional negativo generalizado, sintomas
de psicose, aumento geral do estresse emocional, piora da funcdo sexual, e um
expressivo aumento de procura a servigos de atendimento saude mental.

Os achados desta pesquisa evidenciaram que a violéncia doméstica tem
efeitos deletérios extremamente graves para a saude mental de mulheres. Nos mais
diversos paises do mundo, os indices de transtornos psiquiatricos foram
evidentemente maiores do que os presentes em mulheres n&o vitimas de violéncia.
Questdes como as morbidades psiquiatricas e os casos efetivos de suicidio
causariam impactos sociais e econémicos expressivos 0 suficiente para se tornar
tema de debates nas mais altas instancias de 6rgaos internacionais.

A auséncia de estudos de origem brasileira nesta revisdo de literatura
evidencia que este problema pode estar sendo pobremente abordado em nosso



pais, dificultando a criacdo das bases tedricas e estatisticas necessarias para
evidenciar o problema e possibilitar a implementagdo de politicas publicas eficazes
na prevencao e combate aos casos nacionais. Essa caréncia de informacoes reflete,
também, na maior dificuldade para o debate e a participagdo das mulheres na
formulacédo, implementagédo, avaliagdo e controle social das politicas publicas
garantidas pelo governo brasileiro, como medida de protecdo aos direitos das
mulheres.

4. Consideracoes finais

Diante da gravidade e complexidade da violéncia doméstica, tanto em termos do
expressivo numero de pessoas atingidas quanto das consequéncias psiquicas por
ela causadas, percebe-se necessario o incremento e efetivo cumprimento das leis
que protejam as mulheres. Assim, coibir-se-iam novos casos de abuso intrafamiliar,
bem como possibilitaria 0 encaminhamento das mulheres em situagdo de violéncia,
assim como de seus dependentes, a programas e servicos de protecao e de
assisténcia social.

Para que essas acdes sejam possiveis, além de programas governamentais
especificos, voltados a maior conscientizacao sobre o tema, percebe-se urgente o
investimento em pesquisas a nivel nacional, que demonstrem de forma objetiva a
real situacdo das mulheres em nosso pais, no que se refere a questdes de violéncia
intrafamiliar e seus impactos psicolégicos. Deste modo, criar-se-ia o referencial
tedrico necessario para a implantacdo de politicas publicas efetivas para que as
mulheres de nosso pais sejam poupadas das graves repercussdes da violéncia
doméstica evidenciadas neste trabalho.
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