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Resumo:

A formag&o dos héabitos alimentares tem inicio na infancia e seguem influenciando as escolhas dos individuos na vida adulta.
A avaliagdo do estado nutricional no publico infantil é importante para estabelecer situagdes de risco, diagnosticar o estado
nutriciona e plangar agdes de promog&o a salide e prevencdo de doengas. O objetivo do estudo foi avaliar o estado nutricional
e realizar uma intervencdo com pré-escolares de uma escola publica no municipio de Itaqui /RS paraincentivar o consumo de
frutas. O estudo foi realizado no periodo de abril a julho de 2017 em uma escola publica da rede estadual do municipio de
Itaqui, RS com 10 criangas (5 meninas e 5 meninos), em idade pré-escolar, nafaixa et&riaentre 5 anos e 2 meses e 6 anos e 1
més. O estudo foi desenvolvido em 4 momentos distintos. No primeiro encontro, foi realizada uma entrevista com a
professora da turma sobre o tipo de merenda que os alunos traziam de casa e qual categoria de alimento que predominava na
merenda trazida por eles. No segundo encontro, foram coletados os dados antropomeétricos. A turma foi apresentada a uma
cesta com frutas diversas. Foi perguntado para as criancas se conheciam a fruta e qual o nome da mesma. Foi feito um
levantamento dos lanches preferidos pelas criancas onde foram colocados em uma mesa alimentos industrializados e frutas.
No terceiro encontro foi realizado um treinamento com os alunos para a preparacdo da salada de frutas e a apresentacdo que
seria realizada aos responsaveis. Foi enviado aos pais um convite para um lanche saudavel na escola. O quarto encontro foi
uma oficina culinéria entre responséveis e alunos onde foi feito o preparo de uma salada de frutas. Ap6s o preparo, houve a
degustacdo por todos os participantes e entrega de folder aos responsavels sobre a importancia de habitos alimentares
saudaveis e incentivo da merenda saudavel no lanche infantil. Realizou-se avaliagdo do aprendizado das criangas com 10
cartdes (5 com figuras de industrializados e 5 com frutas diversas). Com relagdo aos resultados observados, a andlise do indice
de massa corporal por idade mostra que, a maioria dos casos de excesso de peso sdo de criangas do género feminino (80%).
100% escolheram ao menos um produto industrializado. 40% das criangas escolheram ao menos uma fruta como merenda. Na
avaliacdo do reconhecimento das frutas, as mais populares tiveram maior indice de reconhecimento. Na aplicacdo do teste
sobre o0 que os escolares entendiam por lanche saudavel, 100% dos alunos escolheram as 5 figuras de frutas e 66,6%
escolheram no minimo um industrializado. A proposta de incentivo do consumo de frutas produziu efeitos positivos nas
escolhas alimentares dos participantes. Na avaliagdo realizada ao fina da intervencdo, foi possivel observar avancos
significativos na escolha das frutas pelas criancas ao invés dos alimentos industrializados no lanche escolar. Considerando os
resultados obtidos com a interveng&o, conclui-se que acfes de educacdo alimentar e nutricional tém impactos favoraveis na
promoc&o do consumo de frutas em criangas pré-escolares.
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AVALIACAO DAS PREFERENCIAS ALIMENTARES EM PRE-ESCOLARES DE
ITAQUI E PROMOCAO DO CONSUMO DE FRUTAS

1. INTRODUCAO

A segunda infancia, ou idade pré-escolar, que compreende entre os 2 a 6
anos de idade, € um periodo de intenso desenvolvimento de habilidades cognitivas,
motoras e sociais (BRASIL, 2002). Neste periodo, a alimentacdo adequada
desempenha um papel decisivo para o crescimento da crianga e representa um dos
principais fatores de prevencao de diversas patologias que podem surgir ao longo da
vida (ROSSI, A.; MOREIRA, E.; RAUEN, M.; 2008).

A formacgdo dos habitos alimentares tem inicio na infancia e influenciam as
escolhas alimentares na vida adulta, tendo consequéncia direta no estado de saude
do individuo. Desta forma, é importante que se conheca o perfil alimentar da
populagao infantil, pois € nesta fase da vida em que agbes de educagao alimentar e
nutricional podem ser mais efetivas, propiciando a aquisicdo de habitos saudaveis e
contribuindo para uma melhor qualidade de vida (RAMOS, M.; STEIN, L. M.; 2000).

A escola tem participacédo no processo de educacéo alimentar do aluno. E na
escola que as criangas e jovens passam grande parte do seu dia, convivem com
pessoas da mesma faixa etaria e adultos nos quais se espelham e tem confianca.
Tendo em vista que a formagdo dos habitos alimentares tem inicio na infancia, a
escola torna-se um local adequado para o desenvolvimento de a¢des de educacgao
alimentar e nutricional, que levam ao desenvolvimento de boas escolhas alimentares
e melhora na qualidade de vida da crianga e do adulto futuro (LOPES; DAVI, 2016).

Considerando as mudangas ocorridas com o processo de transigao alimentar
e nutricional, a prevaléncia de obesidade em criangas tem aumentado em varios
paises, inclusive no Brasil, estando relacionada as mudangas no estilo de vida e
habitos alimentares como facil acesso e baixo custo de alimentos ricos em acucares
e gorduras. Acgdes de educagdo nutricional nas escolas constituem-se em
estratégias importantes para enfrentar problemas alimentares e nutricionais como
obesidade e doencas cronicas ndo transmissiveis associadas (FERNANDES et al.,
2009).

A avaliacdo do estado nutricional no publico infantil é importante para
estabelecer situacdes de risco, diagnosticar o estado nutricional e planejar acdes de
promogdo a saude e prevencado de doencas. Tem importancia tanto na atencao
primaria, no acompanhamento do crescimento e saude da crianga, quanto na
deteccdo precoce de disturbios nutricionais como desnutricdo e obesidade (SBP,
2009). Dentre os métodos de avaliacdo do estado nutricional, a antropometria € um
método simples que gera indicadores sensiveis, e durante a idade pré-escolar,
reflete as condigdes nutricionais e as influéncias do ambiente socioeconémico
(PINHO, 2010).

O objetivo do presente estudo foi avaliar o estado nutricional e realizar uma
intervencdo com pré-escolares de uma escola publica no municipio de ltaqui /RS
para incentivar o consumo de frutas.

2. METODOLOGIA
O estudo foi realizado no periodo de abril a julho de 2017 em uma escola
publica da rede estadual localizada no bairro Cafifas, zona periférica do municipio de



ltaqui, RS, com 10 criangas, sendo 5 meninas e 5 meninos, em idade pré-escolar, na
faixa etaria entre 5 anos e 2 meses e 6 anos e 1 més.

O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Pampa — UNIPAMPA, Itaqui. As criangas foram autorizadas por seus pais
ou responsaveis a participar do estudo, mediante o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido assinado.

Trata-se de um estudo transversal de intervencgao, integrado a disciplina de
Educacdo Alimentar e Nutricional, do curso de Nutricdo da Universidade Federal do
Pampa - UNIPAMPA. Foi tomada como referéncia a populacdo do Multicentre
Growth Reference Study, recomendacao atual da Organizagdo Mundial da Saude e
do Ministério da Saude (WHO, 2007).

O estudo foi desenvolvido em 4 momentos distintos. No primeiro encontro, foi
realizada uma entrevista com a professora da turma sobre o tipo de merenda que os
alunos traziam de casa e qual categoria de alimento que predominava na merenda
trazida por eles (industrializados, frutas, preparacdes feitas em casa).

No segundo encontro, foram coletados os dados antropométricos, onde os
pré-escolares foram pesados com balancga digital portatil da marca Cadence®, com
capacidade para 150 Kg e sensibilidade de peso de 0,1 Kg colocada sobre uma
superficie plana. As criangas foram pesadas no centro do equipamento, descalgas,
com o minimo de roupa possivel, eretas, com os pés juntos e os bracos estendidos
ao longo do corpo, até que o peso estivesse fixo no visor do equipamento para que a
leitura fosse feita. Para a afericdo da estatura, foi utilizada uma fita métrica plastica
inextensivel fixada em parede plana em angulo de 90° graus com o chdo, com
escala compreendida entre 0—150 cm e precisdo de um milimetro (mm). Os pré-
escolares foram medidos sem acessorios na cabeca, descalcos, com os pés unidos,
posicao ereta, olhando para a frente, com os bragos estendidos ao longo do corpo e
com o corpo alinhado a parede. Com a mao direita, a académica manteve apoiado o
esquadro de madeira sobre a cabeca da crianga, em angulo reto com a parede. Com
a mao esquerda, foi apoiada a mandibula da crianca, para retificar a cabeca. Todas
as medidas antropométricas foram realizadas em duplicata, sendo utilizado o valor
médio para a analise dos dados (FAGUNDES; COUTINHO, 2004).

O calculo do indice de massa corporal (IMC) foi realizado por meio da formula
que relaciona o peso (kg) com a altura (metros) ao quadrado: IMC = Peso/ (Altura)?.
Os indices estatura por idade (E/l), peso por idade (P/l), indice de massa corporal
por idade (IMC/l) foram analisados. O estado nutricional foi avaliado a partir do
célculo de escores z dos indices acima descritos para as médias e desvios-padrao
da populagcédo de referéncia da Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2007). Os
dados das criangas foram compilados e analisados no programa WHO Anthro
versao 3.3.2.

Neste mesmo dia, a turma foi colocada em circulo e foi apresentada uma
cesta de frutas contendo maga, banana, pera, laranja, bergamota, mamao, ameixa e
caqui. As frutas foram mostradas uma a uma e foi perguntado para as criangas se
conheciam a fruta e qual o nome da mesma. Primeiro, as criangas que conheciam a
fruta deveriam erguer o braco e apés, cada uma deveria falar o nome da mesma. Os
erros e acertos foram anotados em uma planilha.

Foi feito um levantamento dos lanches preferidos pelas criangas onde foram
colocados em uma mesa alimentos industrializados e frutas (biscoito wafer, bebida
lactea, achocolatado, biscoito recheado, bolinho recheado, salgadinhos, suco de
caixinha, refrigerante, maca, banana, pera, laranja, bergamota, mamao, ameixa e
caqui). As criancas foram chamadas individualmente e foi entregue uma cesta a



crianga e pedido para que a mesma escolhesse e colocasse na cesta o seu lanche
preferido para levar de merenda na escola. A crianga poderia escolher quantos itens
da mesa quisesse. ApOs a escolha, os alimentos foram colocados novamente na
mesa para que o teste pudesse ser repetido com o préximo aluno. As preferéncias
alimentares das criangas foram anotadas por 4 académicas diferentes para posterior
cruzamento e andlise dos dados.

No terceiro encontro foi realizado um treinamento com os alunos, onde foi
feita a preparagcédo da salada de frutas e a apresentacado que seria realizada pelos
alunos aos pais/responsaveis no quarto encontro. Foram destacadas a importancia
de se ter habitos de vida saudaveis, os beneficios do consumo de frutas, foram
apresentadas as frutas que seriam utilizadas no preparo da salada de frutas e as
vitaminas presentes em cada uma delas. Foi enviado aos pais um convite para um
lanche saudavel na escola, no mesmo dia da intervencao.

O quarto encontro foi uma oficina culinaria entre pais/responsaveis e alunos
onde foi feito o preparo de uma salada de frutas. Foi entregue a cada crianca um kit
contendo um avental de TNT, um par de luvas e uma touca cirirgica e a eles foi
dado o titulo para colaborar com o fator ludico de 'doutores das frutas'. Foi feita uma
breve introducao aos pais sobre alimentagdo saudavel e a importancia das frutas na
promog¢do da saude. Apds, para melhor compreensdo dos pais e alunos, foi
apresentado um cartaz com o desenho do corpo humano e dentro dele, estradas em
que carrinhos circulavam em analogia ao transporte e acumulo de agucar no corpo.
Também foi apresentado um painel contendo alimentos industrializados e a
quantidade de acucar presente em cada um deles.

Com relacdo ao preparo da salada de frutas, frutas picadas em potes
transparentes foram apresentadas as criancas e pais/responsaveis, juntamente com
a respectiva fruta in natura ao lado de cada pote. Apds a apresentacdo pelas
criancas de cada fruta - nome e beneficios, todas as frutas foram misturadas com o
auxilio das criancas em um grande pote para o preparo da salada de frutas. O
espago para o preparo e realizacdo de toda a atividade foi na sala de aula das
criangas. Depois do preparo da salada de frutas, houve a degustacao da salada de
frutas por todos os participantes e entrega de folder aos pais/responsaveis sobre a
importancia de habitos alimentares saudaveis, os beneficios das frutas a saude e
incentivo da merenda saudavel no lanche das criangas.

Apés a degustacédo, houve entrega de material para avaliacao do aprendizado
das criancas que se constituia em um saquinho plastico e 10 cartdes sendo 5 com
figuras de alimentos industrializados e 5 contendo frutas diversas. As criangas,
individualmente, deveriam escolher apenas os alimentos que consideravam
saudaveis e colocar estes dentro do saquinho para posterior analise da eficacia da
intervencao.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Estavam matriculadas na escola 11 criangcas na turma no dia da entrevista
com a professora. Desse total, 1 crianca foi excluida do estudo (mas nao foi excluida
da intervencdo) por ndo ter comparecido no dia da avaliacdo antropométrica. A
amostra foi constituida por 10 criangas, na faixa etaria de 5 a 6 anos, onde 5 (50%)
eram do género masculino e 5 (50%) do género feminino.

A andlise do indice de massa corporal por idade (Quadro 1), mostra que, a
maioria dos casos de excesso de peso (sobrepeso/obesidade) sdo de criangas do
género feminino, devido as meninas terem normalmente maior acumulo de gordura



corporal. Esse fator também foi observado em estudo de Guimardes e Scheid
(2009).

Com relacdo a escolha de lanche, as 10 criancas (100%) escolheram ao
menos um produto industrializado. Apenas 40% (4) das criancas escolheram ao
menos uma fruta como merenda. Na avaliagdo do reconhecimento das frutas, as
mais populares tiveram maior indice de acertos, ja as de maior valor tiveram menor
reconhecimento: macga (100%); banana (100%); pera (100%); laranja (100%);
bergamota (80%); mamao (80%); caqui (10%); ameixa (0%). Os resultados
demonstram que o padrdo de consumo alimentar dos pré-escolares avaliados esta
de acordo com a tendéncia mundial em que ha um consumo frequente de alimentos
ricos em lipidios, carboidratos refinados, produtos de panificacdo e alimentos ricos
em agucar, como biscoitos recheados, refrigerantes e guloseimas (NOBRE;
LAMOUNIER. FRANCESCHINI, 2012).

Quadro 1 - Classificagdo do estado nutricional dos pré-escolares segundo o indice
de massa corporea por idade (IMC/idade).

Classificacao Género
IMC/I _ — Total
Masculino Feminino

n % n % n %

Baixo peso 0 0 0 0 0 0
Eutrofia 3 60 1 20 4 40
Sobrepeso 2 40 3 60 5 50
Obesidade 0 0 1 20 1 10
Total 5 100 5 100 10 100

Em relacdo ao convite enviado aos pais para um lanche saudavel com
objetivo de incentivar o consumo de frutas, os resultados foram positivos, pois dentre
todas as criangas que compareceram, 100% delas contou com a participagédo de um
ou mais familiares, o que é essencial para que o consumo de frutas seja incentivado
também no ambiente familiar. Segundo estudos, as estratégias para a mudanga de
comportamento ndo podem ser vistas como Unica responsabilidade de um setor
qualquer, pois existem fatores que condicionam o comportamento alimentar.
Portanto, programas de educacgao nutricional devem ser multisetoriais e envolver a
participagao da familia e a equipe de educadores e colaboradores da instituicado de
ensino (MARIN; BERTON; ESPIRITO SANTO, 2009).

ApGs a aplicacdo do teste sobre o que os escolares entendiam por lanche
saudavel, constatou-se que 100% dos alunos escolheram as 5 figuras de frutas
(abacaxi, banana, laranja, maca e melancia), ja dentre os produtos industrializados
66,6% escolheram no minimo um produto industrializado. Destes, bala (22,2%),
biscoito recheado (11,11%), refrigerante (22,22%) e salgadinho (22,22%) e suco de
caixinha (55,5%). Apesar de haver a escolha pelas criangas de lanches
industrializados como se fossem saudaveis, os resultados obtidos foram
satisfatorios, mostrando que a intervencao educativa foi positiva. Acredita-se que a
escolha do suco industrializado teve bastante escolha por se tratar de um suco de
fruta, podendo as criancas terem associado a apelacdo do rétulo do suco como
sendo um produto saudavel.

Foi observada uma grande aceitagao pelas criangcas com relacdo ao consumo
das frutas. A estratégia de promocao da alimentacdo saudavel nas escolas é de
extrema importancia, pois, de acordo com Valle & Euclydes (2007), a alimentacao



em grupo, principalmente com o publico infantil favorece a modificagdo de habitos
alimentares, por facilitar a aceitacdo de novos alimentos.

4. CONSIDERAGCOES FINAIS
A proposta de incentivo do consumo de frutas produziu efeitos positivos nas
escolhas alimentares dos participantes. Na avaliacdo realizada ao final da
intervencao, foi possivel observar avancgos significativos na escolha das frutas pelas
criangas ao invés dos alimentos industrializados no lanche escolar. Foi possivel
perceber que, mesmo as criangas que nao tinham o habito de consumir frutas no
lanche da escola estavam abertas ao consumo das mesmas.

Considerando os resultados obtidos com a intervencao, conclui-se que acoes
de educagéo alimentar e nutricional tém impactos favoraveis na promogao do
consumo de frutas em criancas pré-escolares.
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