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Resumo:

Acolher amulher desde o pré-natal, parto e puerpério implica prestar um cuidado humanizado ao binémio mée-bebé, o qual se
inicia através das consultas de enfermagem. A consulta de enfermagem permite ao enfermeiro estabelecer um maior vinculo
com a mulher/ou familiar, realizando, assim, um acolhimento, tendo a oportunidade de orient&lo de acordo com suas
necessidades, sanando todas as davidas que por ventura surgirem. Neste contexto, a mulher se encontra vulneravel e cheia de
duvidas tanto quanto com 0 seu autocuidado, como com 0 cuidado com 0 seu bebe e a enfermagem desenvolve papel
relevante na orientacdo e acompanhamento desta mulher e seus familiares quanto as questfes de orientacdo e educacéo para a
salide. Sendo assim este estudo tem como objetivo demonstrar a importéncia da consulta puerperal realizada pelos
enfermeiros, com base de ages preventivas e educativas.
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A IMPORTANCIA DA CONSULTA PUERPERAL REALIZADA PELA
ENFERMAGEM

1. INTRODUCAO

Acolher a mulher desde o pré-natal, parto e puerpério implica prestar um
cuidado humanizado ao binbmio mae-bebé, o qual se inicia através das consultas de
enfermagem. A consulta de enfermagem permite ao enfermeiro estabelecer um
maior vinculo com a mulher/ou familiar, realizando, assim, um acolhimento, tendo a
oportunidade de orientd-lo de acordo com suas necessidades, sanando todas as
davidas que por ventura surgirem (CHAFIC, et.al, 2009).

No periodo de pés-parto a mulher depara-se com novos desafios a serem
enfrentados, ou seja, cuidar de si e do recém-nascido, necessitando de um apoio de
profissionais capacitados para auxiliarem e orientarem suas duvidas, seus medos e
anseios. Dentre esses estdo os traumas mamilares, a crendice do leite fraco, pega
incorreta do bebé, involucao uterina, mitos e verdades, cuidados pds-operatério com
a incisdo, e também ficar atento aos primeiros sinais de depressado puerperal.
(RAVELLI, 2008). O puerpério é dividido em varios periodos: imediato, tardio e
remoto, nos quais ocorrem mudangas fisioldgicas e psicolégicas que comegam logo
apods o parto e permanecem aproximadamente até a sexta semana.

Neste contexto, a mulher se encontra vulneravel e cheia de duvidas tanto
quanto com o0 seu autocuidado, como com o cuidado com o0 seu bebe e a
enfermagem desenvolve papel relevante na orientacdo e acompanhamento desta
mulher e seus familiares quanto as questées de orientacdo e educagédo para a
saude. Sendo assim este estudo tem como objetivo demonstrar a importancia da
consulta puerperal realizada pelos enfermeiros, com base de agbes preventivas e
educativas.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que segundo Mendes, 2008
inclui a analise de pesquisas importantes que proporciona embasamento para a
tomada de decisao no cuidado em saude. Ainda oferece um aperfeicoamento frente
ao conhecimento de um determinado assunto e aponta lacunas que precisam ser
aprofundadas com estudos novos. Para este estudo seguiu-se as seguintes etapas:
definicdo da questdo norteadora, selecao dos descritores, definicdo dos critérios de
selecdo, levantamento do material bibliografico, organizacdo das categorias e
analise dos dados obtidos. A questdao norteadora do estudo foi: O que foi publicado
nos ultimos nove anos sobre a importancia da consulta puerperal realizada pela
enfermagem? Para responder ao questionamento e contemplar o objetivo proposto
foi realizado o levantamento bibliografico incluindo todos os artigos sobre a temética,
publicados no periodo de 2016 a 2017 e indexados nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SCIELQO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e BDENF - Enfermagem. Foram utilizados como
critérios de selecao: artigos em portugués; disponiveis na integra, indexados pelos
termos dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS): “periodo pés-parto”,
“depressao puerperal” e “hemorragia pos-parto”. A busca foi realizada no periodo de
setembro de 2017. Foram utilizados como critérios de inclusdo o fato do artigo ter
sido publicado nos ultimos nove anos, em portugués e na integra. Como critérios de



exclusao foram utilizados estudos de anos anteriores, em diferentes idiomas e
disponibilizados incompletos. Foram encontradas 11 publicacées onde 3 repetiam-se
em suas ideias, 2 nao estavam disponiveis em portugués, 1 ndo estava disponivel
na integra, assim 5 publica¢des foram selecionadas.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Uma dessas mudancas ocorre com a mulher esta relacionado com o Utero,
que se encontra dilatado e sera esvaziado, passando por isso, por um processo de
involugdo uterina, que nada mais é que as contragbes musculares e autdlise
(autodigestdao das células e tecidos) para voltar ao seu tamanho pré-gestacional.
Nesse processo fisiolégico, também ocorre a eliminacdo dos léquios (secrecdes
resultantes de transudatos e exsudatos, misturados com elementos celulares e
escamados e sangue). Por sua vez, as mamas também sofrem alteracdes notaveis
nesse periodo, no qual se as puérperas nao forem adequadamente orientadas e
esclarecidas, o simples ato de amamentar podera torna-se dolorido, incbmodo e de
sofrimento materno, deixando de ser um momento de alegria e realizagdo (RAVELLI,
2008).

Também é valido ressaltar que a mulher sofre alteragdes comportamentais e
emocionais, e com isso podera correr o risco de desencadear depressao puerperal,
e se nao observada e tratada, consequentemente podera levar ao suicidio como em
qualquer outra situacdo depressiva, as relagdes interpessoais sao conturbadas,
pode haver ruptura no relacionamento conjugal, o relacionamento “mae-bebé” é
prejudicado alterando o comportamento do bebé (RAVELLI, 2008).

Com isso, acredita-se que a uniao de forgas entre os profissionais de saude e os
familiares pode transformar o momento da recuperacao pds-parto em uma fase em
que a mulher podera se sentir mais firme e mais confiante para expressar seus
sentimentos, sentindo-se acolhida e ajudada. Nesse caso, os profissionais de saude,
principalmente os enfermeiros, devem estar atentos aos primeiros sinais e sintomas
estabelecidos pela mulher, referente a depressao pos-parto na consulta puerperal, e
esclarecer todas as duvidas da mulher, de forma objetiva e acolhedora. (RIBEIRO,
2009).

A educagdo em saude €& uma pratica fundamental no contexto da
Enfermagem. O papel do enfermeiro, nessa situagcdo € de aconselhamento,
orientacdes, prestando assisténcia integral aquela puérpera. Acredita-se que o
vinculo estabelecido entre o enfermeiro e a mulher, e que, também as duvidas
sanadas da mesma, fortalegca para seu desenvolvimento de recuperacao do pés-
parto.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Sabe-se que o enfermeiro desempenha funcdes de extrema importancia na
orientacdo das mulheres no periodo puerperal e sua participagdo neste periodo €
benéfico para recuperacao saudavel da mulher. Atividade educativa é uma das
competéncias do enfermeiro, o qual é responsavel por planejar e desenvolver
programas educativos em saude, de modo a atender as necessidades e expetativas
das clientes que assiste. A consulta de Enfermagem é um dos meios que o
enfermeiro dispde para aplicar seus conhecimentos cientificos teérico-praticos na
assisténcia ao cliente, qualificando sua pratica profissional.
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