A EXPERIENCIA DE SER PETIANO NA GRADUAGAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Resumo:

O Programa de Educacdo Tutorial esta regulamentado pela Lei N° 11.180, e pelas Portarias do MEC N°3.385 e N° 1.632,
todas do més de Setembro de 2005. Hoje, existem no pais 842 grupos distribuidos entre 121 Institui¢cBes de Ensino Superior
(IES), dentre os quais existem 3 programas especificos de Fisioterapia, sendo que um deles esté localizado na Universidade
Federal do Pampa - UNIPAMPA, campus Uruguaiana. O PET consiste de grupos de alunos de graduagcdo que encontram-se
sob uma tutoria docente, para redizar atividades extracurriculares, que buscam uma complementagdo académica,
oportunizando vivéncias ndo existentes no curriculo, promovendo desta forma, uma formag&o global, além de realizacdo de
acles que venham a auxiliar de alguma forma o(s) curso(s) de graduacéo. Sdo realizadas atividades que estimulam as relacdes
interpessoais, criticidade, cidadania e o conhecimento das diferentes realidades existentes na sociedade. Essas atividades
podem ser divididas em quatro grupos:. arte, ensino, salde e politica. Foi realizado um levantamento com os egressos do curso
de fisioterapia que passaram pelo PET, e ainda colhidos depoimentos de petianos que ainda estdo na graduac&o. Os relatos
foram lidos e usados como base para a criacdo deste relato de experiéncia. Ao longo dos 7 anos de atividades do grupo, ja
passaram pelo PET 36 alunos, sendo que 14 compdem o grupo atualmente, 22 alunos passaram pelo PET em algum momento
da graduacdo, destes 14 sdo egressos (9 formaram-se enquanto eram petianos). Os egressos do curso foram questionados
quanto ao que fizeram apds formados, nota-se que 6 optaram por continuar a formagdo académica (5 residéncias e 1 pds-
graduacdo), atualmente 85,7% dos egressos encontram-se trabalhando na &rea. Dentre as contribui¢des citadas encontramos:
Aumento do senso critico, busca pelo conhecimento além da sala de aula, melhoria da relacdo interpessoal, desinibicdo para
expressar suas opiniées em publico, aprender a agir como lideranca, fazer a diferenca na comunidade, promover salide nas
populagdes em vulnerabilidade social, luta pelos direitos das minorias, interesse em prosseguir na vida académica. De modo
gera a experiéncia de ter sido petiano no nosso grupo foi classificada como positiva, asssm como no relato de Silva, Cruz e
Camargo (2009) em que a passagem pelo PET foi considerada positiva por unanimidade. 1sso talvez se deva a experiéncia de
tutoria possibilitar aprendizagem coletiva e critica, assim como oportunizar articulagdo entre alunos e professores para
produzir conhecimento, potencializar capacidades individuais e coletivas e também auxiliar na superacéo de dificuldades.
(MARTINS, I. L.; 2007) Portanto, conclui-se que a experiéncia de ser petiano, € de grande valia na formac&o dos graduandos,
devido a sua atuagdo embasada na triade ensino, pesquisa e extensdo, desta forma colaborando para uma formagao completa e
humanizada.
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A EXPERIENCIA DE SER PETIANO NA GRADUACAO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

1. INTRODUCAO

O Programa de Educacdo Tutorial esta regulamentado pela Lei N° 11.180, e
pelas Portarias do MEC N°3.385 e N° 1.632, todas do més de Setembro de 2005, foi
inicialmente criado em 1979, mas passou a formatacdo atual a partir destas
regulamentagbes. Hoje, existem no pais 842 grupos distribuidos entre 121
Instituicdbes de Ensino Superior (IES), dentre os quais existem 3 programas
especificos da Fisioterapia, sendo que um deles esta localizado na Universidade
Federal do Pampa - UNIPAMPA, Campus Uruguaiana (BRASIL, 2017)

O PET consiste de grupos de alunos de graduagdo que encontram-se sob
uma tutoria docente, para realizar atividades extracurriculares, que buscam uma
complementagdo académica, oportunizando vivéncias nao existentes no curriculo,
promovendo desta forma, uma formacgao global, além da realizacdo de acbes que
venham a auxiliar de alguma forma o(s) curso(s) de graduacdo. Estes grupos
permanecem em atividade sendo orientados pelo principio da indissociabilidade da
triade ensino, pesquisa e extensdo, tendo compromissos epistemolégicos,
pedagdgicos, éticos e sociais. (BRASIL, 2017; BRASIL, 2006)

Assim que criado, o0 grupo pode manter suas atividades por tempo
indeterminado, desde que cumpra 0 seu papel seguindo as regulamentacdes
federais. Os bolsistas, diferentemente de outros programas, podem permanecer no
grupo durante toda a graduacgao, desde que cumpram todas as suas atribui¢oes.

Dentre os objetivos do programa podemos citar: Manutencdo da exceléncia
nas atividades académicas / formacéao académica; Realizagdo de agdes coletivas e
interdisciplinares; Promover a reducdo da evasdo; Articular agbes de ensino,
pesquisa e extensao; Estimular o espirito critico; Formacao pautada pelo dever
social, ética e cidadania; Correcdo de desigualdades sociais e regionais; Formacao
de liderangas; Comprometimento social; Desenvolvimento de comunidades
carentes. (BRASIL, 2006)

O grupo PET Fisioterapia da UNIPAMPA idealizado através de edital em
2010, iniciou suas atividades em 2011 no Campus Uruguaiana, com o intuito de
proporcionar uma formagcdo académica de exceléncia a partir dos principios
descritos pelo programa, prezando pela triade ensino, pesquisa e extensao, além de
promover atividades em equipe, visando uma melhora da relagdo interpessoal,
desenvolvimento do senso critico, comprometimento social, reafirmacao de valores,
além de despertar a busca pelo conhecimento e o interesse em prosseguir na vida
académica. Por fim, mas ndao menos importante, busca através de a¢ées do grupo
modificar a realidade daqueles que estdo a margem da sociedade e, com isso,
modifica-se a formacdo académica dos petianos que € diretamente associada a
intervencao e transformacéao social. (BRASIL, 2006)

Levando em conta que a formacao académica tem carater tecnicista, o grupo
PET fisioterapia tem como base levar uma formagdo mais humanizada e critica a
seus petianos. Visto a abrangéncia do programa, sua contribuicdo social e
académica este relato de experiéncia tem por objetivo demonstrar a importancia da
experiéncia de ser petiana(o) na formacao profissional e social dos graduandos.



2. METODOLOGIA

Sao realizadas atividades que estimulam as relacbes interpessoais,
criticidade, cidadania e o conhecimento das diferentes realidades existentes na
sociedade. Essas atividades podem ser divididas em quatro grupos: arte, ensino,
saude e politica.

Trabalhamos através da arte com as atividades: Cine Saude consiste em
mostras semanais de filmes abordando diversas tematicas, geralmente nao exibidos
em circuitos comerciais, e apds as exibicbes sdo debatidos o contetudo e a forma;
Ler e Discutir é a atividade na qual os petianos escolhem um livro de literatura e
apés determinado periodo de leitura, os mesmos se relinem para discutir sobre as
filosofias, métodos de escrita, histéria e as sensagdes que a obra causou; Tor6 de
ldéias resume-se a uma reuniao em que os alunos se encontram para discutir 0s
mais variados temas ja previamente estudados, buscando sempre todos os pontos
de vista existentes para o tema, sem que haja delimitacao de certo e errado, apenas
a expressao de opinides e convicgcdes sobre os temas.

Atividades de ensino como: Cooperacao PET que traduz-se pelo apoio e
assisténcia a académicos do Curso de Fisioterapia com dificuldades de evolugéo no
Curso.; Recepcao dos calouros resume-se ao acolhimento feito aos calouros, com a
apresentacao da universidade bem como sua estrutura organizacional, ainda a
apresentacdo do curso, e do préprio grupo, sendo que é realizada uma edigao
especial do Cine Saude e para recepciona-los; Informa PET consiste no
planejamento, elaboragao e divulgacéo de um ‘jornal’.

Saude: Saude no bairro é uma atividade em que os petianos fazem visitas
domiciliares, em bairros de vulnerabilidade social, para levar informacdes
principalmente sobre saude cardiovascular, bem como tirar duvidas e colher
informagdes como pressao arterial e pulsos periféricos; Atividades de pesquisa: Os
alunos séao livres para escolher uma area que € de seu interesse para realizar
pesquisa, dentre os temas abordados temos desenvolvimento motor, ergonomia,
envelhecimento, cardiorrespiratéria, entre outros...

E nossa acgao politica, através da pesquisa, elaboracado e encaminhamento de
projetos de lei junto a camara de vereadores e prefeitura municipal em diversas
cidades, com o principal foco a atencao as pessoas com deficiéncia.

Foi realizado um levantamento com os egressos do Curso de Fisioterapia que
passaram pelo PET, e ainda colhidos depoimentos de petianos que ainda estao na
graduacdo. Os relatos foram lidos e usados como base para a criagao deste relato
de experiéncia.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Ao longo dos 7 anos de atividades do grupo, ja passaram pelo PET 36 alunos,
sendo que 14 compdem o grupo atualmente, 22 alunos passaram pelo PET em
algum momento da graduacédo, destes 14 sdo egressos (9 formaram-se enquanto
eram petianos).

Os egressos do curso foram questionados quanto ao que fizeram apds
formados, nota-se que 6 optaram por continuar a formagdo académica (5
residéncias e 1 pds-graduacgédo), atualmente 85,7% dos egressos encontram-se
trabalhando na area.

Quando perguntados a influéncia do PET sobre suas atuagbes atuais
encontramos relatos como: “O PET ndo sé me ajudou a chegar onde estou como
ainda me estimula em sempre buscar o meu melhor até hoje...”, O PET “nos
encoraja a alcancar patamares que até entdo tu achava que nao poderia... ou que



seria dificil’, nas acdes de promoc¢ao “o PET me ajudou muito, fazendo com que eu
enxergasse além da doenga”. Contribui também na formacgao politica “na luta contra
o sistema, no sentido de nao ficar acomodado com as imposi¢cdes da gestdao”. O
grupo também teve importancia devido suas atividades em grupo, a partir de
“‘conhecimento e aprendizado nos diversos campos de atuagdo do grupo, assim
como no planejamento de agdes ligadas as areas de atuacao da Fisioterapia”.

Dentre os petianos ainda na graduacdo colhemos depoimentos como: “o
grupo ajuda a estimular o senso critico e o trabalho em equipe”, “aprendemos a
exercer a cidadania, fazendo parte da politica através de agbes voltadas para a
comunidade”, “aprendemos a ter empatia e lidar com as pessoas nas mais diversas
situagdes sociais”, “Estimulou a usar a arte como ferramenta de aprendizado”.

Dentre as contribuicées citadas encontramos: Aumento do senso critico,
busca pelo conhecimento além da sala de aula, melhoria da relagédo interpessoal,
desinibicdo para expressar suas opinides em publico, aprender a agir como
lideranca, fazer a diferenca na comunidade, promover saude nas populagdes em
vulnerabilidade social, luta pelos direitos das minorias, interesse em prosseguir na
vida académica.

Segundo Silva, Cruz e Camargo (2009) em entrevistas realizadas a petianos
do Curso de Enfermagem o programa contribui com a formagdo académica através
de incentivo a participagdo de eventos, cursos de capacitacdo, trabalhos de
pesquisa e de extensdo universitaria, bem como o incentivo a progressao
académica. Peres et al, (2014) relataram os motivos pelos quais os alunos
procuraram o PET, dentre eles estdo a oportunidade de crescimento pessoal,
oportunidade de trabalhar com pesquisa, e com atividades variadas além da
graduacao.

De modo geral a experiéncia de ter sido petiano no nosso grupo foi
classificada como positiva, assim como no relato de Silva, Cruz e Camargo (2009)
em que a passagem pelo PET foi considerada positiva por unanimidade. Isso talvez
se deva, a experiéncia de tutoria possibilitar aprendizagem coletiva e critica, assim
como oportunizar articulacdo entre alunos e professores para produzir
conhecimento, potencializar capacidades individuais e coletivas e também auxiliar
na superacao de dificuldades. (MARTINS, I. L.; 2007)

4. CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se que o0s petianos relataram crescimento pessoal apdés a
participacdo no grupo, esse crescimento se deu tanto no ambito pessoal quanto
profissional. Ainda, desenvolvimento de qualidades como criticidade, empatia,
desinibicao, ética, humanidade, profissionalismo, dentre outras. Além disso, pode-se
perceber um grande indice de sucesso profissional e realizacdo pessoal dos
egressos, que apesar disso estdo sempre em busca de atualizagao e prosperidade.

Portanto, conclui-se que a experiéncia de ser petiano, € de grande valia na
formacao dos graduandos, devido a sua atuagdo embasada na triade ensino,
pesquisa e extensdo, desta forma colaborando para uma formacao completa e
humanizada.
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