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Resumo:

De acordo com o Instituto Nacional do Céancer (INCA, 2015), a estimativa para o ano de 2016 aponta para a ocorréncia de
16.340 casos novos de cancer do colo do Utero, sem considerar os tumores de pele ndo melanoma, € o quarto mais incidente
na Regido Sul (15,17/100mil). Além de aspectos relacionados ao Papiloma Virus Humano (HPV), fatores ligados &
imunidade, a genética, ao baixo poder aquisitivo e ao comportamento sexua parecem influenciar os mecanismos ainda
incertos que determinam a regressao ou a persisténcia da infeccdo e também a progresséo para lesBes precursoras ou cancer. O
objetivo desse trabalho foi descrever o perfil das pacientes com cancer de colo do Utero, em tratamento radioterapico no
Hospital S0 Vicente de Paulo -HSVP- Passo Fundo/RS. Trata-se de um estudo prospectivo, quantitativo, descritivo e
exploratdrio. A pesquisa ocorreu no periodo compreendido entre novembro de 2015 e setembro de 2016 e foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo. As mulheres com cancer cervical em tratamento radioterdpico
no HSVP foram convidadas a participar da pesquisa, sendo informadas sobre os objetivos do estudo, metodologia, riscos e
beneficios através do termo de consentimento livre e esclarecido. Foram incluidas mulheres de todas as idades, diagnosticadas
com cancer de colo do Utero, em tratamento radioterapico no HSVP, mediante a assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido. Foram excluidas as mulheres com comprometimento cognitivo e/ou que apresentavam dificuldade em responder
a0 questiondrio e aquelas que optaram por ndo participar da pesquisa. A coleta de dados ocorreu no setor de radioterapia do
HSVP através da aplicacdo de um question&rio semiestruturado elaborado pelas pesquisadoras, contendo dados de
identificagéo, estado civil, grau de escolaridade, comorbidades associadas, fumo, etilismo, realizacdo de atividades fisica e
nimero de gestacdes. A amostrainicial foi composta por 22 pacientes, destas, 12 foram excluidas por ndo se enquadrarem nos
critérios de inclusdo da pesquisa. A média de idade foi de 42 anos, 80% das pacientes eram brancas, 50% eram solteiras e
apenas 20% finalizaram o ensino médio. Quanto ao indice de massa corporal, 4 (40%) apresentavam sobrepeso ou eram
obesas. Apesar disso, apenas 3 (30%) relataram possuir alguma comorbidade, visto que 7 (70%) negaram praticar exercicios
fisicos e 4 (40%) confirmaram ter feito uso de tabaco. Mais de 50% das pacientes tiveram duas gestacdes ou mais e, das 24
gestagoes, 87,5% dos partos foram vaginais. Esse levantamento contribuiu para tragar um perfil das pacientes com cancer de
colo de Utero atendidas no Hospital S&o Vicente de Paulo, concluindo que prevaleciam mulheres brancas, solteiras, eutréficas,
sedentérias, ndo tabagistas, negando o uso de dcool e a presenca de comorbidades. Ademais, a maioria ndo concluiu 0 ensino
fundamental e uma parcela expressiva da amostra teve mais de 3 gestacfes. Dessa forma, atraves deste, foi possivel conhecer
a populagdo acometida pela doenga para auxiliar, orientar e reforcar 0 atendimento e qualidade do servigo prestado e também
reforcar agBes educativas e preventivas na popul agdo



Palavr as-chave: neoplasia salide da mulher epidemiologia

M odalidade de Participacéo: Pesquisador

PERFIL DE MULHERES COM CANCER CERVICAL EM TRATAMENTO RADIOTERAPICO
1 Aluno de pés-graduaco. baldisseraca@gmail.com. Autor principal
2 Aluno de pds-graduago. fisioluana7@gmail .com. Co-autor
3 Aluno de pds-graduaggo. thais.nogueiramartins@gmail.com. Co-autor
4 Aluno de pés-graduagio. osteoepilates@gmail.com. Co-autor
S Docente. melissabrazmunro@gmail.com. Co-orientador

6 Docente. hedioneia@yahoo.com.br. Co-orientador

Anais do 9° SALAO INTERNACIONAL DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO - SIEPE
Universidade Federal do Pampa | Santana do Livramento, 21 a 23 de novembro de 2017



0 conhecimento

»
F LT Y 21a 23 de novembro de 2017
L . i : Fronteira da Paz
s & \/a I a ] e I’T] d a S Universidade Federal do Pampa
Campus Santana do Livramento

SALAO INTERNACIONAL DE

ENSINO, PESQUISA E EXTENSAC ‘\\ t ' ; | fro i’] t e ! l’a S

PERFIL DE MULHERES COM CANCEB CERVICAL EM TRATAMENTO
RADIOTERAPICO

1. INTRODUCAO

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA, 2015), a estimativa para
o ano de 2016, que é valida também para o ano de 2017, aponta para a ocorréncia
de 16.340 casos novos de cancer do colo do Utero, com um risco estimado de 15,85
casos a cada 100 mil mulheres. Sem considerar os tumores de pele ndo melanoma,
o cancer do colo do utero é o quarto mais incidente na Regido Sul (15,17/100mil).

A detecgao desse tipo de cancer utiliza a citologia diagnéstica proposta por
George Papanicolau, através da andlise das alteracdes celulares das regides da
cérvix e vagina, a qual possibilita a detecgdo precoce da patologia, sendo uma
estratégia eficiente para reduzir as taxas de incidéncia e mortalidade. Dessa forma,
o elevado numero de casos da doenga pode ser reduzido com énfase nas agdes de
prevencao e controle do cancer do colo do utero, como rastreamento populacional
por meio do exame Papanicolau, bem como a vacina contra o Papiloma Virus
Humano (HPV), sendo esta uma a estratégia efetiva de prevencao primaria (INCA,
2011).

Para orientar as acbes dos profissionais frente as alteracbes no exame
Papanicolau o Instituto Nacional do Céncer elaborou o guia Diretrizes Brasileiras
para o rastreamento do cancer de colo do utero. No Brasil, € indicado para mulheres
que ja tiveram relacdo sexual, especialmente dos 25 aos 64 anos de idade, com
periodicidade anual, sendo trienal quando dois exames anuais seguidos
apresentarem resultados negativos para displasia ou neoplasia (INCA, 2011).

Segundo INCA (2011), a vacinagao conta o HPV é uma forma de prevencao
devido ao cancer de colo uterino estar fortemente associado a atividade sexual, mais
especificamente, ao numero de parceiros e a idade da primeira relacdo sexual.
Apesar de ser considerada uma condicao necessaria, a infeccao pelo HPV por si sé
nao representa causa suficiente para o surgimento dessa neoplasia. Além de
aspectos relacionados ao proprio HPV, outros fatores ligados a imunidade, a
geneética, baixo poder aquisitivo e ao comportamento sexual parecem influenciar os
mecanismos ainda incertos que determinam a regressao ou a persisténcia da
infecgdo e também a progressao para lesdes precursoras ou cancer (SOARES et al.,
2010).

No intuito de identificar quem séo as portadoras de cancer de colo do utero
usuarias do setor de radioterapia do Hospital Sdo Vicente de Paulo (HSVP), de
forma a contribuir com os servicos de saude na construgdo de estratégias efetivas
no desenvolvimento de agdes preventivas e de intervencédo precoce, estruturou-se
este estudo, tendo como objetivo: descrever o perfil das pacientes com cancer de
colo do utero, em tratamento radioterapico no HSVP — Passo Fundo/RS.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo prospectivo, quantitativo, descritivo e exploratério. A
pesquisa ocorreu no periodo compreendido entre novembro de 2015 e setembro de



2016, respeitando todos os preceitos éticos conforme a resolugdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude e foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade de Passo Fundo, através do parecer nimero 1.299.239, no dia 28 de
outubro de 2015.

As mulheres com cancer cervical em tratamento radioterapico no HSVP foram
convidadas a participar da pesquisa, sendo informadas, na forma escrita e verbal,
sobre os objetivos e a metodologia do estudo, bem como os riscos e beneficios, e
que caso aceitassem, a participacdao seria de forma voluntaria, com a garantia de
sua privacidade, de acordo com um termo de confidencialidade assinado pelos
pesquisadores. Além disso, somente apds a obtencdo do termo de consentimento
livre e esclarecido, a coleta seria realizada, e que poderia retirar o seu
consentimento a qualguer momento, sem nenhum prejuizo ao tratamento no setor
em questao.

Foram incluidas na pesquisa mulheres de todas as idades, diagnosticadas
com cancer de colo do utero, em tratamento radioterapico no HSVP, localizado na
cidade de Passo Fundo, Rio Grande do Sul, mediante a assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido. Foram excluidas as mulheres com
comprometimento cognitivo e/ou que apresentavam dificuldade em responder ao
questionario e aquelas que optaram por néo participar da pesquisa.

A coleta de dados ocorreu no setor de radioterapia do HSVP através da
aplicacdo de um questionario semiestruturado elaborado pelas pesquisadoras,
contendo: dados de identificacdo, estado civil, grau de escolaridade, diagndstico
médico, comorbidades associadas, fumo, etilismo, realizacdo de atividades fisica e
numero de gestagoes.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

A amostra inicial foi composta por 22 pacientes, destas, 12 foram excluidas
por ndo se enquadrarem nos critérios supracitados. A média de idade foi de 42
anos, sendo a idade minima 28 e a idade maxima 77 anos, assemelhando-se a
outros estudos em que a prevaléncia de casos ocorreu entre 40 e 49 anos,
(MARTINS; THULER; VALENTE, 2005).

Em relacdo a raga, 8 (80%) pacientes eram brancas e 2 (20%) eram
negras, 0 que nao condiz com o encontrado em estudos de outras cidades
brasileiras, provavelmente devido a este estudo ser realizado na regido sul do Brasil,
onde a maioria descende de caucasianos. Em um estudo realizado no municipio do
Piaui, localizado no Nordeste do pais, a raca ndo branca (parda ou negra) foi a mais
encontrada, representando 54,5% da populacdo (RIBEIRO et al.,, 2015), o que
sugere a importancia de estudos futuros que analisem a populacao brasileira como
um todo, considerando as diferencas étnicas das diversas regides do pais.

Quanto ao estado civil, 5 pacientes (50%) eram solteiras, 4 pacientes (40%)
eram casadas e 1 (10%) era vilva, indo de encontro aos achados de Ferreira e
Galvao (2009), que constataram que dentre as mulheres pesquisadas, 63,8%
possuiam companheiros. Além disso, Nobre et al., (2014) apontam que as mulheres
casadas apresentam mais fatores de risco para o cancer de colo de utero.

Quanto a escolaridade, apenas 2 (20%) finalizaram o ensino médio, o que
confirma que essa variavel, normalmente, esta interligada ao nivel socioeconémico
baixo, o qual se caracteriza como fator de risco para o cancer de colo uterino
(NOBRE et al., 2014). Além disso, possivelmente um nivel baixo de escolaridade
pode estar relacionado a uma menor frequéncia do exame preventivo para o cancer



de colo do utero (RIBEIRO et al., 2015). Desse modo, se o nivel de escolaridade das
portadoras desse tipo de cancer é baixo, sdo necessarias acdes educativas dirigidas
a prevencao e a realizagdo do exame citopatoldgico, principalmente na faixa etaria
abrangida pela estratégia de rastreamento.

Quanto ao indice de massa corporal, 4 (40%) apresentavam sobrepeso ou
eram obesas, além disso, 7 (70%) negaram praticar exercicios fisicos, fatos
alarmantes, uma vez que o excesso de gordura no COrpo provoca um processo
inflamatério e aumenta a producdo de hormdnios que podem causar danos as
células, provocando ou acelerando o surgimento de doencas, como o cancer
(INCA,2015). Apesar disso, apenas 3 (30%) relataram possuir alguma comorbidade,
sendo estas pressao arterial sistémica, depresséao, disturbio da tireoide e doenca
cardiaca.

A maioria das participantes do estudo negou o consumo de bebida alcodlica
(90%) e o uso do tabaco (60%). Fato positivo, uma vez que é conhecida a influéncia
do tabagismo no aumento de risco para cancer de colo uterino, pois além de
provocar danos funcionais no organismo, 0 cigarro pode levar a menopausa
precoce, a diminuicao da fertilidade e consequentemente o aumento do risco para o
desenvolvimento de tumores de colo de Utero (MENDONCA et al., 2004). Dessa
forma, acdes educativas sobre os maleficios do tabagismo para a saude sao
necessarias, visto que constituem um fator de risco para diversas patologias,
incluindo o cancer cervical.

Em relacdo ao numero de gestacdes, na amostra deste estudo 40% das
mulheres tiveram trés gestacées ou mais, o que concorda com estudos que afirmam
que a multiparidade é um dos fatores de risco que favorecem o desenvolvimento do
cancer de colo uterino (INCA, 2015). Em contrapartida, um estudo realizado por
Moura et al. (2010) relataram que o nimero de filhos ndo é um dos mais importantes
fatores de risco para o desenvolvimento do cancer de colo uterino, € sim, o inicio
precoce da atividade sexual.

Ressaltamos que, devido a este estudo ser desenvolvido apenas em um setor
de tratamento radioterapico, sdo necessarios outros estudos que abranjam um
namero maior de mulheres com diagnostico de cancer cervical, a fim de subsidiar
acoOes preventivas e planejamentos de politicas publicas para o controle e prevencao
dessa patologia.

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

Esse levantamento contribuiu para tragar um perfil das pacientes com cancer
de colo de utero atendidas no Hospital Sao Vicente de Paulo, em Passo Fundo —
RS, concluindo que prevaleciam mulheres brancas, solteiras, eutréficas, sedentarias,
nao tabagistas, negando o uso de alcool e a presenca de comorbidades. Ademais, a
maioria ndo concluiu o ensino fundamental e uma parcela expressiva da amostra
teve mais de 3 gestacdes. Dessa forma, através deste, foi possivel conhecer a
populagdo acometida pela doenga para auxiliar, orientar e reforcar o atendimento e
qualidade do servico prestado e também reforcar acées educativas e preventivas na
populagéo.
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