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Resumo:

Ao vivenciar o diagnéstico de cancer e a experiéncia do tratamento, 0 paciente inicia uma longa e nova trgjetéria que vai
desde a aceitagdo da doenca até a readaptacdo e gjustamentos psicossociais. Nesse momento o apoio é fundamental para a
recuperacdo do individuo. Compreende-se como apoio social 0 processo de interagdo entre pessoas ou grupos em que se
estabelece 0 auxilio mituo e se oferece apoio afetivo ou material, que provocam efeito direto sobre o bem-estar, promovendo
melhoria dos aspectos psicoemocionais de individuos no processo salide-doenca. No &mbito dos servicos de salide, o cuidado
a0 paciente oncolégico € um desafio para os diversos profissionais. Desta forma, os grupos de apoio tém apresentado uma
demanda crescente e vém se consolidando como uma modalidade de cuidado eficaz. Em vista disso, 0 objetivo desse trabalho
€ promover a assisténciaintegral e humanizada ao paciente oncolégico e a suafamilia, através de agdes informativas de salide.
O presente trabalho trata-se de um projeto de extensdo desenvolvido por profissionais pertencentes a um programa de
Residéncia Multiprofissional em Atengéo ao Cancer de um hospital do norte do estado do Rio Grande do Sul. Trata-se de uma
acdo em salde mediada por enfermeiros, fisioterapeutas, farmacéuticos e nutricionistas, tendo como publico alvo, pacientes
portadores de diversos tipos de cancer, bem como seus familiares ou cuidadores As atividades iniciaram no segundo semestre
de 2015, ocorrendo quinzenalmente, durante uma hora, no ambulatério de quimioterapia da instituicdo referida. Em cada
encontro, os profissionais responsavels abordam teméticas diferentes e pertinentes ao tratamento oncoldgico e suas
implicagBes, como por exemplo, cuidados com cateter totalmente implantado, aspectos nutricionais, cancer e atividade fisica,
cuidado com a ingesta de chas, entre outros. Ao longo da execugdo do projeto, 0 mesmo contou com a participacéo de
centenas de pacientes, familiares e cuidadores que frequentaram o ambulatério. No decorrer das atividades observou-se que
com a ativa participagéo de ambos no grupo, ao compartilharem suas experiéncias, sentimentos, angustias e dlvidas sobre a
doenca, efeitos colaterais do tratamento, assim como das condutas terapéuticas, surgiu a possibilidade desses pacientes
resgatarem o controle sobre suas vidas, ao invés de continuarem em uma posi¢do submissa, favorecendo a adocdo de atitudes
positivas, e fortalecendo o comportamento de busca de salide. E fundamental que os membros da equipe de salide adotem
visdo ampliada sobre os sentimentos aflorados frente a doenca, as suas sequelas e aos resultados alcangados no processo de
reabilitacdo. Ao considerar os aspectos anaisados, sugere-se a inclusdo desse tipo de abordagem dentre as estratégias
oferecidas por programas de carater interdisciplinar voltado a assisténcia de pacientes em tratamento oncoldgico. Conclui-se
gue o grupo de apoio ao paciente oncoldgico tem proporcionado grandes beneficios a todos os envolvidos, pois se torna uma
ferramenta de trabalho, na qual os profissionais ultrapassam barreiras e se tornam mais abertos e solicitos, bem como ao
paciente oncoldgico, sua familia e seus cuidadores que possuem um espago onde sanam suas duvidas ao longo do tratamento
quimioterdpico, através da conversainformal entre paciente/familia e profissiona permitindo aformagdo de vinculo.
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UNIDOS PELA ARTE DE CUIDAR: GRUPO DE APOIO A PACIENTES COM
CANCER

1. INTRODUCAO

Ao vivenciar o diagnéstico de cancer e a experiéncia de ser submetido ao
tratamento, o paciente inicia uma longa e nova trajetéria em sua vida, que vai desde
a aceitagdo da doenca até a readaptacdo e ajustamentos psicossociais, pois 0
cancer provoca uma condicdo de vulnerabilidade e de perdas emocionais
consideraveis. Esse fato traz grandes e significativas alteragcbes no cotidiano do
individuo, cuja incerteza quanto ao futuro somam-se o0 desespero e 0 medo de
morrer (GASPARELO; SALES; MARCON, 2010).

Nesse momento o apoio € fundamental para a recuperagdo do individuo.
Compreende-se como apoio social o processo de interacdo entre pessoas ou grupos
em que se estabelece o auxilio mutuo e se oferece apoio afetivo ou material, que
provocam efeito direto sobre o bem-estar, promovendo a melhoria dos aspectos
psicoemocionais de individuos no processo saude-doenca. Este apoio compreende
0 suporte emocional, material ou instrumental e educacional ou informativo (SILVA;
SHIMIZU, 2007).

O apoio material/instrumental refere-se a ajuda financeira, a divisdo de
responsabilidades e a realizacdo de alguns tipos de servigos que propiciam auxilio
neste ambito (BARDIN et al., 2008). O apoio emocional, por sua vez, esta
relacionado a estima, ao afeto, a aprovagéao e a agdes que levem ao sentimento de
pertenca ao grupo (MARCON et al., 2009; BARDIN et al.,, 2008), e o apoio
educacional ou informativo tem por objetivo possibilitar a troca de informacdes entre
as pessoas para que se sintam mais seguras acerca dos temas de interesse (SILVA;
SHIMIZU, 2007). S&o exemplos dos trés tipos de apoio: igrejas, grupos religiosos,
servicos de saude, familiares, grupos de autoajuda, entre outros (MARCON et al.,
2009).

No ambito dos servicos de saude, o cuidado ao paciente oncoldgico € um
desafio para os diversos profissionais, pois além da assisténcia clinica é preciso
fornecer uma rede de apoio, para que o paciente tenha suas necessidades supridas
na totalidade. Desta forma, os grupos de apoio tém apresentado uma demanda
crescente e vém se consolidando como uma modalidade de cuidado eficaz, pois sao
facilitadores no processo de educacdo, na qual a estratégia para a promogao da
saude visa atuar sobre o0 conhecimento das pessoas, para que elas desenvolvam a
capacidade de intervencao sobre suas vidas e ambiente (PONTE et al., 2006).
Dessa forma o objetivo desse trabalho € promover a assisténcia integral e
humanizada ao paciente oncolédgico e a sua familia, através de acdes informativas
de saude.

2. METODOLOGIA
O presente trabalho trata-se de um projeto de extensdao desenvolvido por

profissionais pertencentes a um programa de Residéncia Multiprofissional Integrada
em Saude do Idoso e Atencao ao Cancer de um hospital de grande porte do norte



do estado do Rio Grande do Sul. Trata-se de uma agdo em saude mediada por
enfermeiros, fisioterapeutas, farmacéuticos e nutricionistas, tendo como publico alvo
pacientes portadores de diversos tipos de cancer, bem como seus familiares ou
cuidadores.

As atividades iniciaram no segundo semestre de 2015, ocorrendo
quinzenalmente, durante uma hora, no ambulatério de quimioterapia da instituicao
referida. Em cada encontro, os profissionais responsaveis abordam teméaticas
diferentes e pertinentes ao tratamento oncolégico e suas implicagcdes, como por
exemplo, cuidados com cateter totalmente implantado, aspectos nutricionais, cancer
e atividade fisica, cuidado com a ingesta de chas, entre outros.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Ao longo da execucdo do projeto, 0 mesmo contou com a participacdo de
centenas de pacientes, familiares e cuidadores que frequentaram o ambulatério de
quimioterapia. Ao longo do desenvolvimento das atividades observou-se que com a
ativa participacdo de ambos no grupo, ao compartilharem suas experiéncias,
sentimentos, angustias e duvidas sobre a doenca, efeitos colaterais do tratamento,
assim como das condutas terapéuticas, surgiu a possibilidade desses pacientes
resgatarem o controle sobre suas vidas, ao invés de continuarem em uma posi¢ao
submissa frente aos profissionais de saude, favorecendo a autonomia, a adocéo de
atitudes positivas frente as adversidades, e fortalecendo o comportamento de busca
de saude.

Ha tempos autores inferem que o cancer e seu tratamento podem acarretar
alteracoes significativas em fungdes vitais relacionadas a comunicacao e interacao
social dos pacientes, podendo resultar em um expressivo impacto negativo na sua
qualidade de vida e de seus familiares (TAZAKI et al., 1997).

Mansano-Schlosser e Ceolim (2012) avaliaram a qualidade de vida de 80
pacientes no mesmo cenario, procurando obter subsidios para uma assisténcia mais
completa e humanizada. As autoras verificaram que o0s dominios mais
comprometidos foram o social e fisico, e apontaram a necessidade dos profissionais
de saude estar atentos para os aspectos que podem influencia-los. Quanto as
facetas que mais influenciaram o dominio Social, encontraram-se as relagdes
pessoais e 0 suporte social.

Autores realizaram uma revisdo nao sistematizada da literatura acerca do
trabalho com grupo de mulheres com cancer de mama e apontam que € consenso
na literatura que o uso de grupos auxilia na reabilitacdo psicossocial e tratamento e
melhora o lidar com situacoes de estresse e medo. Os estudos revelam que, apo6s
as intervengdes psicossociais, as mulheres apresentaram melhora na intensidade
dos sintomas relacionados com o estresse, contato com amigos e familiares
(GOMES et al., 2003).

Percebe-se que é fundamental que os membros da equipe de saude adotem
no atendimento aos pacientes com céncer, visdo mais ampliada sobre os
sentimentos aflorados frente a doenca, as suas sequelas e aos resultados
alcancados no processo de reabilitagdo. Dessa forma, ao considerar os aspectos
analisados, sugere-se a inclusdo desse tipo de abordagem dentre as estratégias
oferecidas por programas de carater interdisciplinar voltado a assisténcia de
pacientes em tratamento oncoldgico.

4. CONSIDERACOES FINAIS



Conclui-se que o grupo de apoio ao paciente oncolégico tem proporcionado
grandes beneficios a todos os envolvidos, pois se torna uma ferramenta de trabalho,
na qual os profissionais ultrapassam barreiras e se tornam mais abertos e solicitos,
bem como ao paciente oncoldgico, sua familia e seus cuidadores que possuem um
espaco onde sanam suas duvidas ao longo do tratamento quimioterapico, através da
conversa informal entre paciente/familia e profissional permitindo a formagéo de
vinculo.
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