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Resumo:

As Doencgas Cardiovasculares (DCVs) afetam o sistema cérdio-circulatério, se apresentam de varias
formas e uma delas é a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS).Considerando que a incidéncia da HAS é
maior entre a populagéo de baixa renda nds desenvolvemos o projeto de extensdo intitulado "Salide no
Bairro" com o objetivo de promover a salde cardiovascular nos bairros com os piores indices
socioeconémicos do Municipio de Uruguaiana. Além disso, buscamos identificar fatores e
comportamentos relacionados a ocorréncia da HAS. O "Salde no Bairro" é uma atividade de extensdo do
grupo PET Fisioterapia da Unipampa (Campus Uruguaiana), com objetivo de conhecer e levar
informagdes sobre salde cardiovascular aos moradores, em situagéo de vulnerabilidade social, de bairros
periféricos de Uruguaiana.A atividade € realizada quinzenalmente aos sabados, onde as petianas realizam
visitas domiciliares e aplicam questionario que € composto por identificacdo pessoal, situacdo
socioecondmica, sSituagdo habitacional, salde do individuo e também redizase a avaiagdo
cardiovascular. Nota-se que 93,7% dos individuos com DCV apresentam HAS que € considerada um
problema de salde publica em &mbito mundial e constitui um prevalente fator de risco para as
complicacdes cardiacas e cerebrovasculares (World Heath Organization; 2011). O tabagismo (51,5%
dos moradores avaliados) € um dos mais importantes fatores de risco para o desenvolvmento das DCVs.
Esses dados reforcam a necessidade da implementagdo de medidas objetivas, no ambito municipal,
regional e nacional, visando combater esses agravos a salde, com vistas a reducdo da morbidade e
mortalidade provocada pelas DCV's (JARDIM et al, 2007). Considerando os altos indices de DCV entre
a populacdo em situacdo de vulnerabilidade social na cidade de Uruguaiana, bem como o ato indice de
fatores de risco para o desenvolvimento de DCVs encontrado nessa populacdo € visto que as
transformacfes no estilo de vida e educacdo em salde podem ser eficazes para melhora dos niveis de
salide dessa populagdo. Sendo assim, urge implementar programas continuos de promocdo da salde e
prevencdo de doencas, especialmente em populaces onde ha situagdes de vulnerabilidade social que
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reconhecidamente sdo as gque apresentam os piores indicadores de salde.
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1. INTRODUCAO

As Doencas Cardiovasculares (DCVs) afetam o sistema cardio-
circulatério, se apresentam de varias formas e uma delas é a Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS).

Os fatores de riscos relacionados as DCVs estdo divididos em
modifichAveis e nao modificaveis. Fazem parte dos fatores de riscos
modificaveis o sedentarismo, HAS, excesso no consumo de bebidas alcéolicas
e o tabagismo; nos riscos ndo modificaveis destacam-se sexo, idade e genética
(histérico familiar de DCV).

A Hipertensdo é uma doenga com alta incidéncia e prevaléncia que
acomete uma em cada quatro pessoas adultas, é caracterizada pela pressao
arterial igual ou maior a 140 mm Hg (presséao sistolica) por 90 mmHg (pressao
diastdlica). A HAS esta associada a ocorréncia de acidente vascular encefalico
(AVE), Infarto Agudo do Miocardio (IAM), Insuficiéncia Renal Crdnica (IRC) e
Insuficiéncia Cardiaca (ICC) entre outras.

Considerando que a incidéncia da HAS € maior entre a populagéo de
baixa renda no6s desenvolvemos o projeto de extensédo intitulado “Saude no
Bairro” com o objetivo de promover a saude cardiovascular nos bairros com os
piores indices socioecondémicos do Municipio de Uruguaiana. Além disso,
buscamos identificar fatores e comportamentos relacionados a ocorréncia da
HAS.

2. METODOLOGIA

O “Saude no Bairro” é uma atividade de extensdo do grupo PET
Fisioterapia da Unipampa (Campus Uruguaiana), com objetivo de conhecer e
levar informagdes sobre saude cardiovascular aos moradores, em situagéo de
vulnerabilidade social, de bairros periféricos de Uruguaiana.

A atividade é realizada quinzenalmente aos sabados, onde as petianas
realizam visitas domiciliares e aplicam questionario que é composto por
identificacdo pessoal, situacao socioecondmica (ocupacao, escolaridade, etc.),
situacao habitacional e saude do individuo (pratica de exercicio fisico, etilismo,
tabagismo, etc.). Além disso realizam avaliacdo cardiovascular através da
verificacdo da Frequéncia Cardiaca (FC), pulsos arteriais periféricos, Pressao
Arterial (PA) e posteriormente realizam atividade educacional (entrega de
material explicativo e esclarecimento de duvidas) com o intuito de promover a
saude cardiovascular.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade foi realizada em quatro bairros, 701 individuos foram
avaliados sendo 74% do sexo feminino e 26% do sexo masculino. Quando
perguntados sobre a presenca de alguma doenca, 46.6% relatam ter
diagnéstico de alguma doenca e destas 62,7% sao doencas cardiovasculares,
dentre essas 93,7% dos casos é de HAS, correspondendo a 27,4% do total da
populagéo, sendo que no momento do estudo 35,5% apresentava a PAS maior
que 140mmHg. Nos habitos de vida cerca de 51,5% da populacéo afirmou ja
ter fumado em algum momento da vida, 42,5% relataram usar medicamentos,
e 65% dos moradores afirmam frequentar o Posto de Saude do bairro.

Nota-se que 93,7% dos individuos com DCV apresentam HAS que é
considerada um problema de saude publica em ambito mundial e constitui um
prevalente fator de risco para as complicacdes cardiacas e cerebrovasculares
(World Health Organization; 2011). O tabagismo (51,5% dos moradores
avaliados) é um dos mais importantes fatores de risco para o desenvolvmento
das DCVs. Esses dados reforcam a necessidade da implementacdo de
medidas objetivas, no &mbito municipal, regional e nacional, visando combater
esses agravos a saude, com vistas a reducdo da morbidade e mortalidade
provocada pelas DCVs (JARDIM et al, 2007).

Existem diversos métodos utilizados para a promocdo da saude como
acOes educativas, distribuicdo de informacdes relevantes, outro método
também utilizado é a realizacdo de consultas, receber orientagcdes sobre a
manutencdo do peso ideal, orientagdo sobre atividade fisica e realizagdo de
eletrocardiograma (ECG), etc (PICCINI et al, 2011).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os altos indices de DCV entre a populacdo em situagao
de vulnerabilidade social na cidade de Uruguaiana, bem como o alto indice de
fatores de risco para o desenvolvimento de DCVs encontrado nessa populacao
é visto que as transformacdes no estilo de vida e educagdo em saude podem
ser eficazes para melhora dos niveis de saude dessa populacdo. Sendo assim,
urge implementar programas continuos de promog¢éao da saude e prevencao de
doencas, especialmente em populacdes onde ha situacdes de vulnerabilidade
social que reconhecidamente sdo as que apresentam os piores indicadores de
saude.
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