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Resumo:

A Universidade é responsavel pela formagdo de individuos que aém de tecnicamente qualificados,
tenham boa capacidade critica e reflexiva, ultrapassando os limites da sua finalidade tradicional de
producdo e divulgacdo de conhecimento. Sendo assim, este trabalho visa demonstrar a importancia das
atividades redlizadas pelo Grupo PET Fisioterapia, as quais tem por objetivo despertar o interesse e
apreciacdo da arte e cultura, aprimorar a formagdo profissional e cidadd, desenvolver 0 senso critico e
reflexivo, permitindo ao individuo uma formagéo diferenciada. O grupo redliza agles culturais, que se
denominam: "Cine Salde", *’Ler e Discutir'’ e "Tor0 de Ideias' " abertas a toda a comunidade e contam
com a participacado de todos os integrantes do grupo. Essas atividades proporcionam aos participantes um
enriquecimento pessoal que influenciard diretamente na atuac8o profissional, pois um dos elementos
imprescindiveis na educacédo € a formagao ética, indispensavel para que as pessoas respeitem sua propria
dignidade, a dignidade dos demais e sejam auténticos. A busca por essa formac&o ultrapassa o caréter
técnico-cientifico e é visado nessas trés atividades realizadas pel 0 nosso grupo.
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PAPEL DA CULTURA NA EDUCACAO, NA FORMAGAO HUMANA E
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1. INTRODUCAO

A Universidade possui uma importante missdo, pois é responsavel pela
formagdo de individuos que além de tecnicamente qualificados, tenham boa
capacidade critica e reflexiva, desempenhando compromisso com o0
desenvolvimento humano e social e ultrapassando os limites da sua finalidade
tradicional de producdo e divulgacao de conhecimento. (RIBEIRO; MAGALHAES,
2014).

Ressalta-se que o crescimento intelectual através de atividades culturais e
discussbes em varios ambitos como arte, politica, salude e educagdo sao
necessarios, e de suma importancia para o desenvolvimento pessoal e profissional.
Sendo assim, este trabalho visa demonstrar a importancia das atividades realizadas
pelo Grupo PET Fisioterapia, as quais tem por objetivo despertar o interesse e
apreciagdo da arte e cultura, aprimorar a formacao profissional e cidada,
desenvolver o senso critico e reflexivo, permitindo ao individuo uma formacao
diferenciada, tornando-o apto a reconhecer a importancia e a responsabilidade do
seu papel como agente ativo da sociedade em que vive.

2. METODOLOGIA
O grupo realiza agdes culturais, que se denominam: Cine Saulde, Ler e
Discutir e Tor6 de Ideias. Estas atividades sao abertas a toda a comunidade e
contam com a participacao de todos os integrantes do grupo. Neste trabalho, iremos
apresentar cada uma destas atividades, bem como demonstrar a importancia da
arte/ cultura como ferramenta na nossa formagéao académica e humana.

“Cine Saude”:

O cinema € um mecanismo extremamente eficaz que pode ser utilizado no
meio académico, visando ultrapassar a formacdo tecnicista e estimular o senso
critico, pois cada filme traz em si uma forma multilinguista de contar algo,
alcancando todos os sentidos de quem assiste além da oportunidade de atravessar
seus medos, preconceitos e duvidas particulares. Assistir filmes é uma pratica social,
do ponto de vista cultural e educacional tdo importante quanto ler obras literarias ou
filoséficas. Considerando que a Universidade é um 0Orgdo de transformacdo, €
imprescindivel que sejam feitas atividades que proporcionem aos individuos um
melhor desenvolvimento social e pensante. O cinema € reconhecido pela
capacidade ndo apenas de reproduzir a realidade, mas também para reconstruir a
realidade de modo inteiramente original, atribuindo-lhe uma faculdade unica e jamais
reconhecida a qualquer outra arte: “a de transformar o mundo em discurso servindo-
se do préprio mundo". Pensando nisso, o grupo PET Fisioterapia desenvolve
diversas atividades que utiliza arte como meio transformador, entre elas, o cinema.
O Cine Saude acontece desde o ano de 2010, e até o dia 19 de Setembro o de 2017
ja foram exibidos mais de 190 filmes e documentarios em mostras semanais com
temas relacionados a educacgdo, saude e comportamento humano. A atividade €&
desenvolvida na Universidade Federal do Pampa - Campus Uruguaiana. Apés as



exibicbes sdo realizadas discussdes sobre o filme destacando forma, sensagdes e
criticas sobre o tema abordado.

“Ler e Discutir”:

Ler é expandir e descobrir horizontes, deve ser visto como um ato de prazer e
jamais como um ato de obrigacdo. O costume da leitura esta ligado com grupo que
se convive, € a partir dos exemplos que desenvolvemos nossos habitos, os quais se
formam desde cedo, pois a maioria das vezes é advinda de padrdes culturais. A
leitura nos proporciona aumento no senso critico, melhora na escrita, um vocabulério
amplo e rico e também promove evolugao pessoal e profissional. Pensando nisso o
grupo PET Fisioterapia desenvolve desde 2011 a atividade “Ler e Discutir”, a qual
tem por objetivo proporcionar para os académicos uma atividade cultural, na qual
eles possam participar das discussdes literarias, opinando e expondo suas
sensacoes no decorrer da leitura e também busca estimular os académicos a se
tornarem leitores mais ativos, criticos e profissionais humanizados. A atividade se da
a partir da escolha das obras literarias, de estilos e autores variados, em reunido,
sendo dado o prazo de um més para leitura. A leitura escolhida é divulgada para que
0os membros da comunidade académica também possam ler e participar.
Posteriormente é marcado um encontro para discussao, ou seja, € 0 momento onde
ocorre a interacao dos leitores, momento em que eles opinam, expdéem suas
sensacoes, mensagens absorvidas no decorrer da obra, estilo do autor e sua forma
de escrita. Em seis anos de atividade ja foram lidos 57 livros, dentre eles “Admiravel
Mundo Novo” do inglés Aldous Hulexy, “Discurso do Método” de Descartes, “A
Revolucdo dos Bichos” de George Orwell, "A arte de escrever." de Arthur
Schopenhauer, “Intermiténcias da morte” de José Saramargo, “Cem anos de
solidao” de Gabriel Garcia Marques, entre outros.

“Toro de Idéias”:

Desde os séculos passados as Universidades buscam ser o lugar de
exceléncia da produgdo de conhecimento técnico e cientifico, sendo marcada pela
producédo de periodicos e artigos. Em contrapartida, a ideia de uma Universidade
com papel politico, econémico e social tem sido bastante discutida e considerada
relevante, fazendo perceber seu papel na valorizagcdo social e cultural da
comunidade envolvida. Tornam-se assim cada vez mais necessarios espacos dentro
do ambiente académico onde possam ser refletidas e discutidas ideias referentes a
realidade atual, com temas que passam despercebidos em nosso dia-a-dia e que
sdo importantes para formagao do individuo. A atividade “Toré de Ideias”, realizada
pelo Grupo PET Fisioterapia objetiva aprimorar a formacao profissional e cidada,
desenvolver o senso critico e reflexivo, permitindo uma formacao diferenciada,
estimulando o cumprimento do papel de cidaddao atuando como agente
transformador da sociedade. E realizada livre discussao, aberta a comunidade, com
periodicidade mensal, de temas variados, escolhidos previamente em reunido do
grupo posteriormente é dado um prazo para que todos possam estudar sobre a
tematica e na data marcada é realizada a discussao do tema. Nesta ocasiao o tema
escolhido é debatido sem delimitagdes de certo e errado ou caminhos/topicos a se
seguir, a discussao € livre e deve perpassar todos 0s pontos de vista relacionados
ao tema proposto. Durante seis anos de atividades ja foram realizados mais de 58
"Torés de Ideias", com uma média de 15 petianos participando ativamente das
discussoes. Foram debatidos temas como: “Feminismo”, "Divida Publica Brasileira”,
“Violéncia Trans” e “lluminismo”, entre outros.



Para avaliar o impacto das atividades culturais desenvolvidas pelo grupo no
meio académico foram aplicados questiondrios aos participantes contendo
perguntas sobre a qualidade dos temas abordados, capacidade critica e reflexiva,
habitos de leitura e importancia da atividade.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na atividade “Cine Saude” pode-se observar que os filmes favoritos foram “A
sociedade dos poetas mortos”, “Temple Grandin” e “A garota Dinamarquesa”, entre
os documentarios estdao “Amy” e “A ponte”. Quando perguntados sobre a
importancia da atividade no meio académico, 80% consideram muito importante;
93,3% gostou de participar do Cine; 46,7% melhorou a capacidade critica; quanto a
melhora na capacidade de falar em publico apés participar da atividade, utilizando
uma escala de 1 (nada) a 5 (muito) 40% atribuiu nota 3. Em relacdo a qualidade dos
temas abordados, 60% definiram como 6timos. Segundo Teixeira, atualmente, se
reconhece no cinema a capacidade nao apenas para reproduzir a realidade, mas,
também, para reconstruir a realidade de modo inteiramente original, atribuindo-lhe
de uma faculdade unica e jamais reconhecida a qualquer outra arte: “a de
transformar o mundo em discurso servindo-se do proprio mundo”. Com o “Cine
Saude”, a comunidade académica tem a possibilidade de assistir grandes obras do
cinema e discutir sobre elas conforme a visao e percepgao de cada um, instigando o
senso critico e possibilitando um enriquecimento da sua formacao cultural, pessoal e
académica.

Com base no questionario aplicado para a atividade “Ler e Discutir’ observou-
se que todos entendem a leitura como pratica cultural, 85% consideram a leitura de
extrema importancia na formagdo académica e somente 75% tem o habito de ler.
Quando perguntados se ja haviam participado da atividade “Ler e Discutir’ 60%
responderam que sim, sendo que 92% destes afirmaram ter gostado muito da
atividade e ainda relataram que obtiveram conhecimento, cultura e criticidade. Os
resultados encontrados em nossa pesquisa reforcam o que foi dito por Silva (2016),
que o poder da leitura nos permite crescer pessoalmente e profissionalmente
através da diversidade de opinides uma vez que a arte de ler € vista como um fator
que aumenta as possibilidades de ampliacdo da presenca do ser, ou seja, nos
tornam mais humanos. Segundo palavras de Paulo Freire “o conhecimento ndo se
estende do que se julga sabedor até aqueles que se julga ndo saberem; o
conhecimento se constitui nas relagcbes homem-mundo, relacées de transformacéo,
e se aperfeicoa na problematizacao critica destas relagdes” assim ressaltamos a
importancia dessa atividade no desenvolvimento da criticidade e conhecimento
cultural, bem como na formacao de profissionais mais humanizados e criticos dentro
do ambiente académico e profissional.

Na atividade “Tor6 de Ideias” foi possivel observar que cerca de 50% dos
participantes tornaram-se mais desinibidos, perdendo o medo de manifestar suas
ideias e de se posicionar criticamente frente ao outros. Observa-se ao decorrer do
tempo uma melhora na comunicacéo entre 50% dos participantes, tornando-se mais
facil falar frente a um grupo de pessoas, inclusive frente a opinides opostas. A
capacidade de refletir sobre questdes que nos cercam aumenta (50%), bem como a
insatisfacdo com situagdes consideradas incorretas, pois segundo Albert Einstein “a
mente que se abre a uma nova ideia jamais voltara ao seu tamanho original”. Em
sua grande maioria, 90% dos participantes relataram que consideram a atividade
muito importante dentro do ambiente académico e que lhe causou sensag¢des como
empatia, indignacao e vontade de mudar a realidade em que vivemos. A atividade



proporciona um enriquecimento pessoal e ético, que sao indispensaveis para uma
formacao humana e social dos académicos. Pode-se frisar que tecnicismo ainda
esta muito presente nos cursos da area da saude, a “biologizagao” dos conteudos
ditos importantes para a formagdo académica. Assim como outras propostas ja
elaboradas por Universidades, a atividade "Toré de Ideias" se contrapde a esse
padrao e busca estimular a formagdo de profissionais criticos e cidaddaos mais
empaticos, que facam a diferenga no local onde vivem,

4. CONSIDERACOES FINAIS

Essas atividades despertam o reconhecimento da utilizacdo da arte como
ferramenta de educacéo, transformacéo e cultura, demonstrando que nosso modo
de vida ndo é inato, ou seja, nossas atitudes, interesses e valores resultam sempre
de uma heranca cultural, em constante processo de transformacdo. Assim,
proporcionando aos integrantes um enriqguecimento pessoal que influenciara
diretamente na atuacdo profissional, pois um dos elementos imprescindiveis na
educacdo é a formagao ética, indispensavel para que as pessoas respeitem sua
prépria dignidade, a dignidade dos demais e sejam auténticos. A busca por essa
formacdo ultrapassa o carater técnico-cientifico e € visado nessas trés atividades
realizadas pelo nosso grupo.
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