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Resumo:

A alimentacdo orgéanica é tema em debate em todo mundo, nesse trabalho tem-se a intencdo de demonstrar alguns aspectos
sobre 0 que versa 0 tema, como suas caracteristicas, importancia e mercado. Com base utilizada tem-se a pesquisa
bibliogréfica (GIL,2008), no qua foi referido por dados concisos e confidveis . O trabalho aborda alimentos orgénicos tanto
vegetais, seus métodos produtivos e condi¢Bes, quanto animais e suas alimentagdes e mangjos adém de uma breve
demonstracdo de mercado, tendo em vista todas as caracteristicas, que partem do processo de producdo até o consumidor
final, 0 mercado de producdo organica tem ganhado espago e mais adeptos e caminha de foram a ganhar processos
padronizados, tanto de producéo quanto de comercializag8o, assim gerando mais qualidade de vida as pessoas, a0 ambiente e
impactando a economia, gerando renda e emprego.
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ALIMENTOS ORGANICOS: A IMPORTANCIA SOCIOECONOMICA AMBIENTAL

1. INTRODUCAO

O presente trabalho versa sobre alimentos de origem orgénica, tanto animais,
quanto vegetais. No qual tem por objetivo demonstrar a importancia da alimentacao
de origem organica, bem como seus conceitos, métodos, vantagens no consumo
humano e bem-estar socioeconémico e ambiental. Leva-se em consideracao
conceitos e trabalhos de diversas partes do Brasil e do Mundo, em varios
seguimentos deste setor, visando uma melhor forma de demonstrar e compreender
este amplo conceito, de vida mais saudavel e harmoniosa entre as partes.

2. METODOLOGIA

Pesquisa bibliografica (GIL, 2008) foi a metodologia utilizada para buscar
dados referenciais concisos, atuais e confiaveis com estrutura suficiente para uma
discussao e agregacao de conhecimento na area. O método foi desenvolvido com
base em artigos e sites da internet.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

E importante destacar dois conceitos fundamentais na produgédo organica: a
relacao de confianga entre produtor e consumidor e o controle de qualidade.

Uma maior proximidade com a origem do produto estabelece uma relacao de
confiangca entre produtor e consumidor, destaca Glauco Schultz, professor dos
programas de pés-graduacdo de Desenvolvimento Rural e de Agronegécio da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) — Esses mercados criam uma
relacao social de confianca, de seguranca ao consumir os alimentos — completa o
professor, afirmando que a entrega direta requer um esfor¢co maior dos agricultores
que, além de produzir, precisam processar e distribuir esses alimentos para obterem
valor de mercado.

Os alimentos organicos ndo sao somente “sem agrotoxicos” como se divulga
normalmente. Além de serem isentos de insumos artificiais como os adubos
quimicos e os agrotéxicos, possuem a isencdo de uma série de subprodutos como
nitratos, metais pesados, etc.; esses produtos também devem ser isentos de drogas
veterinarias, hormonios e antibiéticos e de organismos geneticamente modificados.
No Decorrer do processo de producao dos alimentos € proibido o uso das radiacdes
ionizantes, que produzem substancias cancerigenas, como o0 benzeno e
formaldeido; e aditivos quimicos sintéticos como corantes, aromatizantes,
emulsificantes, entre outros. (PORTAL ORGANICO, 2015)

3.1. Organicos de origem vegetal

Na agricultura organica ndo é permitido o uso de substancias que coloquem
em risco a saude humana e o meio ambiente. Nao sdo utilizados fertilizantes
sintéticos, soluveis, agrotdxicos e transgénicos. O Brasil, em funcdo de possuir
diferentes tipos de solo e clima, uma biodiversidade incrivel aliada a uma grande
diversidade cultural, € sem duvida um dos paises com maior potencial para o
crescimento da produgéo orgénica. (SUA PESQUISA.COM, 2015)

E um modo de producdo comprometido com a organicidade e sanidade da
producdo de alimentos, visando garantir a saude dos seres humanos, razao pela



qual usa e desenvolve tecnologias apropriadas a realidade local de solo, topografia,
clima, agua, radiagdes e biodiversidade prépria de cada contexto, clima e regido,
mantendo a harmonia de todos esses elementos entre si e com 0s seres humanos.

Esse modelo de produgdo garante o fornecimento de alimentos orgéanicos
saudaveis e mais saborosos, nao utilizando agrotoxicos, preservando a qualidade da
agua usada na irrigagao e nao poluindo o solo nem o lengol freatico com substancias
quimicas téxicas. Contribui também na promocao e restauracdo da biodiversidade
local, por utilizar sistema de manejo minimo do solo assegurando a estrutura e
fertilidade, evitando erosGes e degradacdo. Por esse conjunto de fatores a
agricultura orgéanica viabiliza a sustentabilidade da agricultura familiar e amplia a
capacidade dos ecossistemas locais em prestar servicos ambientais a toda a
comunidade do entorno, contribuindo para reduzir também, o aquecimento global.
(PORTAL ORGANICO, 2015)

As vantagens desses alimentos sdo: Mais saudaveis, pois sao livres de
agrotoéxicos, hormdnios e outros produtos quimicos; Sdo mais saborosos; Sua
producdo respeita 0 meio ambiente, evitando a contaminagdo de solo, agua e
vegetagao; Produgdo com responsabilidade social, valorizando a mao-de-obra;
Agregacao de valor ao produto, gerando renda diferenciada. Logo se tem algumas
desvantagens, sendo essas: Sao mais caros que os produtos convencionais; Alguns
podem apresentar ma aparéncia. (SUA PESUISA.COM, 2015)

3.2. Organicos de origem animal

Os produtos orgéanicos de origem animal sdo as carnes e os laticinios, e sua
principal vantagem € que eles n&o contem residuos de produtos quimicos, devido a
alimentagao organica dos animais. No cultivo, estao proibidos agrotoxicos sintéticos,
adubos quimicos e sementes transgénicas. (MUNDO ORGANICO, 2015)

O setor de produgdo animal, igualmente a area agricola, sofreu a mesma
influéncia da visdo mercantilista da agropecuaria moderna e teve por objetivo central
a maxima produtividade.

Com o objetivo de reduzir mao-de-obra, concentrar conhecimentos e
economizar equipamentos e maquinas, este setor tende a especializagdo, a fim de
produzir grandes quantidades para fornecer ao mercado, os produtores passam a
produzir somente uma determinada espécie animal (granja de aves, porcos ou
bovinos), ou por determinados periodos (cria, recria, reproducao, leite). Esse sistema
ficou conhecido como criacado industrial, onde, os animais vivem sem contato com o
ambiente externo, extraindo deles sua naturalidade de locomocéao, procriagao e todo
comportamento natural da espécie, ofertando em troca largos processos de
desinfeccao, vacinacao, consumo de racao com antibiéticos e horménios.

Neste sistema de criagdo industrial, nés seres humanos competimos com o0s
animais pelo alimento. Por exemplo, no engorde de frango em galpdes, usa-se até
2,2 kg de racao para obter 1 kg de peso vivo, metade da qual é alimento humano.
No caso do gado bovino confinado, essa relacao fica mais absurda. Sado necessarios
aproximadamente 7 kg de graos para se produzir apenas 1 kg de carne bovina.

Uma das questdes mais sérias abordadas no sistema de producgao
convencional é o bem-estar animal. Métodos de criagao industrial, vao contra a vida
natural das espécies, gerando um estresse muito grande nos animais. Esse
problema embasa a opg¢éo pelo vegetarianismo, adotado por muitas pessoas, onde
permite consumir carne, desde que seja de origem organica, produzida onde a
saude e bem-estar dos animais sejam principios basicos de producéo, refletindo é



claro, com cuidados ao meio ambiente e a nossa prépria saude. (PORTAL SAO
FRANCISCO, 2015)

3.3. Mercado

O mercado de organicos vive uma fase de crescente expansao em nosso
pais, onde encontra-se em sua esmagadora maioria, a presenga de pequenos
produtores familiares, feiras com producdes locais ou regionais e lojas com produtos
mais elaborados localizadas em grandes centros.

Segundo programas ligados ao Ministério da Agricultura, Pecuéria e
Abastecimento (MAPA, 2015), o mercado de organicos gerou cerca de 2 bilhées de
reais em 2014,e 128 milh6es em exportacdes de produtos como agucar, castanhas e
Oleos vegetais, nUmeros poucos expressivos em relacdo a produgcado convencional,
mas deve-se levar em consideragdo a dificuldades de juntar tais dados, o pouco
tempo de regulamentacao deste mercado e estimativa de crescimento de cerca de
40% ao ano.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho foi abordado o assunto da alimentagdo organica, vegetal e
animal. Tendo em vista todas as caracteristicas ja citadas, que vao desde o
processo de producao até a compra/venda do produto, o mercado de producéo
organica tem ganhado espaco em nosso dia-a-dia, € caminha a passos largos para
se tornar um forte e importantissimo padrao, tanto de producao e economia, quanto
de vida.

Consumidores cada vez mais preocupados com sua saude, com 0 meio
ambiente, com os beneficios, de uma alimentagdo saudavel e responsavel em toda
sua cadeia de producao, incrementam um mercado mais especifico, em que as
vezes paga-se um pouco mais, mas se ganha em consciéncia e cidadania, e
levamos nas sacolas de compras, a certeza de que, além de saude e qualidade de
vida, estamos cumprindo nossos papéis como cidadaos.
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