PROJETO DE EXTENSAO ENVELHECER: REFLETINDO SOBRE QUALIDADE DE VIDA NO
ENVELHECIMENTO

Eduarda Rodrigues Fernandes 1
Eduarda Rodrigues Fernandes 2
Marivane Bor ges Gongalves 3
Adriane Guedes M edeir os Eidelwein 4
Aline Benites Ramos ®

Elisangela Maia Pessoa 6

Resumo:

O projeto de extensdo EnvelheSer, prima por estimular debates em torno de temas voltados ao entendimento da velhice
enguanto fase primordial do desenvolvimento humano. Os objetivos giram em torno de debater acdes de cardter educativo,
social e cultural que envolvam o envelhecimento objetivando a preparacdo da sociedade para compreensdo do envelhecer
como um processo natural de vivéncia de todos os seres humanos. Atua ha possibilidade de entender que galgar qualidade de
vida no envelhecimento cumpre com os preceitos de direitos humanos considerando que todos (as) merecem vida digna em
todas as fases da vida. Metodologicamente o projeto ao longo de suas trés edicBes vem sendo dividido em fases que
envolvem: enquete na comunidade académica sobre a concepgao que se tem sobre o processo de envel hecimento, execucdo de
evento alusivo ao més do idoso com tema em torno do envelhecimento e oferta de curso de formagdo profissional em
gerontologia social e/ou palestras diversas na comunidade local e regional. Ao longo da execucdo do projeto foram realizados
trés cursos de formagdo, dois eventos alusivo ao més do idoso, uma enquete e aproximadamente 10 (dez) palestras com
grupos e instituigdes diferentes sendo que a centralidade das discussdes galga incentivo, mobilizacdo e compreensdo quanto a
necessidade de preparacéo para o envelhecimento com maior qualidade de vida. Ressalta-se que pensar qualidade de vida néo
se restringe a salide mais um conjuntos de acesso aos direitos. A partir da experiéncia vivenciada pelo projeto, fica nitido que
se faz necessério 0 debate sobre 0 envelhecimento para fortalecer estratégias que sejam capazes de garantir direitos humanos
dosidosos, na perspectiva de inclusdo dos mesmos na sociedade, acabando com a visdo negativa que se tem do ser idoso.
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PROJETO DE EXTENSAO ENVELHECER: REFLETINDO SOBRE QUALIDADE
DE VIDA NO ENVELHECIMENTO

1. INTRODUCAO

O presente trabalho objetiva promover debate em torno da qualidade de vida
no envelhecimento a partir da experiéncia vivenciada em projeto de extensao.
Destaca-se que de acordo com a politica nacional do idoso (PNI) Lei n®8. 842, de 4
de janeiro de 1994, e de acordo com o Estatuto do Idoso e Lei n® 10.741,de 1° de
outubro de 2003, pode-se definir o Idoso como pessoas com 60 anos ou mais, assim
velhice é uma fase de vida. Ja o envelhecimento diz respeito h4 um processo que
acompanha o individuo do nascimento até morte. Portanto, acontece de modo
evolutivo e gradual e é irreversivel (MAZZA; LEFEVRE, 2004). O projeto de
Extensdo EnvelheSER — a opg¢éao pela inclusdo do SER e ndo CER se constituiu de
forma proposital para remeter a importancia do Ser idoso sem discriminacao em
preservacao da autonomia — foi criado em 2012, estando em 2017 em sua terceira e
ultima edicdo — sera remodelado com novas metas e objetivos a partir da
experiéncia vivenciada —. Objetivou promover reflexdo sobre o envelhecimento
humano visando contribuir com indicagdes de possibilidades de melhoria da
qualidade de vida. Enquanto objetivos especificos galgou debater agbes de carater
educativo, social e cultural que envolva o envelhecimento; fomentar parcerias entre
Secretaria Municipais de Assisténcia Social, Conselhos de Direito do Idoso e Lares
de Longa Permanéncia para o fortalecimento das agbes cotidianas de atendimento
ao idoso; realizar evento alusivo ao Dia Nacional do ldoso; ofertar curso de
qualificacdo para profissionais, cuidadores e demais interessados na area da
gerontologia social; promover integragdo entre Universidade e Comunidade para
interlocugédo de saberes para efetivagdo de possibilidades de ensino, pesquisa e
extensao e possibilitar aos discentes interface entre atividades tedricas e praticas.

Justificou-se considerando que o Estatuto do ldoso (2003) indica a previsao
de que “nos curriculos minimos dos diversos niveis de ensino formal serao inseridos
conteudos voltados ao processo de envelhecimento, ao respeito e a valorizacao do
idoso, de forma a eliminar o preconceito e a produzir conhecimentos”. Porém
praticamente inexiste esse debate em todos os niveis educacionais. Conhecer este
processo como parte de um ciclo natural da vida, por onde todos os seres humanos
irdo passar, € uma questdo que merece ser refletida. Outro fator preponderante que
merece destaque reside no fato de que esta previsto no Estatuto do “capacitagéo e
reciclagem dos recursos humanos nas areas de geriatria e gerontologia e na
prestacdo de servicos aos idosos”. Assim, observa-se a importancia dos
profissionais que prestam servigos as pessoas com 60 anos ou mais, estarem bem
preparados, capacitados e atualizados sobre os dispositivos legais que protegem e
garantem direitos a pessoa idosa em todos seus aspectos biopsicossociais.

Destaca-se que a qualidade de vida ndo somente esta relacionada a saude
mas a um conjunto de fatores capaz de atender as necessidades como um todo dos
seres humanos. O termo “qualidade de vida” é um tema abrangente, que envolve
multiplas definigbes, as quais enfatizam a idéia de bem-estar fisico, emocional,



social, econdmico, satisfacdo com a prépria vida e, ainda, boas condi¢cdes de saude,
educacao, moradia, transporte, lazer e crescimento individual (CAMPQOS, 2007).

2. METODOLOGIA

Para execugdo do projeto foram utilizadas técnicas de pesquisa — realizagao
de enquete publica e levantamentos bibliograficos —, exposicdo tedrica, debate
coletivo e intervengéo no ambito da formagao profissional — palestras e minicursos —.
O levantamento bibliogréafico foi constante, sobre temas relacionados ao projeto para
fundamentar as palestras, minicursos e apresentacado de trabalhos realizados. As
fontes giraram em torno de artigos, teses, dissertacdes, livros na éarea da
gerontologia social, sendo que os dados foram analisados via analise de conteudo.
A enquete de opinidao publica foi realizada na Unipampa Campus Sao Borja, onde
participaram docentes, discentes e técnicos, com o intuito de saber o que mais
interessava a comunidade académica acerca do tema envelhecimento e o que se
pensava sobre ser idoso. Com as respostas dos participantes da pesquisa no
campus 0 projeto promoveu o0 segundo — o0 primeiro ocorreu em outubro de 2013
com temas indicados pela comunidade — evento na area da Gerontologia Social que
ocorreu no més de outubro de 2016 em comemoracdo ao més do idoso, onde
debateu-se o tema “ Envelhecimento com Qualidade de Vida: Atencdo Basica —
Indicadores de Saude Publica”, onde contou com a presenca de alunos e
profissionais. A metodologia do evento girou em torno de conferéncia magna com
abertura e debate de opinides sendo o evento aberto a académicos, técnicos e
comunidade local e regional. Em novembro de 2016 ocorreu a terceira edicdo do
minicurso no ambito da gerontologia social — o primeiro ocorreu em 2012 e o
segundo em 2015 —. Os minicursos foram ofertados por meio de convite a
palestrantes externos com experiéncia nos temas abordados onde foi oportunizado
debate coletivo, assim como aperfeicoamento profissional sob o tema abordado.
Foram convidados todos os profissionais de Sao Borja e regido interessados na
abordagem direta com idosos. Os temas debatidos durante as trés edicbes giraram
em torno de direito, saude, sexualidade, violéncia, grupos de convivéncia, familia e
institucionalizagcao da pessoa idosa, etc. Durante 2017 a equipe optou por adotar a
metodologia de sair de dentro da universidade e ir ao encontro da comunidade em
diferentes instituicbes ministrando palestras em forma de assessoria e/ou
consultoria. Todas as atividades durante a execucdo do projeto de extensao
previram enquanto norte tedrico a teoria social critica adotada pelos profissionais do
Servigo Social no ambito de suas intervengdes.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Em termos de resultados quantitativos ao longo das trés edi¢ées do projeto
foram realizados: dois eventos alusivo ao més do idoso — 110 pessoas — trés
minicursos no ambito da gerontologia social — 130 profissionais — e seis palestras —
650 pessoas — para trés grupos de idosos da Maturidade Ativa Sesc (Séo Borja e
ltaqui), equipe de profissionais do Lar de Idoso Sdo Vicente de Paula, equipe de
alunos de relacdes publicas que tem projeto de extensdao no ambito asilar e no |
Encontro Municipal do Idoso. Em termos qualitativos o projeto cumpriu seus
objetivos no que diz respeito a promover reflexdes sobre envelhecimento,
qualificagdo de recursos humanos e intercambio universidade e comunidade.



Torna-se relevante trazer o resultado da enquete. O questionario contou com
a participacao de 105 pessoas onde foi questionado em um primeiro momento O
que é ser idoso? E essa questao trouxe muitas respostas diversificadas, dos 100%
dos alunos e professores que responderam as perguntas, 2% das pessoas
responderam que € “uma pessoa que se torna dependente de outros”, 5%
responderam que € “ter capacidade limitada”, outros 9% responderam que é “o
processo de degradacgao bioldgico e emocional”, um grande numero respondeu que
€ “uma fase natural da vida” 82%, e ainda contamos com mais 2% que decidiu
declarar que ser idoso € “sabedoria ao passar do tempo” como também “enfrentar os
limites que a sociedade imp6e”. Embora maioria tenha pontuado que seria uma fase
natural da vida, o que deveria remeter a velhice e ndo ao envelhecimento, 16 %
indicaram esteredtipos comuns da sociedade que visualizam o idoso como
dependente, limitado ou atrelado a degradacdo conforme outras pesquisas ja
apontam. Assim infelizmente o idoso por der visto como um ser velho que
‘representa um conjunto de atribuicdes e transformacdes negativas que estdo
ligadas ao conceito tradicional de velhice. No imaginario social o velho esta
diretamente associado a estagnacao e perdas (...)” (RODRIGUES; SOARES, 2006,
p.8). A segunda pergunta questionou quais as dificuldades que o sujeito acredita que
sejam as constantes no envelhecimento? 3% das pessoas responderam “conflitos
geracionais”, outros 5% responderam “acesso a saude”, 15% que responderam que
€ “perda da autonomia”, 21% que responderam “acessibilidade de forma geral’ e
mais 21% responderam como sendo um periodo de “mudancas fisicas e
emocionais”. A resposta que teve mais destaque contou com 32% de afirmacgdes
que indicaram a questdo do “preconceito social’. O preconceito social dentro da
sociedade contemporanea é algo institucionalizado, onde os individuos séao
tachados de bons ou ruins, se tem um pré-julgamento dos mesmos, ou seja, 0S
individuos séo rotulados por pertencer a uma classe social, etnia, religido, faixa
etaria, etc.

O tema sexualidade no envelhecimento, por exemplo, é visto por muitos de
forma preconceituosa, por causa de diversos fatores principalmente pelas limitagoes
fisicas proprias da velhice. E importante destacar nesse ambito a falta de
informacdo. Destaca que “por muitos séculos, a sexualidade foi vista pelas
civilizagbes como sindbnimo de sexo e diretamente ligadas a reproducao” segundo
(BERNARDO; CORTINA, 2012, p.75). Desta forma o idoso € visto como alguém
incapaz de ter relagbes sexuais por ndo ter uma vida ativa como as demais pessoas.
Outro tema relevante a ser destacado no envelhecimento reside na questdo da
aposentadoria do idoso. Além de ser considerando improdutivo quando se aposenta
ainda tem-se como agravante o fato de que nem sempre o valor dos beneficios ou
aposentadorias é suficiente para as necessidades que o envelhecimento requer.
Assim nao raro o idoso procura outras maneiras para sua sobrevivéncia, até mesmo
continuando a trabalhar. Tema relevante que emergiu das discussdes diz respeito a
questdao da autonomia do idoso na qual reflete na questdo de decisbes e de
autogestao de sua vida diaria, pois € de suma importancia para o idoso que ele nao
se sinta reprimido e até mesmo sufocado pela superprotecdo ou negligéncia de seus
familiares.

A partir das respostas do questionario € possivel perceber que muitas
pessoas nao tem uma ideia clara sobre o processo de envelhecimento e sobre a
propria velhice, desta forma é facil entender porque os idosos sofrem muitos
preconceitos e desigualdades, pois muitas das vezes a prépria sociedade delimita o
espaco do idoso, ndo Ihe dando qualquer tipo de autonomia. Destaca-se que a



qualidade de vida no envelhecer, esta baseada no bem-estar, ou seja, € importante
que se obtenha acesso a uma vida saudavel no cotidiano, tanto para as condi¢des
fisicas e psicoldégicas como também no ambito das relagbes sociais. Para isso €
necessario que o idoso se sinta seguro tanto emocionalmente como financeiramente
até mesmo para manter o equilibrio de sua autoestima e identidade, para tanto
necessita de apoio da familia e do Estado. Ressalta-se que a:

Qualidade de vida é uma palavra dificil conceituagé@o, porém vem sofrendo
modificacdes ao longo do tempo. Em sua pesquisa a palavra qualidade é
definida para qualificar pessoas ou objetos e a palavra vida, é destinada a
vida digna, direito a vida. Desse modo é possivel a compreensdo da
qualidade de vida como “sentir-se bem”, e no envelhecimento é necessaria
a contribuicdo de todos para que o idoso possa ter uma boa perspectiva de
vida e ndo deixar abalar pelas possiveis dificuldades que a velhice
inevitavelmente impde (PASCHOAL, 2000, p.19).

A garantia de direitos também € outro ponto importante a se destacar. A Lei
n°8.842 de 4 de janeiro de 1994 — Politica Nacional de atendimento a Pessoa Idosa,
pois indica que “a familia, a sociedade e o estado tém o dever de assegurar ao
idoso todos os direitos da cidadania, garantindo sua participagdo na comunidade,
defendendo sua dignidade, bem-estar e o direito a vida” (BRASIL, 1994, p.1). Desta
forma fica claro que ninguém nem o Estado podem usurpar os direitos dos idosos,
mas sim garantir seu bem estar social. Outro garantidor de direitos dos idosos e o
Estatuto do Idoso, Lei n°. 10.741, de 1° de Outubro de 2003, que garante aos
idosos, direito a vida, direito a liberdade, respeito, dignidade como também
alimentacao, direito a saude, habitagdo, além de educagéo, cultura, esporte e lazer.
Ao Estado fica expressamente indicado responsabilidade de garantir os direitos a
previdéncia e assisténcia social e outros, tudo para o bem estar social do idoso para
que esse possa ter uma vida digna.

Infelizmente, porém é fato que diante do aumento da populacéo idosa, se tem
como problema social a violéncia contra os idosos, onde muitos sofrem violéncia
intrafamiliar — principalmente no ambito econdémico, quando a familia se vale da
renda do idoso —, mas também esta muito presente violéncia urbana e institucional —
quando os idosos estédo principalmente sendo institucionalizados —. Dessa maneira €
importante ressaltar necessidade de fomentar discussdes e inserir 0 debate em
torno do envelhecimento na educagao para que ocorra preparagao previa para essa
fase da vida. Nao é possivel trabalhar na perspectiva de reproducdo ou
naturalizacédo da violéncia.

[...] Em muitas sociedades, diversas expressdes dessa violéncia,
frequentemente, sdo tratadas como uma forma de agir “normal” e
“naturalizada” ficando ocultas nos usos, nos costumes e nas relagbes entre
as pessoas. Tanto no Brasil como no mundo, a violéncia contra os mais
velhos se expressa nas formas como se organizam as relagdes entre 0s
ricos e 0s pobres, entre os géneros, as racas e os grupos de idade nas
varias esferas de poder politico, institucional e familiar (MINAYO, 2005, p.5).

A violéncia contra a pessoa idosa se manifesta de varias formas, mas
principalmente por muitos considerarem a pessoa idosa como algo que ja nao serve
mais para a sociedade, como um fardo, gerando muita desigualdade e tornando
essas pessoas totalmente dependentes de outros, e assim dando liberdade para que
abusem da dignidade deles. Por isso a importancia do estudo nessa area, para a
compreensao do processo de envelhecimento para que a sociedade em geral



compreenda que o idoso € uma pessoa normal e tem os mesmo direitos que
qualquer outra pessoa, assim que acabe a distingdo entre pessoas, pois todos sao
iguais.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados da execucgao do projeto de extensao EnvelheSER demonstram
que existe necessidade de promocdo constante de momentos de debate,
compreensao e fortalecimento de estratégias em torno de preparacdo para o
envelhecimento humano. Torna-se importante de reforgar o debate da qualidade de
vida no envelhecimento com o intuito de incluir idosos e buscar que seus direitos
sejam assegurados mediante politicas publicas. Nao rotular, agir sem preconceito,
respeitar a identidade e autonomia do idoso e preservar a dignidade humana inclui
pensar os direitos humanos de forma ampla atendendo a todos (as) em qualquer
fase da vida.

No ambito universitario ainda precisam ser amadurecidas questdes envoltas
na necessidade de valorizagcao de pesquisas que tenham o envelhecimento como
foco de debate, privilegia-se pesquisas tecnolbgicas, econémicas em detrimento de
estudos sobre comportamento humano, principalmente quando este é voltado para
idosos.
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