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Resumo:

O presente trabalho aborda a temética da compreensdo do envelhecimento, espiritualidade e religiosidade. Teve-se como
objetivo auxiliar o idoso na compreensdo do processo de envelhecimento contemplando a religiosidade e espiritualidade.
Trata-se de um relato de experiéncia referente a uma atividade desenvolvida pela equipe do projeto de Extensdo: "Envelhecer
com Arte e Salde" no qual fazem parte da equipe executora discentes do curso de Graduagcdo em Enfermagem e Veterinaria
da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA). Esta foi uma das agBes desenvolvida no segundo semestre de 2017.
Participaram desta atividade quatro idosos, sendo trés do sexo feminino, com média das idades entre 65 a 80 anos. Para tanto,
apontase a importancia de abordar tal temética para que ajude o idoso a enfrentar o envelhecimento de forma plena,
auxiliando-o tanto nos aspectos positivos quanto negativos desta fase.
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RELATO DE EXPERIENCIA REFERENTE A COMPREENSAO DO
ENVELHECIMENTO, ESPIRITUALIDADE E RELIGIOSIDADE

1. INTRODUCAO

Diante do contexto do envelhecimento populacional, a faixa etaria idosa é a
de maior crescimento no mundo. Cada vez mais as pesquisas revelam que o
processo de envelhecimento € uma experiéncia heterogénea, vivida como uma
experiéncia individual. Algumas pessoas, aos 60 anos, ja apresentam alguma
incapacidade; outras estdo cheias de vida e energia aos 85 anos (SCHNEIDER,;
IRIGARAY, 2008).

Compreender o envelhecimento como um processo sociovital multifacetado e
se conscientizar de que se trata de um fenébmeno irreversivel é de suma importancia
para que todos, profissionais da saude, governo, sociedade em geral e os préprios
idosos, vejam a velhice ndo como finitude, mas como um momento do ciclo da vida
que requer cuidados especificos, o qual pode e deve ser desfrutado com qualidade
(WITTER; BURITI, 2011).

A partir deste contexto, teve-se como objetivo auxiliar o idoso na
compreensao do processo de envelhecimento contemplando a religiosidade e
espiritualidade.

Nao ha espiritualidade sem religiosidade. Por outro lado, pode-se encontrar
religiosidade sem espiritualidade. Uma ndo se contrapde a outra. A espiritualidade
da verdadeiro sentido a religiosidade. A pessoa religiosa tem vantagens no enfrentamento
das turbuléncias morais, sociais e politicas de seu tempo e o individuo que ndo esta ancorado
em uma fé superior ndo tem recursos pessoais para oferecer resisténcia as tentagdes fisicas e
morais do mundo (DUARTE et al., 2008).

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia referente a uma atividade desenvolvida
pela equipe do projeto de Extensao: “Envelhecer com Arte e Saude” no qual fazem
parte da equipe executora discentes do curso de Graduagdo em Enfermagem e
Veterinaria da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA). Esta foi uma das
acOes desenvolvida no segundo semestre de 2017.

Teve-se como local uma sala de reunides de uma Estratégia de Saude da
Familia (ESF) de um Municipio da fronteira Oeste do Rio Grande do Sul/Brasil. As
acdes ocorrem semanalmente, nas sextas-feiras. A atividade “compreensédo do
envelhecimento, espiritualidade e religiosidade. Esta atividade foi desenvolvida no
formato de roda de conversa e ocorreu da seguinte forma: realizou-se um circulo



com todos os presentes na atividade e foi questionado ao idoso como ele
compreendia o envelhecimento e qual a relagéao entre espiritualidade e religiosidade.

Ressalta-se que o projeto estd registrado no SIPPEE da Unipampa
s0b.10.065.16

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Participaram desta atividade quatro idosos, sendo trés do sexo feminino, com
média das idades entre 65 a 80 anos.

Para Gutz; Caramargo (2013) a espiritualidade remete a uma questédo
universal relacionada ao significado e ao propésito da vida. A dimensao horizontal
da espiritualidade se estende através das experiéncias comuns do dia a dia, visando
ao bem-estar social, enquanto que a “dimensao vertical” considera a busca para
alcancar Deus, um poder superior.

A espiritualidade pode ainda ser compreendida como constituida de quatro
componentes: realidade existencial ou significado e forma de estar na vida;
transcendéncia; conexao e integridade; e presenca de uma forca unificadora ou
energia: o “sagrado”, que aparece tanto como um forte elemento na definigdo de
espiritualidade como de religiosidade (SANTOS; ABDALA, 2014).

Conforme o Estatuto do Idoso (2003), a qualidade de vida na velhice, implica
em garantir assisténcia a saude, liberdade de escolha, amigos, moradia, conforto
material, imagem corporal, aparéncia, sentir-se fisicamente bem, autoestima,
sentimentos positivos, relagdes interpessoais, suporte social, participagdo em
atividades fisicas e recreativas, sexualidade, espiritualidade e crencas (CARVALHO;
MOTA, 2012).

Para os autores acima citados, apesar da esperanca média de vida se
constituir como um aspeto positivo, o fato é que nem sempre a longevidade se faz
acompanhar de uma vida salutar autbnoma e com qualidade.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Destaca-se que o envelhecimento possui uma relagéo intima com a
espiritualidade nos mais diferentes aspectos do envelhecimento, tendo impacto
desde o envelhecimento bem sucedido até os cuidados no fim da vida.

Para tanto, aponta-se a importancia de abordar tal tematica para que ajude o
idoso a enfrentar o envelhecimento de forma plena, auxiliando-o tanto nos aspectos
positivos quanto negativos desta fase.
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