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Resumo:

O diagndstico precoce do cancer de mama configura-se como a melhor estratégia de combate no dmbito da prevencéo
secundéria sendo realizado através da mamografia, exame clinico das mamas e da pratica sistematica do autoexame das
mamas. Baseado neste contexto, o presente trabalho é resultado de uma agdo em salde desenvolvida com o objetivo de
despertar a atencdo e o cuidado das funcionédrias de um hospital de grande porte do interior do Rio Grande do Sul, para a
prevencdo e o diagndstico precoce do cancer de mamaTrata-se de uma agdo em salde, através de uma estratégia de
conscientizacdo sobre o autoexame das mamas por meio de uma trilha sensitiva. A mesma consistiu em um ambiente
reservado, especialmente preparado com diversos objetos de texturas diferentes, além de aromas e sensagdes variadas.
Dividida em estagdes, foi percorrida pelas mulheres com olhos vendados, através do auxilio de monitores, os quais passavam
as orientagdes necessarias durante o percurso. Foi utilizada como um meio de agucar os sentidos e sensagdes através da
curiosidade e imaginagdo das mulheres. A ac8o educativa foi desenvolvida na portaria dos funcion&rios do Hospital Séo
Vicente de Paulo, localizado no norte do estado do Rio Grande do Sul, nos horarios de maior fluxo de funcionérios com
intuito de alcancar a maior proporcéo de mulheres possivel (11 as 14 h). A agdo ocorreu como parte das atividades do outubro
rosa, més referente a prevencado do cancer de mama. A mesma contou com trinta e duas funcionarias, que foram abordadas na
entrada do trabalho e convidadas para participar da atividade proposta. Apds consentirem na participagdo, as mulheres eram
vendadas e conduzidas para um local fechado, preparado para a execucdo da atividade. A trilha era separada em estaces e, ao
passar por cada uma delas as mulheres conheciam diferentes sensacdes ao experimentar aromas, sentir cheiros, tocar em
objetos ndo convencionais, receber o toque de uma massagem, a fim de despertar os cinco sentidos audi¢&o, olfato, paladar,
tato e visdo. Na Ultima estacéo da trilha elas palpavam uma mama educativa contendo diferentes texturas e consisténcia dos
nodulos, a0 mesmo tempo recebiam um envelope contendo diagndstico positivo para o cancer de mama. Imediatamente as
mesmas eram incentivadas a olharem-se no espelho e, ja com lenco na cabega, um acessdrio caracteristico de quem perde o
cabelo pelos efeitos dos quimioterapicos, reagiram de diversas maneiras. No verso do diagnéstico elas eram informadas de
gue aguele ndo era seu diagnostico, todavia, eram alertadas para a possibilidade daquel e resultado tornar-se real, ressaltando a
importéncia do autoexame das mamas no diagnéstico precoce do cancer de mama. Posteriormente a equipe prestou
orientacOes pertinentes sobre prevencdo e diagndstico precoce para cancer de mama. A agdo foi avaliada de forma positiva,
visto que as funciondarias foram alertadas de forma impactante para a importéncia das medidas frente a prevencao e
diagnéstico precoce do cancer de mama, considerando a estratégia executada como uma dternativa na busca de
conscientizac8o da necessidade do autoexame das mameas.
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1. INTRODUGCAO

O cancer € uma das principais causas de doencga no mundo e é responsavel,
anualmente, por 8,2 milhdes de mortes. Na mulher, o cancer de mama é o mais
frequente e representa 25,2% dos casos (WHO, 2014). Nos EUA, para 2015,
estimou-se cerca de 232 mil casos novos de cancer de mama e mais de 40 mil
mortes. O risco de uma mulher norte-americana desenvolver o cancer de mama ao
longo da vida é de 12,3% (uma em cada 8) (SEER, 2014). No Brasil, o Instituto
Nacional de Cancer estimou, para 2016, 596 mil casos de canceres, sendo 57.960
de carcinoma de mama feminina. O maior numero de mortes de brasileiras por
cancer decorre do cancer de mama, com estimativa de 14.207 eventos para este
ano (INCA, 2016).

O diagnéstico precoce do cancer de mama configura-se como a melhor
estratégia de combate no ambito da prevencédo secundaria sendo realizado através
da mamografia, exame clinico das mamas (ECM) e da pratica sistematica do
autoexame das mamas. O ministério da saude recomenda ao sistema unico de
saude (SUS) o desenvolvimento do ensino da palpagcdo das mamas pela propria
mulher como artificio de autocuidado (SILVA et al, 2016).

Segundo Silva et al (2009), o exame da mama consiste em um exame fisico
simples, podendo ser realizado pela prépria mulher (autoexame) ou por profissional
da saude especializado, sem causas de dor, gratuito e essencial para a deteccao
precoce do cancer de mama, prolongando a sobrevida da paciente (SILVA et al,
2009; INCA, 2014). E fundamental, também para o conhecimento mais aprofundado
pela mulher das proprias mamas de forma a familiarizar-se com a forma, tamanho,
aspecto da pele e do mamilo, o que vai facilitar precocemente, a deteccdo de
anormalidades possibilitando um bom progndstico, podendo evitar a mutilagdo da
mama. Baseado neste contexto, o presente trabalho é resultado de uma pesquisa
acao em saude desenvolvida com o objetivo de despertar a atengéo e o cuidado das
funcionarias de um hospital de grande porte do interior do Rio Grande do Sul, para a
prevencao e o diagndstico precoce do cancer de mama.

2. METODOLOGIA

A trilha sensitiva consistiu em um ambiente reservado, especialmente
preparado com diversos objetos de texturas diferentes, além de aromas e sensagdes
variadas. Dividida em estag¢des, foi percorrida pelas mulheres com olhos vendados,
através do auxilio de monitores, os quais passavam as orientacbes necessarias
durante o percurso. Foi utilizada como um meio de agugar os sentidos e sensagdes
através da curiosidade e imaginagcdo das mulheres. A agdo educativa foi
desenvolvida na portaria dos funcionarios do Hospital Sdo Vicente de Paulo- HSVP,
localizado no norte do estado do Rio Grande do Sul, nos horarios de maior fluxo de



funcionarios com intuito de alcangar a maior propor¢do de mulheres possivel (11 as
14 h).

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

A acéo ocorreu como parte das atividades do outubro rosa, més referente a
prevencao do cancer de mama. A mesma contou com trinta e duas funcionarias, que
foram abordadas na entrada do trabalho e convidadas para participar da atividade
proposta. Apds consentirem na participacdo, as mulheres eram vendadas e
conduzidas para um local fechado, preparado para a execucao da atividade.

A trilha era separada em estacdes e, ao passar por cada uma delas as
mulheres conheciam diferentes sensacdes ao experimentar aromas, sentir cheiros,
tocar em objetos ndo convencionais, receber o toque de uma massagem, a fim de
despertaros cinco sentidos audi¢ao, olfato, paladar, tato e visdo. Na ultima estagao
da trilha elas palpavam uma mama educativa contendo diferentes texturas e
consisténcia dos ndédulos, ao mesmo tempo recebiam um envelope contendo
diagnostico positivo para o cancer de mama. Imediatamente as mesmas eram
incentivadas a olharem-se no espelho e, ja com lengo na cabega, um acessorio
caracteristico de quem perde o cabelo pelos efeitos dos quimioterapicos, reagiram
de diversas maneiras. No verso do diagnéstico elas eram informadas de que aquele
nao era seu diagndstico, todavia, eram alertadas para a possibilidade daquele
resultado tornar-se real, ressaltando a importancia do autoexame das mamas no
diagnostico precoce do cancer de mama. Posteriormente a equipe prestou
orientagdes pertinentes sobre prevengdo e diagnostico precoce para cancer de
mama.

Ferreira e Oliveira (2006), objetivando verificar o conhecimento de mulheres
em relagdo ao exame preventivo do cancer de colo do utero, deteccido precoce do
cancer da mama e os sentimentos e significados atribuidos por elas ao serem
submetidas aos mesmos, realizaram uma pesquisa em duas industrias téxteis com
uma populacdo de 81 mulheres. As autoras verificaram que ainda ha mulheres que
nao se submetem aos exames de rotina, desconhecem a razao pela qual sao feitos
e que nao foram orientadas quanto a periodicidade dos mesmos. Ademais, 0s
sentimentos de vergonha para a realizagdo do Papanicolaou e esquecimento do
autoexame das mamas sao relevantes. Alguns fatores podem ser destacados como
determinantes deste resultado, como a falta de conhecimento e o dia-a-dia exaustivo
que essas mulheres apresentam, levando-as a esquecer do autocuidado. Dessa
forma, concluiram que é um desafio para os profissionais de saude garantir a
adesao dessas mulheres ao programa preventivo do cancer do colouterino e ao de
deteccao precoce do cancer da mama.

Almeida et al. (2015), avaliaram o conhecimento de estudantes da Educacgéo
de Jovens e Adultos do Ensino Médio de uma escola publica do estado da Bahia,
sobre conceitos e importancia do exame das mamas como fator preventivo ao
cancer de mama precoce. Apos analisarem as respostas de 124 mulheres com a
faixa etaria entre 18 e 70 anos, avaliaram que foi predominante o numero de
mulheres que conhecem o exame das mamas, mas nao o realiza, e que frequentam
0 médico ginecologista ou clinico geral de 2 a 3 vezes ao ano, porém o profissional
de saude ndo realiza 0 exame das mamas na maioria dos casos. Os autores



concluiram que as informacdes e orientagdes quanto as acdes de prevengado ao
cancer de mama na saude publica tém sido pouco efetivas, necessitandode uma
intensificagdo das atividades desenvolvidas pelos profissionais de saude,
promovendo um aumento na conscientizacdo da importancia da realizagdo do
exame das mamas periodicamente.

Em vista dos dados analisados, percebe-se que o autoexame das mamas é
um procedimento basico para rastreamento e diagndéstico do cancer de mama, uma
conduta simples e que pode permitir a mulher participar do controle da sua saude
uma vez que possibilita o conhecimento pela mulher de sua mama facilitando a
identificacdo de alteragdes morfologicas benignas ou malignas, a sua importancia se
da mediante este exame permitir o diagndstico precoce com maior possibilidade de
cura tornando-se necessario ser estimulado na populagdo uma vez que é um exame
seguro, de facil acesso e sem custo financeiro (SILVA et al, 2016).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A acao foi avaliada de forma positiva, visto que as funcionarias foram
alertadas de forma impactante para a importancia das medidas frente a prevengao e
diagndstico precoce do cancer de mama, considerando a estratégia executada como
uma alternativa na busca de conscientizacdo da necessidade do autoexame das
mamas.
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