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Resumo:

O conceito de salde estd além da auséncia de doencas e sb € possivel ter salide quando ha um completo
bem estar fisico, mental e social de uma pessoa. O desenvolvimento de atividades que promovam a
manutencdo da salde é fundamental para instrumentalizar e orientar individuos a fim de favorecer uma
melhor qualidade de vida. O evento Dia da Salde no Campus € uma acdo desenvolvida na Universidade
Federal do Pampa - UNIPAMPA Campus Alegrete, promovida pelo grupo PET CTC Engenharias -
Programa de Educacdo Tutoria Ciéncia, Tecnologia e Cidadania em parceria com o Nucleo de
Desenvolvimento Educaciona - NuDE e Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis e Comunitarios - PRAEC.
A motivacdo desse evento, leva em consideracdo a realidade multicampi da UNIPAMPA, em que o
campus Alegrete € predominantemente voltado a éreas das exatas e tecnologias e ndo ha priorizagdo na
realizacdo de atividades voltadas a salide. Sendo assim, realizado desde 2016 o evento busca estimular o
pensamento critico da comunidade académica sobre assuntos relacionados a salde e prevencdo de
doencas. O objetivo principal do Dia da Saide no Campus € justamente disseminar temas relacionados a
salide do municipio de Alegrete. Em parceria com servicos locais foi organizada uma programagdo com
as seguintes atividades. Oficina de Primeiros Socorros ofertada pelos membros da equipe do SAMU,
testes rapidos de Doengas Sexuamente Transmissivels - DST’s (Sifilis, HIV, Hepatite B e C), afericdo
do nivel glicémico sanguineo, aferi¢do de pressdo arterial, avaliagdo e orientacbes da salde bucal, vocal
e nutricional, testes de visdo, palestra com psiquiatra abordando o seguinte tema "Salde Mental em
periodos de mudancga’, transporte ao Hemocentro local para realizacdo de doagdes de sangue e cadastro
de medula 0ssea, apresentacdes musicais, bem como, distribuicdo de informativos e preservativos. O
evento atingiu aproximadamente 1550 participantes, entre docentes, discentes, técnicos e demais
funcionarios. Os resultados levam em consideragdo um instrumento de avaliagdo - um formulério
disponibilizado pela PRAEC - para a coleta de dados qualitativos e quantitativos usados para verificar a
satisfacdo e sugestdes dos participantes sobre 0 evento. A partir desse formulério, foi analisado pela
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equipe organizadora que houve uma expansdo do numero de participantes e aumento na
procura/demanda pelos servicos ofertados. Com a redlizagdo deste evento compreende-se que o
conhecimento € a melhor forma de promocéo de salde, é perceptivel que o evento cumpre o papel de
levar reflex@o a respeito de temas importantes relacionados a qualidade de vida. As diversas atividades
promovem estratégias que promovem visibilidade a fatores de risco e ainda cria mecanismos que
promovem a igualdade e integram a participacéo e controle socia. O Dia da Salide é imprescindivel para
promover melhorias na salde fisica e mental do Campus Alegrete. O PET CTC Engenharias pretende
organizar anuamente futuras edicdes do evento, visando o aumento de publico, bem como manter a
oferta de servicos adequada a demanda.
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DIA DA SAUDE NO CAMPUS: PROMOVENDO A QUALIDADE DE VIDA DA
COMUNIDADE ACADEMICA

1. INTRODUCAO

Segundo a Organizacao Mundial da Saude - OMS, o conceito de saude vai
além da mera auséncia de doencas. Na verdade, s6 é possivel ter salde quando ha
um completo bem estar fisico, mental e social de uma pessoa. [1] Com isso, torna-se
imprescindivel o desenvolvimento de atividades de promog¢do e manutencdo a
saude, bem como prevencgao de doencgas, tais atividades devem ser organizadas de
modo a instrumentalizar e orientar os individuos a fim de propiciar uma melhor
qualidade de vida.

Além das praticas citadas, vale ressaltar a importancia da discussao da saude
mental, que enfatiza outros pardmetros além dos fisicos e bioldgicos, os aspectos
psicolbgicos e sociais.

Diante disso, o Dia da Saude no Campus foi uma acdo desenvolvida na
Universidade Federal do Pampa - UNIPAMPA campus Alegrete, promovida pelo
grupo PET CTC Engenharias - Programa de Educacgao Tutorial Ciéncia, Tecnologia
e Cidadania em parceria com o Nucleo de Desenvolvimento Educacional - NuDE e
Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis e Comunitarios - PRAEC, tendo em vista que a
UNIPAMPA por ser multicampi, e o campus Alegrete ser predominantemente voltado
a area das exatas e das tecnologias, ndo ha priorizagdo na realizagdo de atividades
voltadas a saude.

O evento é realizado desde 2016 visando estimular o pensamento critico da
comunidade académica sobre assuntos relacionados a saude, além de atividades
educativas e a¢des que visam a manutencao da saude e prevencao de doencas.

Cabe inferir ainda, que os jovens dos cursos de graduacao, os quais fazem
parte do publico alvo, em sua maioria, encontram-se em periodos marcantes de
transicdo a vida adulta e inicio de um curso superior. Nessa fase, inicia-se 0
desenvolvimento de uma identidade profissional, autonomia e independéncia. E
nesse periodo que geralmente manifestam-se comportamentos de risco, entre eles
os relacionados as praticas sexuais, como a negligéncia ao uso de métodos
contraceptivos. [3]

Segundo Portaria n® 687 MS/GM, a qual dispde da Politica Nacional de
Promocado a Saude existem acgdes especificas a serem realizadas para atingir a
transformacao e a conscientizagdo dos individuos e estas decorrem da divulgacao,
sensibilizacdo e mobilizagdo para promocdo da saude. [2] Nessa perspectiva, a
comunidade académica é um espago de grande relevancia para tal funcao,
estimulando a consciéncia do direito a saude e o conhecimento dos determinantes
do processo saude/doenca.

O evento Dia da Saude no Campus apresenta como objetivo principal
disseminar temas relacionados a saude, ndo somente de carater informativo, mas
também proporcionar aos envolvidos aproximagao e acesso aos servigos publicos
de saude do municipio de Alegrete. Tem-se por objetivo especificos avaliar os
aspectos de saude com o intuito de detectar precocemente possiveis agravos, bem
como estimular as praticas saudaveis no ambito académico, pessoal e profissional.
Além dessas atividades, promoveu-se um momento de lazer a comunidade



académica com a realizacdo de um espaco cultural dedicado a apresentacdes
artisticas.

2. METODOLOGIA

A segunda edicdo do Dia da Saude no Campus foi organizada tendo em vista
os resultados satisfatorios obtidos em sua primeira edi¢do. A partir disso, a equipe
executora realizou parcerias com servigos locais para contribuir com a efetividade do
evento, foram eles: Secretaria Municipal de Saude, Servico de Atendimento Moével
de Urgéncia - SAMU, Optica Santa Luzia, Hemocentro regional de Alegrete, Hospital
de Guarnicao de Alegrete - HGUA, académicos do curso de Enfermagem do campus
de Uruguaiana da UNIPAMPA e artistas locais.

Apés firmadas as parcerias com 0s servicos que seriam ofertados no evento,
foi organizado e apresentado um cronograma para divulgacdo a comunidade
académica. A programacgao oficial da agdo contemplou as seguintes atividades:
Oficina de Primeiros Socorros ofertada pelos membros da equipe do SAMU, testes
rapidos de Doencas Sexualmente Transmissiveis - DST’s (Sifilis, HIV, Hepatite B e
C), afericao do nivel glicémico sanguineo, afericdo de pressao arterial, avaliagdo e
orientacdes da saude bucal, vocal e nutricional, testes de visdo, palestra com
psiquiatra abordando o seguinte tema “Saude Mental em periodos de mudanga”,
transporte ao Hemocentro local para realizagdo de doagdes de sangue e cadastro
de medula éssea, apresentacdes musicais, bem como, distribuicdo de informativos e
preservativos.

Nessa oportunidade, foram convidados a participar 1.380 académicos dos
cursos de graduacdo da UNIPAMPA e alunos dos cursos de pés graduagéo e
mestrado, 99 profissionais docentes, 62 técnicos administrativos em educagdo e
demais funcionarios do campus, visando atingir um publico alvo de
aproximadamente 1.550 participantes.

Durante a realizacao do evento foi disponibilizado um instrumento para coleta
de dados qualitativos e quantitativos da atividade, a fim de verificar a satisfacao dos
participantes e buscar sugestées para aprimorar edi¢oes futuras. A pesquisa foi
constituida a partir de um formulario estruturado pelos parceiros da PRAEC com
perguntas abertas e fechadas, além de um espaco destinado a descricdao de
sugestdes, aspectos positivos e negativos. Os questionamentos foram relacionados
a importancia geral do evento, abordagem dos executores, periodo de execugao,
contribuicdo na melhoria da qualidade de vida, qualidade do material informativo e
adequacao do local.

Salienta-se que optou-se por nao disponibilizar espago para identificacao do
pesquisado.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Em comparagdo a primeira edicdo do evento foi observado pela equipe
organizadora, que o objetivo de aprimoramento do evento anterior foi atingido, pois o
numero de participantes se expandiu, consequentemente, aumentando a
procura/demanda pelos servicos ofertados, fato que também foi aperfeicoado nesta
edicao.

Os resultados quantitativos obtidos de forma objetiva através da pesquisa de
satisfacdo estdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1: Resultados quantitativos da pesquisa de satisfacéo.



Conceitos

Itens de Verificacao
Deficitario | Ruim | Bom | Muito | Excelente
Bom

1. Importancia geral do evento 13
2. Abordagem dos executores 1 2 2 6
3. Periodo de execucéo do 1 2 4 6
evento
4. Contribuicdo na melhoria da 3 3 7
qualidade de vida
5. Qualidade do material 2 4 6
informativo
6. Adequacéo do local dos testes 1 3 1 8

Total de Pesquisas 13

Observou-se que foram obtidas treze respostas, amostra considerada
reduzida em relacdo ao espaco amostral, fato que se justifica pelas respostas serem
adquiridas por demanda espontanea. Das respostas contabilizadas, todos afirmaram
a importancia geral do evento como excelente. Quanto aos aspectos deficitarios e
ruins cita-se a adequacao para realizacao dos testes e periodo de execucédo do

evento.

De modo geral, o levantamento de resultados quantitativos apresentou média
excelente conforme observado no Grafico 1.
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Figura 1. Gréfico dos resultados.

Quanto aos resultados qualitativos, obtidos de forma discursiva, foram
citados: aspectos positivos a realizagdo de testes rapidos de DST'’s, variedade de



atividades na programacao, organizagdo e apresentagdes artisticas/culturais e
aspectos negativos e sugestdes o tempo de espera para atendimento e o periodo de
realizagao do evento.

E importante lembrar que o Dia da Saude do Campus, € uma atividade que é
organizada com apoio de profissionais, empresas e entidades voluntarias, desta
forma a oferta de alguns servicos ndo contemplam a totalidade da demanda ou o
tempo de espera para utilizar alguns servicos.

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir da realizagdo do Dia da Saude no Campus compreende-se que 0
conhecimento € a melhor forma de promocado da saude, além disso, busca-se
estimular a comunidade académica a reflexdes a respeito de temas importantes
relacionados qualidade de vida.

O Dia da Saude no Campus estda alinhado com a Politica Nacional de
Promocao da Saude, visto que as atividades desenvolvidas promovem estratégias
gue concedem visibilidade aos fatores que colocam a saude da populagdo em risco
e ainda cria mecanismos que reduzem as situagoes de vulnerabilidade, promovem a
igualdade e integra a participacao e o controle social na gestao de politicas publicas.

Portanto, o efeito impactante observado dentro da oportunizacao deste tipo de
atividade é imprescindivel para desenvolver progressivas melhorias na saude fisica
e mental. Com isso, o grupo PET CTC Engenharias pretende organizar anualmente
futuras edicbes do evento, visando atingir um maior publico, bem como garantir a
oferta de servicos adequada para atender a demanda.
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