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Resumo:

O envelhecimento na maioria das vezes vem acompanhado do surgimento de alguma doenga. De acordo com a Pesquisa
Nacional de Salde de 2013, em torno de 80% dos idosos padecem de uma ou mais doencas cronicas ndo transmissiveis e 36%
podem padecer de trés delas. Frente a isso, € esperado que os idosos utilizem indmeros medicamentos para controle dessas
doencas. Para Muniz et a., (2016), os erros mais comuns de uso de medicamentos em idosos envolvem medicamento
impréprio, dose errada, frequéncia inadequada, periodo insuficiente ou demasiado de consumo, aém de combinagéo
inadequada com outros f&rmacos e plantas medicinais provocando interacdo indesgjada. No Brasil, verificou-se que 80% da
populagéo brasileira j& fizeram ou fazem uso de plantas medicinais em seu dia-dia e deste total, grande parte € composta por
pessoas com 60 anos ou mais (PEREIRA et al., 2016). Para tanto teve-se como objetivo nesta atividade esclarecer aos idosos
sobre os cuidados que deve-se ter com a utilizagdo de plantas medicinais no dia-a-dia. Relato de experiéncia da equipe do
projeto de extensdo intitulado "Envelhecer com Arte e Salde”" do qual fazem parte académicos do curso de Enfermagem e da
Medicina Veterinaria da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA). Esta foi uma das agdes desenvolvidas no segundo
semestre de dois mil e dezessete. Teve-se como local a sala de reuniGes de uma Estratégia de Salde da Familia de um
Municipio da Fronteira Oeste do Rio Grande do Sul. As a¢Bes ocorrem quinzena mente, nas sextas-feiras com duracdo de uma
hora e meia. Participaram desta atividade cinco pessoas idosas, sendo quatro do sexo feminino. A média das idades ficou entre
65 e 80 anos. Durante a atividade foi possivel observar que os idosos fazem uso das plantas medicinais como um importante
recurso terapéutico, o que o transforma em um meio de transmisséo de informacfes préticas e tedricas sobre a fitoterapia.
Sento esta prética de grande relevancia cultural para individuos de diferentes faixas etarias. Diante disso verificase o valor
gue existe acerca dos conhecimentos e da utilizagdo das plantas medicinais, e o conhecimento popular apresentado evidencia
que a fitoterapia € um foco de interesse. Neste sentido, os profissionais de salide devem buscar capacitagdo e informagdes
acerca do uso seguro de plantas medicinais, umavez que esta € uma pratica comum da populago.
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USO DE PLANTAS MEDICINAIS RELATADO PELOS IDOSOS DE UM PROJETO
DE EXTENSAO: RELATO DE EXPERIENCIA

1. INTRODUCAO

O envelhecimento na maioria das vezes vem acompanhado do surgimento de
alguma doenca. De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude de 2013, em torno
de 80% dos idosos padecem de uma ou mais doengas cronicas nao transmissiveis e
36% podem padecer de trés delas.

Na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) de 2008, 77,4% dos
idosos declararam-se com alguma doencga crbnica nao transmissivel, sendo que,
aproximadamente 55% de individuos possuem Plano de Saude Suplementar.

Frente a isso, é esperado que os idosos utilizem inimeros medicamentos para
controle dessas doencas. Para Muniz et al., (2016), os erros mais comuns de uso de
medicamentos em idosos envolvem medicamento impréprio, dose errada, frequéncia
inadequada, periodo insuficiente ou demasiado de consumo, além de combinacao
inadequada com outros farmacos e plantas medicinais provocando interagao
indesejada.

No Brasil, verificou-se que 80% da populacao brasileira ja fizeram ou fazem uso
de plantas medicinais em seu dia-dia e deste total, grande parte é composta por
pessoas com 60 anos ou mais (PEREIRA et al., 2016).

Para tanto teve-se como objetivo nesta atividade esclarecer aos idosos sobre 0s
cuidados que deve-se ter com a utilizagao de plantas medicinais no dia-a-dia.

2. METODOLOGIA

Relato de experiéncia da equipe do projeto de extensdo intitulado “Envelhecer
com Arte e Saude” do qual fazem parte académicos do curso de Enfermagem e da
Medicina Veterinaria da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA). Esta foi uma
das acbes desenvolvidas no segundo semestre de dois mil e dezessete.

Teve-se como local a sala de reunides de uma Estratégia de Saude da Familia
de um Municipio da Fronteira Oeste do Rio Grande do Sul. As agbes ocorrem
quinzenalmente, nas sextas-feiras com duracao de uma hora e meia.

A atividade foi desenvolvida através de uma conversa com apresentacao
multimidia, onde foi esclarecido aos idosos sobre os beneficios, maleficios,
interacbes medicamentosas e cuidados que devemos ter com a utilizacdo das
plantas medicinais. Além disso, foram apresentadas imagens de plantas que tem
maior indice de consumo no Rio Grande do Sul, suas nomenclaturas, diferentes
espécies, toxicidade e o tempo adequado para utilizagdo. Ressalta-se que 0
projeto esta registrado no SIPPEE da Unipampa sob nimero 10.065.16.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Participaram desta atividade cinco pessoas idosas, sendo quatro do sexo
feminino. A média das idades ficou entre 65 e 80 anos.



Diante dos relatos das pessoas idosas percebeu-se- que 0s mesmos possuem
entendimento sobre as plantas medicinais as quais utilizam em seu dia-a-dia, bem
como quanto a toxicidade de algumas. Contudo, relataram que, ndo tinham
conhecimento de que as plantas poderiam interagir com os medicamentos que
utilizavam. Quanto aos motivos para o uso das plantas mencionaram o fato de “nao
fazer mal a saude”, “ser mais barato”, “ndo apresentarem efeitos colaterais” e, por
“‘gostarem de usar”.

Por serem naturais e terem utilizacdo difundida desde os primérdios, ha ainda
quem acredite que plantas medicinais nao apresentam riscos a saude. Entre as
plantas medicinais os idosos citaram o boldo, erva-cidreira, capim-cidr6 e horteld,
sendo a maioria delas cultivadas em seu quintal (RAIMUNDO JUNIOR et al.,2012).

Para Pereira et al., (2016) o fator econémico tem grande influéncia na aquisicao
de plantas medicinais, pois o fato de muitas delas serem cultivadas em quintais,
torna-as acessiveis a grande parte da populagao.

Quando questionados quanto a referéncia dos beneficios das plantas os idosos
mencionaram que o conhecimento foi adquirido através de seus ascendentes e do
conhecimento popular.

Conforme Ceolin et al., (2011) a principal forma de disseminagao de informagdes
referentes a fitoterapia ocorre de forma oral, esse conhecimento vem geralmente
dos integrantes mais experientes de uma familia, sendo os idosos figuras centrais
nesse processo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Durante a atividade foi possivel observar que os idosos fazem uso das plantas
medicinais como um importante recurso terapéutico, o que o transforma em um meio
de transmissdo de informagdes praticas e tedricas sobre a fitoterapia. Sento esta
pratica de grande relevancia cultural para individuos de diferentes faixas etérias.

Diante disso verifica-se o valor que existe acerca dos conhecimentos e da
utilizacao das plantas medicinais, e 0 conhecimento popular apresentado evidencia
que a fitoterapia € um foco de interesse.

Neste sentido, os profissionais de saude devem buscar capacitacdao e
informacgdes acerca do uso seguro de plantas medicinais, uma vez que esta € uma
pratica comum da populagéo.
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