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Resumo:

O mirtilo, conhecido cientificamente por Vaccinum spp, € uma planta fruto originério dos Estados
Unidos e no Brasil ainda é muito recente sua cultura, sendo pouco conhecido, e cultivado pela Embrapa,
Pelotas/RS. Estudos sugerem que as antocianinas, substancias presentes na casca desta fruta, gjudam na
prevencdo de cancer e combatem o envelhecimento. C. elegans sdo nematoides de vida livre,
encontrados no solo, ndo patogénicos, possuem corpo transparente, pequeno tamanho quando adultos,
curto ciclo de vida e tem sido muito utilizados em variadas pesquisas, incluindo estudos sobre os efeitos
de compostos antioxidantes. O objetivo deste trabalho foi avaliar a capacidade antioxidante e caracterizar
compostos fitoquimicos do extrato etandlico do Mirtilo (Vaccinum spp.) in vitro e in vivo. O extrato de
Mirtilo possui um elevado teor de compostos fendlicos totais de 3795,027ug de equivalentes de acido
gaico/ml (método de Folin-Ciocalteau). Nas determinacdes antioxidantes in vitro, 0 método de captura
do radical DPPH (segundo Rufino et al., 2007) de 12,181g fruta/g DPPH, sendo, quanto maior o
consumo de DPPH pela amostra, maior € sua capacidade antioxidante e técnica de FRAP (Poder
antioxidante de reducdo de ferro, segundo Pulido et al., 2000) de 49632,3uM sulfato ferroso/g fruta,
apresentando uma boa capacidade antioxidante do extrato. No modelo experimental in vivo, de
C.elegans, ndo foi possivel determinar a DL 50 (dose letal capaz de matar 50% dos vermes) uma vez que
até a maior concentragcdo 1000ug EAG/mI) testada ndo observamos morte dos animais. Assim,
observamos que o extrato de Mirtilo ndo é toxico até Img EAG/ml (5ug/ml até 1mg/ml). Na andlise de
Brood size, observamos que o extrato de Mirtilo também ndo afeta a reproducdo dos animais nas
concentragles testadas (5ug/ml até 250ug/ml). O extrato de Mirtilo ndo apresenta toxicidade no modelo
de C.elegans nas concentracOes testadas e ndo afeta a reproducéo dos animais. Portanto, concluimos que
o Mirtilo ndo apresenta efeitos toxicos in vivo. Além disso, observamos que o extrato tem uma boa
capacidade antioxidante e riqueza em compostos fendlicos in vitro. Assim, pretendemos avaliar a
capacidade antioxidante desta fruta frente ao envelhecimento e no possivel tratamento de doencgas
neurodegenerativas.
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AVALIACAO DA CAPACIDADE ANTIOXIDANTE DO MIRTILO (VACCINUM
SPP.) IN VITRO E NO MODELO EXPERIMENTAL CAEHNORABIDITIS
ELEGANS.

Bibiana Rabuske, Cristiane Casagrande Denardin

Introducao

O mirtilo, conhecido cientificamente por Vaccinum spp, € uma planta
arbustiva, cultivado em clima frio, seu tamanho varia muito, desde 0,20 metros
até 3 metros de altura. O cultivar de estudo do mirtilo foi Briteblue, que produz
frutos grandes (acima de 1,3cm de diametro), com pelicula azul clara, maior
produgdo, maior conservagdo pos-colheita, podendo ser transportados pra
lugares distantes. E um fruto originario dos Estados Unidos e extremamente
difundido e consumido na América do Norte e Europa. Contudo, nos estados
brasileiros ainda é muito recente sua cultura, sendo pouco conhecido, e
cultivado pela Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (Embrapa,
Pelotas/RS).

Estudos sugerem que as antocianinas, substancias presentes na casca
desta fruta, ajudam na prevencao de cancer e combatem o envelhecimento.
Além desses beneficios estimula também a circulagdo sanguinea e reduz a
taxa de aglcar no sangue. Além disso, o mirtilo apresenta em sua composicao
uma variedade de vitaminas, minerais, agucares, pectina, taninos e os acidos
citricos, malico e tartérico (Silveira et al., 2007).

C. elegans sao nematoides de vida livre, encontrados no solo, nao
patogénicos, possuem corpo transparente, pequeno tamanho quando adultos
(~1mm), curto ciclo de vida, autofecundacgao (vermes hermafroditas e machos),
possuindo codigo genético completamente mapeado, apresentando elevado
grau de homologia com os humanos (Brenner et al., 1974), e por conta destas
caracteristicas tem sido muito utilizados em variadas pesquisas, incluindo
estudos sobre os efeitos de compostos antioxidantes.

Assim, devido a constante busca por antioxidantes naturais e o apelo
pelo aumento no consumo de frutas com grande quantidade e diversidade de
compostos antioxidantes, o presente trabalho se justifica pelo reduzido
consumo de Mirtilo pela populacdo do Rio Grande do Sul e sua riqueza em
compostos bioativos.

Objetivo
Avaliar a capacidade antioxidante, verificando o0s beneficios

antioxidantes e caracterizar compostos fitoquimicos do extrato etanélico do
Mirtilo (Vaccinum spp.) in vitro e in vivo.

Materiais e Métodos

As frutas de Mirtilo (cultivar BriteBlue) foram obtidos da Embrapa de
Pelolas/RS (safra 2014) e o extrato etandlico foi obtido da fruta inteira (polpa e



casca) apos duas extragcdes com etanol 95°GL e centrifugacdes, evaporando
entdo o etanol através de rotavapor e o extrato seco ressuspenso em agua.
Para caracterizagdo dos compostos fitoquimicos do extrato etandlico do Mirtilo,
foi utilizado o ensaio de Folin-Ciocalteau (Swain e Hillis, 1959), sendo utilizado
acido galico como padrdo. Os resultados foram expressos em Equivalentes de
Acido galico (EAG)/ ml. Para os ensaios in vivo utilizaram-se diferentes
concentracdes durante o experimento de 5, 10, 100, 250, 500 e 1000 ug
EAG/mI.

Para determinar a capacidade antioxidante in vitro, utilizamos o método
de captura do radical livre DPPH (difenil-picril-hidrazina) segundo Rufino et al.
(2007), com absorbéancia de 515nm e os resultados expressos em EC50; e o
método de poder antioxidante de reducéo de ferro (FRAP) segundo Pulido et
al. (2000), sendo a absorbancia medida em 595nm.

O C.elegans (cepa N2) foi mantido em NGM com bactéria E.coli OP50
como alimento, apo6s foi feita a sincronizacdo onde todos o0s animais
permanecem no mesmo estagio larval de L1 para realizacdo de experimentos
de sobrevivéncia e reproducao. No ensaio de sobrevivéncia, os vermes foram
tratados em meio liquido por 30 min com as diferentes concentracbes do
extrato de Mirtilo, lavados e colocados em placas. A sobrevivéncia foi avaliada
48hs apos o tratamento pela contagem dos animais vivos. O ensaio de Brood
size, ou seja, o tamanho da ninhada foi avaliado nos 3 dias do periodo
reprodutivo dos vermes pela contagem do tamanho total da ninhada.

Resultados e discussao

O extrato possui um elevado teor de compostos fendlicos totais de
3795,027ug de equivalentes de acido galico/ml. Nas determinagdes
antioxidantes in vitro, o método de captura do radical DPPH de 12,181g fruta/g
DPPH, sendo, quanto maior o consumo de DPPH pela amostra, maior € sua
capacidade antioxidante (Alves et al., 2007) e técnica de FRAP de 49632,3uM
sulfato ferroso/g fruta, apresentando uma boa capacidade antioxidante do
extrato.

No modelo experimental in vivo, de C.elegans, nao foi possivel
determinar a DL 50 (dose letal capaz de matar 50% dos vermes) uma vez que
até a maior concentracao testada ndo observamos morte dos animais. Assim,
concluimos que o extrato de Mirtilo ndo é toxico até 1mg EAG/mI (Figura 1A).
Na analise de Brood size, observamos que o extrato de Mirtilo também nao
afeta a reproducao dos animais nas concentragdes testadas (Figura 1B).
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Figura 1. Sobrevivéncia (A) e Tamanho da Ninhada (B) do C. elegans tratados
com diferentes concentracdes de extrato de Mirtilo.

Conclusao

O extrato de Mirtilo ndo apresenta toxicidade no modelo de C.elegans
nas concentragées testadas e nédo afeta a reprodugéo dos animais. Portanto,
concluimos que o Mirtilo ndo apresenta efeitos toxicos in vivo. Além disso,
observamos que o extrato tem uma boa capacidade antioxidante e riqueza em
compostos fendlicos in vitro. Assim, pretendemos avaliar a capacidade
antioxidante desta fruta frente ao envelhecimento e no possivel tratamento de
doencgas neurodegenerativas.
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