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Resumo:

A energia elétrica apresenta muitos riscos tanto para os que trabalham em obras, como para as pessoas
em suas residéncias. Neste contexto, o presente trabalho contempla um estudo vinculado a disciplina de
Seguranca do Trabalho e Gestdo Ambiental, dos cursos das areas de engenharias, localizados no Campus
Alegrete da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA). Ta atividade teve como objetivo orientar 0s
discentes desta componente curricular a respeito dos riscos e dos efeitos das descargas el étricas no corpo
humano, de apresentar maneiras de seguranca para evitar esse tipo de acidente, de orientar sobre quais
atitudes devem ser tomadas caso venha ocorrer um acidente com descargas €l étricas, de enfatizar sobre a
necessidade de seguir as normas regulamentadoras quando a execucdo de atividade em instalacbes
elétricas. Ademais, buscou-se proporcionar aos académicos a possibilidade de desenvolver habilidades
gue lhes serdo Uteis na execucdo de suas futuras atividades profissionais, no presente caso, de melhorar o
desempenho na comunicacdo diante de um publico. Para o desenvolvimento das atividades do processo
de ensino-aprendizagem dos discentes foram definidas as seguintes acfes didaticas. (1) a revisdo
bibliogréfica, (2) pesquisa e uso de videos disponibilizados na Internet e (3) apresentacdo de seminario
para os colegas. Como principais resultados pode-se afirmar que a proposta foi valida, pois possibilitou
promover a complementagdo discente na aprendizagem dos conteldos abordados na componente
curricular, permitiu o desenvolvimento de habilidades relacionadas com a comunicagdo oral, com a
construcdo e socializagdo de conhecimentos, de ter pensamento organizado, de ter postura e apresentacéo
visua do trabalho bem desenvolvidas, além de propiciar um espago para ainteragdo entre os discentes.

Palavras-chave: Ensino-aprendizagem. Norma Regulamentadora NR 10. descargas el étricas.
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SEMINARIO SOBRE RISCOS E EFEITOS DAS DESCARGAS ELETRICAS NO
CORPO HUMANO

1. INTRODUCAO

N&o ha duvidas de que a energia elétrica trouxe muitos benéficos para todos
ao decorrer dos anos, porém, a mesma também apresenta muitos riscos tanto para
os que trabalham em obras, como para as pessoas em suas residéncias.

Acidentes com choques elétricos ocorrem com bastante assiduidade e
geralmente esses incidentes envolvem fiacdo desencapada, partes energizadas
expostas e sem barreiras de protecdo, pontos de alta tensdo proximos a locais de
residéncias e vias urbanas.

Tem-se que levar em consideracdo que os danos materiais provocados por
incéndios iniciados em condicdes de sobrecargas, curtos-circuitos ou instalacbes mal
executadas e sem a protecdo adequada, além dos casos em que ocorrem danos
pessoais podem acarretar, em casos extremos, até a morte.

Para ter-se um ambiente seguro, deve-se ater a prevengdo de descargas
elétricas que em muitos casos sao fatais e também em caso de ocorréncia saber como
reagir a uma situacao dessas e quais as primeiras iniciativas a serem tomadas.

A abordagem desse assunto tem por objetivo orientar os discentes do
componente curricular de graduacao Seguranca do Trabalho e Gestdo Ambiental da
UNIPAMPA, Campus Alegrete, dos riscos e efeitos das descargas elétricas no corpo
humano, de apresentar maneiras de seguranca para evitar esse tipo de acidente e de
quais atitudes devem ser tomadas caso venha ocorrer um acidente com descargas
elétricas.

Também enfatizar a necessidade de seguir a norma regulamentadora para
utilizacdo correta dos equipamentos de protecdo para a seguranca do usuario e
cidadaos em suas residéncias ao utilizarem instalagdes elétricas, de forma a evitar
qualquer acidente ou fatalidade que possa ocorrer. Ademais, buscou-se proporcionar
aos académicos de graduacgao a possibilidade de desenvolver habilidades que Ihes
serao Uteis na execucao de suas futuras atividades profissionais, no presente caso,
de melhorar o desempenho na comunicagao diante de um publico. O tema é relevante,
ja que a populagao convive com o uso de equipamentos e instalacbes elétricas em
residéncias, assim como a forma como foi desenvolvido, ja que estimula o discente a
falar e a organizar suas ideias antes de transmiti-las.

2. METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido mediante pesquisa bibliografica e por meio de uso
de videos disponibilizados na Internet. A pesquisa acerca desse estudo iniciou-se a
partir de trabalhos realizados por colegas que cursaram a componente curricular de
graduacdo Seguranga do Trabalho e Gestdao Ambiental, em semestres anteriores, e
que foram disponibilizados para os autores para que fosse feitas melhorias e
apresentados para a turma vigente.

Apos a realizagdo das melhorias o trabalho foi apresentado para uma turma de
discentes do componente curricular de graduacao Seguranca do Trabalho e Gestéao
Ambiental que esta sendo ofertada no segundo semestre de 2017 na UNIPAMPA,



Campus Alegrete, para uma turma de discentes de diferentes cursos de graduacao
(Engenharia Agricola, Engenharia Civil, Engenharia Mecanica, Engenharia Elétrica,
Engenharia de Software, Engenharia de Telecomunicacbes e Ciéncia da
Computacao). Isso ocorreu por meio de semindarios que envolveram o uso de arquivos
em Power Point, videos e pela promocao de discussées com toda a turma de
discentes matriculados.

Em adicional as a¢des anteriores foram mostradas algumas imagens e alguns
equipamentos de protecao individual, como os exemplos dispostos nas Figuras 1.

(©) (d)

Figura 1: (a) Capacete de protegéo. (b) Luva de isolante de borracha. (c) Botina de
borracha. (d) Oculos.

Frisa-se que o material de apoio desenvolvido pelos discentes foi
disponibilizado no Ambiente Moodle, no qual podera ser utilizado pelos demais
colegas e, posteriormente, em novas turmas sera disponibilizado para aprimoramento,
com a realizacao de novos seminarios.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Com a apresentagdo deste trabalho, os discentes tomaram conhecimento dos
riscos e efeitos das descargas elétricas no corpo humano; das maneiras de seguranga
para evitar esse tipo de acidente; de quais atitudes devem ser tomadas caso venha
ocorrer um acidente com descargas elétricas e enfatizou-se a necessidade de seguir
a norma regulamentadora para utilizagao correta dos equipamentos de protecao para
a seguranca do usuario e cidadaos em suas residéncias.

Foi explicado, de acordo com NR10, que os riscos elétricos podem ser
classificados como aqueles causados pelo choque elétrico, arco elétrico e campo
eletromagnético.



O choque elétrico ocorre quando uma corrente elétrica circula pelo organismo
fazendo o corpo humano se portar como um condutor elétrico. Essa passagem de
corrente é ocasionada quando o corpo for exposto a uma diferenca de potencial
suficiente para vencer sua resisténcia elétrica. Dependendo da intensidade da
corrente 0 corpo humano pode sofrer desde sensacbes de formigamento até
sensacoes dolorosas com contracées musculares e queimaduras (geralmente de 3°
grau no local da passagem da corrente).

Também, devido as atividades biol6gicas do corpo humano ser provenientes
de impulsos elétricos, a corrente acrescida no corpo pode ocasionar uma extrema
contracdo muscular e consequentemente uma parada cardiorrespiratoria.

O choque dindmico se da pelo contato com um ponto energizado de uma
instalacdo. Pode ser causado por tensao de passo, que € a diferenca de potencial
entre os dois membros inferiores da pessoa no momento da passagem de corrente
elétrica pelo solo ou tensao de toque, que é a diferenca de potencial ao contato do
corpo com um ponto energizado no instante em que ele seja circulado por uma
corrente elétrica. Esse choque agrava-se conforme a permanéncia do contato do
corpo no ponto energizado e se estende, podendo trazer danos ao pulmao, coragao,
rins, cérebro, vasos sanguineos e enrijecimento dos musculos.

O choque estatico é ocasionado pela descarga de um equipamento ou
instalagdo com caracteristica capacitiva, a duragdo desse tipo de choque é muito
pequena, o suficiente para descarregar a carga da eletricidade contida no elemento
energizado. Na maioria das vezes este tipo de choque elétrico ndo provoca efeitos
danosos ao corpo, devido a curtissima duracao.

Na ocorréncia de choques elétricos as primeiras atitudes a serem tomadas
envolvem desligar a fonte de energia, chamar o socorro e verificar os sinais vitais da
vitima. Caso os sinais vitais ndo estejam normais, inicia-se o processo de aplicacao
da técnica de ressuscitagcdo com massagem cardiaca. Ademais, conforme as novas
orientacées dos especialistas em primeiros socorros, quem nao tem formacéo em
reanimacao nao deve fazer a respiracdo boca a boca em uma pessoa vitima de um
acidente. O risco de transmissao de doencas na respiracao boca a boca é um fator
preocupante, além do fato de que trata-se de um procedimento que requer algum
conhecimento e habilidade para fazé-lo. Também foi explicado que a aplicacdo
incorreta dessa técnica e a presenga de outros fatores impeditivos para a realizacédo
do procedimento podem agravar o estado de saude da vitima ou torna-lo ineficiente.

Para prevengdes de acidentes elétricos no ambiente de trabalho, a NR6 prevé
0 uso de equipamento de protecao individual para os trabalhadores como capacetes,
oculos de seguranca, luva isolante de borracha, luva de cobertura para protecéo da
luva isolante de borracha, manga isolante e calgado de seguranca. Tais equipamentos
também devem ser utilizados pela populagédo em suas residéncias, mas foi frisado que
deve-se sempre utilizar os servicos de profissionais habilitados no desenvolvimento
das atividades que envolvem equipamentos e riscos elétricos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

E de suma importancia procurar diminuir a ocorréncia de acidente com
eletricidade, além de reforcar a aplicagdo pratica de medidas de controle e prevengéao
para garantir a seguranga de todos.

A partir dos estudos realizados no componente curricular de graduacao
Seguranca do Trabalho e Gestao Ambiental, bem como em outras disciplinas
cursadas nos cursos de graduacgao, percebeu-se a importancia desse assunto. E para



atingir o proposito da conscientizagdo da importancia desse tema, foram utilizados
materiais disponibilizados pelo professor, também foi realizada pesquisa bibliografica
e foram buscados videos disponibilizados na Internet, principalmente que abordassem
as Normas Regulamentadoras, para complementar a apresentagdo do tema em
questdo, para uma turma contendo discentes de diferentes areas de graduagéo.

Os resultados obtidos permitem afirmar que a proposta desenvolvida foi valida,
pois possibilitou promover a complementagdo discente na aprendizagem dos
conteudos abordados na componente curricular, melhorando o desempenho dos
discentes. Ademais, a proposta executada permitiu maior interagcdo entre os
discentes, pois possibilitou habilitar os mesmos para as suas atividades profissionais,
proporcionando um espaco para desenvolver habilidades que serdo uteis em suas
profissées.

Conclui-se que a atividade é efetiva, pois possibilita 0 desenvolvimento de
habilidades, tais como o trabalho com comunicacdo oral, com intuito de ajudar o
discente a enriquecer o seu vocabulario, de desenvolver o pensamento critico, de
desenvolver a capacidade de expressdo, de construir e socializar
conhecimentos. Enfim, proporcionou aos académicos ter pensamento organizado, ter
linguagem oral, postura a apresentagao visual bem desenvolvida, além de propiciar
um espacgo para interagdo com os colegas.
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