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Resumo:

Introducdo: O programa multidisciplinar de Extensdo Escola para Adultos da Faculdade Metodista de
Santa Maria- FAMES possui 21 anos de existéncia e atuagdo com o publico adulto médio e idoso. Neste
tempo de atuacdo, atende a comunidade de Santa Maria com idade minima de 45 anos. Iniciamente
eram ex-alunos e ex-professores do Colégio Centenario e, no seu desenvolvimento, cerca de cem alunos
por semestre, divididos em duas turmas, participam ativamente de todas as disciplinas ofertadas na
Escola. Esses buscam manter seus os conhecimentos atualizados em relagdo aos aspectos biol6gicos,
filosoficos, psicolégicos, sociais, artisticos, religiosos, politicos, juridicos, salide, atividade fisica e bem
estar, por meio de aulas tedricas e préticas, oficinas e trabalhos multidisciplinares. Os professores sdo da
Faculdade Metodista de Santa Maria, do Colégio Centené&rio ou palestrantes convidados. Objetivos:
Relatar atrajetoria e a sistematizacdo do programa Escola para Adultos e salientar sua importancia para a
comunidade de Santa Maria. Metodologia: As aulas da Escola para Adultos acontecem nas dependéncias
da FAMES e sdo divididas em quatro ou mais dias de semana, sendo, em cada tarde, trés ou quatro
disciplinas e/ou oficinas diferentes. As disciplinas desse semestre sdo: Psicologia, Alimentos e Nutrigao,
Espanhol, Francés, Informétical e Il, Fatos Histéricos, Coral, Musculagéo, Alinhamento Postural, Danca
e Processos de Criatividade. A metodologia utilizada pelos professores adequa-se a faixa etaria dos
alunos, utilizando-se processos dindmicos e interativos, que visam a participagdo constante dos alunos,
motivando os aspectos fisicos e cognitivos. Os contelidos sdo direcionados a aplicabilidade na vida
pratica. Além dos conteldos, realizam-se viagens de estudo, confraternizacGes e vivéncias préticas em
diferentes locais da cidade. Resultados/Conclusdo: Acredita-se na importancia desse Programa por
propiciar atualizagcdo constante, por meio da educacdo permanente, uma vida ativa para os adultos
médios e idosos. Além disso, 0s aspectos afeito e social sdo trabalhados, por tornarem-se um grupo de
amigos colegas que objetivam escolhas e vivéncias semelhantes, dividindo preocupagdes cotidianas e
superando-as, col etivamente.
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ESCOLA PARA ADULTOS: PROGRAMA MULTIDISCIPLINAR DE EXTENSAO
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1. INTRODUCAO

Estudar as questbes referentes ao envelhecimento humano faz-se necessario
tendo em vista o aumento da longevidade individual e populacional no mundo,
inclusive, nos paises em desenvolvimento, como o Brasil. Isto se reflete no
crescente interesse por essa faixa etaria, tanto das organizacbes publicas e/ou
particulares, quanto ao fomento dos trabalhos de pesquisa, extensao e atividades de
ensino. Embora, no Brasil, o ingresso na fase da velhice ocorra cronologicamente
aos 60 anos de idade (ESTATUTO DO IDOSO, Lei N2 10.741), estudar e entender o
processo de envelhecimento faz-se fundamental para ac¢des multidisciplinares
eficazes na senescéncia.

O bem estar geral dos idosos depende das oportunidades para fazer, realizar,
sentir sucesso e dar uma contribuicao real a sociedade. Trevisan (2000) salienta que
tais oportunidades exigem a cooperacdo da sociedade como um todo, néao
meramente da populagdo idosa. A educagdo, neste sentido, emerge como
possibilidade de auxiliar na construgcdo de novos paradigmas que norteiem as
questdes referentes ao envelhecimento humano. A educagéao, entdo, € permanente
porque o0 ser humano estd em continua maturacédo, independente da idade ou
situagdo socioeconémica. Nunca estd completamente formado. Debert (1998)
refor¢ca que, diferente ao estereotipado, a velhice concebida como momentos de
perdas passa a ser considerada uma oportunidade de lazer, de aprendizado, de
projetos, dentre outras tantas experiéncias significativas.

A motivacdo que adultos/idosos encontram para continuarem se
aperfeicoando é condicionada de um lado pelas experiéncias pessoais e de outro
pela existéncia de condicbes (econdmicas, sociais, politicas), o0 que obriga a
sociedade organizar-se coletivamente para esse propdsito. Nesse contexto, faz-se
importante relatar acées e projetos educacionais bem sucedidos referentes ao
processo de envelhecimento e a fase da velhice.

Na Faculdade Metodista de Santa Maria - FAMES, o Programa
multidisciplinar de Extensdo Escola para Adultos ja possui 21 anos de existéncia e
atuacdo junto a comunidade Santa-mariense. A Instituicdo ao incluir e atender
adultos com idade minima de 45 anos essa populagdo em suas agdes educacionais
possui a finalidade de valorizacdo de pessoas adultas e idosas, o incentivo a
comunidade académica e o fortalecimento da rede de integracao entre as areas de
conhecimento na perspectiva de contribuir para uma educagao interdisciplinar. O
programa objetiva contribuir para a melhoria da qualidade de vida das pessoas
idosas, em todos 0s seus aspectos, como também, cumprir com o papel de agente
mobilizador de acées académicas ou ndao na area do envelhecimento humano. O
Programa Multidisciplinar de Extensdo Escola para Adultos apresenta-se como uma
possibilidade de acao social efetiva, além de um aperfeicoamento para adultos e
velhos, como também, para o ensino superior.

2. METODOLOGIA
O Programa Multidisciplinar de Extensdo Escola para Adultos da Faculdade
Metodista de Santa Maria — FAMES atende adultos com idade minima de 45 anos e



possui duracdo de um ano e meio o qual é dividido em trés modulos semestrais.
Cada modulo é ofertado diferentes disciplinas e oficinas que abordam e discutem
assuntos referentes a idade adulta e velhice, norteados pelos aspectos fisiologicos,
biolégicos, sociais artisticos, religiosos, politicos, juridicos e todos os demais que
possam auxiliar no aperfeicoamento e que despertem interesse de adultos/idosos
(TREVISAN, 2008). A Faculdade Metodista de Santa Maria localiza-se na Rua
Doutor Turi, 2003, Santa Maria/RS, e as salas de aula que os estudantes utilizam
sdo a A106 e A108, Bloco A, para as disciplinas teoricas. As disciplinas praticas
acontecem nas salas de ginastica e danca, na sala de Musculacao e laboratérios de
informéatica.

Durante seu desenvolvimento participam cerca de 100 estudantes por
semestre divididos em duas turmas. Esses participam de todas as disciplinas
ofertadas buscando aperfeicoar seu conhecimento. Os professores que ministram as
disciplinas sdo da Faculdade Metodista de Santa Maria, do Colégio Centendrio ou
docentes contratados especificamente para o Programa. Todas as disciplinas
possuem aprofundamentos nos semestres posteriores, ja as oficinas sao
temporérias, com duracdo de um semestre. Todos os estudantes matriculados tém
direito a participar dos eventos da FAMES e do Colégio Centenario e frequentam
todos os espagos oferecidos pela instituicao.

A infraestrutura, os professores, os palestrantes convidados e o0s
equipamentos utilizados sdo de responsabilidade da Faculdade Metodista de Santa
Maria. Demais materiais como uniformes, carteiras de estudantil, atividades
extraclasse (viagens de estudo, confraternizagbes), entre outras, sédo de
responsabilidade do estudante. A Escola para Adultos também oferece a
oportunidade de estagio para os académicos da Faculdade Metodista de Santa
Maria — FAMES.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

O programa multidisciplinar de extensao Escola para Adultos nestes 21 anos
de histéria e trabalho ativo na cidade de Santa Maria atendeu mais de trés mil
adultos e idosos, 0os quais deixaram seu registro em fichas de inscricdes
devidamente oficializadas no historico institucional. A ideia de um curriculo para
adultos e velhos pressupde uma visdao multidisciplinar integrando as areas de
conhecimento e uma interagcéo entre os especialistas. Cada qual com o seu territério
de dominio, analisa o campo de forgcas entre a parte e o todo e, portanto, revé a sua
disciplina na inter-relacdo do conjunto. As fronteiras entre as areas sao revisitadas
constantemente pelo educador, promovendo a revitalizacdo dos conteudos
disciplinares na diregdo da pratica interdisciplinar, possibilitando uma construcao
conjunta e em parceria entre os professores.

As propostas educativas e curriculares para adultos e velhos se tornam
efetivas quando abrem espaco para ouvir 0 aprendiz e saber dele seus interesses e
suas projegdes. Isto demanda uma escuta sensivel de suas necessidades e uma
avaliagdo continua do desenvolvimento das suas capacidades. A sala de aula € o
lugar da transformacdo, pois cultiva vivéncias e experiéncias com as areas de
conhecimento, que ndo sdo meros contetudos prontos e descartaveis.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se na importancia desse programa por proporcionar atualizagdo
constante por meio da educacao permanente e uma vida ativa para esses adultos e
idosos. Além disso, os aspectos afetivo e social sdo trabalhados, pelo fato dos



estudantes tornarem-se um grupo de amigos colegas que objetivam escolhas e
vivéncias semelhantes, dividindo preocupagdes cotidianas e superando-as,
coletivamente.
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