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Resumo:

O carcinoma de Utero cervical, também chamado de cancer de colo uterino é visto como um dos grandes problemas de salde
publica, constituindo-se a terceira causa de morte por cancer em mulheres brasileiras. O papiloma virus humano (HPV),
doenca sexualmente transmissivel com alta prevaléncia em todo mundo, vém sendo mostrado como importante fator de risco
para o cancer do colo uterino. Objetivando diminuir a incidéncia e a mortalidade da doenca, politicas publicas vém sendo
instituidas propondo agdes na rede de atencéo basica a salide, com programas de rastreamento, diagndstico e tratamento. Esta
pesquisa tem como objetivo demonstrar a importancia da atuagéo do enfermeiro nas agdes preventivas do cancer uterino nas
Unidades Bésicas de Salde (UBS), uma vez que essa patologia € de facil deteccdo e pode ser evitada. Para responder o
objetivo desse estudo foi realizada uma revisdo integrativa seguindo-se as seguintes etapas. definicdo da questdo norteadora,
levantamento do materia bibliogréfico, palavras-chave, organizagdo das categorias e andlise dos dados obtidos. A questéo
norteadora do estudo foi: "Qual é papel do enfermeiro na prevencdo do cancer de colo de Gtero nas Unidades Bésicas de
Salde'? Para responder ao questionamento e contemplar o objetivo proposto foi realizado o levantamento bibliogréfico
incluindo todos os artigos publicados no periodo de 2012 a 2017, indexados nas bases de dados. Scielo (Scientific Eletronic
On-line), BDENF (Bases de Dados em Enfermagem) e LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Salde) no més de setembro de 2017, utilizando-se as palavras-chave: "Vacina contra HPV" "Ac¢des do Enfermeiro”
"Prevencdo do Cancer de Utero" "Atencéo Bésica'. Como critério de inclusio foram utilizados artigos publicados nos dltimos
cinco anos em portugués. Como critérios de exclusdo foram utilizados estudos publicados em anos anteriores, em diferentes
idiomas e disponibilizados incompletos. A partir da busca obteve-se 16 artigos, sendo eliminados oito por ndo serem
relevantes para o objetivo do presente estudo e dois por motivo de repeticdo, totalizando 06 registros disponiveis em texto
completo online. Os estudos publicados sobre a atuagdo do profissional enfermeiro na prevencdo do céncer cervica na
atencdo priméria, nesta pesquisa, apresentaram 0s seguintes resultados. evidéncias cientificas mostram que devido a lenta
progressdo da doenca, com etapas bem definidas tém-se um alto potencial de prevencdo e cura com a finalidade de deteccéo
precoce das alteragdes no colo uterino, viabilizando diagnéstico répido e tratamento eficaz por meio do exame papanicolau,
ocorre a efetividade da deteccdo precoce do CCU. Com o desenvolvimento da pesquisa foi possivel perceber que apesar da
prevencdo do carcinoma de Utero se constituir em uma das prioridades da agenda do Ministério da Salde, as estatisticas sdo
preocupantes, uma vez que no Brasil a patologia é a terceira neoplasia maligna mais comum e a quarta causa de morte entre as
mulheres. A atuacdo do enfermeiro constitui importante papel na execucdo de acles preventivas para a minimizagdo da
incidéncia do carcinoma uterino, sob o olhar da integralidade visando o aumento das possibilidades de efetivamente atender a
clientela envolvida, assegurando os principios do SUS as usuérias.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO DA ATENCAO BASICA NA PREVENCAO DO
CANCER CERVICAL

1. INTRODUCAO

O carcinoma de utero cervical, também chamado de cancer de colo uterino é
visto como um dos grandes problemas de saude publica, constituindo-se a terceira
causa de morte por cancer em mulheres brasileiras. Trata-se de uma patologia que
se evolui lentamente, e apresenta através de fases, pré-invasivas e benignas, que
caracterizam por lesbées, denominadas intraepiteliais da cérvice (NIC's), e fazes
invasivas malignas. No ano de 2012 foram registrados 17.540 casos novos de
cancer cervical no Brasil verificando-se uma incidéncia de 17 casos por 100.000
habitantes/ano. (TOMASI; et al., 2015).

O papiloma virus humano (HPV), doenca sexualmente transmissivel com alta
prevaléncia em todo mundo, vém sendo mostrado como importante fator de risco
para o cancer do colo uterino. No Brasil, foram aprovadas duas vacinas profilaticas
contra o HPV, sendo elas a bivalente (HPV 16 e 18) responsaveis por 70% dos
casos desse tipo de neoplasia e a quadrivalente (HPV 6, 11, 16,18) que também
previne infecgbes pelos virus 6 e 11, responsaveis por 90% das verrugas na regiao
genital e lesbes de baixo risco em colo uterino. (ZARDO; et al.,2014).

Objetivando diminuir a incidéncia e a mortalidade da doencga, politicas
publicas vém sendo instituidas propondo agcdes na rede de atencao basica a saude,
com programas de rastreamento, diagnéstico e tratamento. Nesta esfera, € alto o
potencial de disseminacdao da informacdo a populacdo sobre o rastreamento, de
identificacdo de usudrias na faixa etaria prioritaria e com risco aumentado ao
desenvolvimento de cancer uterino. (TOMASI; et al., 2015).

Acredita-se que este estudo possa promover uma reflexdo sobre a falta de
adesdo ao exame preventivo do colo do utero em mulheres consideradas
vulneraveis, destacando o papel do enfermeiro como constante educador
coordenador e participante da criacao de vinculo e relagdo de confianca as usuarias
da atencao primaria de saude. (DINIZ; et al., 2013).

Esta pesquisa tem como objetivo demonstrar a importancia da atuacao do
enfermeiro nas agdes preventivas do cancer uterino nas Unidades Basicas de Saude
(UBS), uma vez que essa patologia € de facil deteccao e pode ser evitada.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, apontada como uma
ferramenta singular no campo da saude, que visa sintetizar as pesquisas e
fundamenta-las em conhecimento cientifico. Para este estudo seguiu-se as
seguintes etapas: definicdo da questdo norteadora, levantamento do material
bibliografico, definicdo dos critérios de selecdo, palavras-chave, organizacdo das
categorias e analise dos dados obtidos. A questdo norteadora do estudo foi: “Qual é
papel do enfermeiro na prevencao do cancer de colo de utero nas Unidades Basicas
de Saude”? Para responder ao questionamento e contemplar o objetivo proposto foi
realizado o levantamento bibliografico incluindo todos os artigos publicados no
periodo de 2012 a 2017, indexados nas bases de dados: Scielo (Scientific Eletronic
On-line), BDENF (Bases de Dados em Enfermagem) e LILACS (Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) no més de setembro de 2017. Foram



utilizados como critérios de selecdo: artigos em portugués; disponiveis na integra,
com as palavras-chave: “Vacina contra HPV” “A¢bdes do Enfermeiro” “Prevencéo do
Cancer de Utero” “Atencdo Basica”. Como critério de inclusdo foram utilizados
artigos publicados nos ultimos cinco anos, em portugués e na integra. Como critérios
de exclusédo foram utilizados estudos publicados em anos anteriores, em diferentes
idiomas e disponibilizados incompletos. A partir da busca obteve-se 16 artigos,
sendo eliminados oito por ndo serem relevantes para o objetivo do presente estudo
e dois por motivo de repeticdo, totalizando 06 registros disponiveis em texto
completo online.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Os estudos publicados sobre a atuacdo do profissional enfermeiro na
prevencao do cancer cervical na atencao primaria, nesta pesquisa, apresentaram os
seguintes resultados: evidéncias cientificas mostram que devido a lenta progressao
da doenca, com etapas bem definidas tém-se um alto potencial de prevencgéo e cura
com a finalidade de detecgé@o precoce das alteragbes no colo uterino, viabilizando
diagnéstico rapido e tratamento eficaz por meio do exame papanicolau, ocorre a
efetividade da detecgao precoce do CCU.

A leséao intraepitelial tratada precocemente pode reduzir em 90% a incidéncia
desse tipo de cancer, impactando na diminuicdo das taxas de morbimortalidade.
Entretanto essa reducdo depende do padrdao de qualidade e cobertura de
rastreamento de, no minimo, 80% da populagédo alvo (25 a 59 anos), segundo
recomendagdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Neste contexto, o
enfermeiro trabalha com acdes voltadas ao cuidado, realizando conscientizacao
individual e coletiva, através da estimulacdo do autocuidado de cada individuo, com
o intuito de promover a reflexdo que acarrrete em modificagbes nas atitudes e
mudancas de praticas das usuarias. (BONFIM; et al., 2017).

Algumas dificuldades e limitagbes encontradas como falta de recursos
materiais e financeiros, sobrecarga de trabalho, falta de interesse e disponibilidade
de horarios da populacéo, falta de reorganizacdo da sistematizagdo assistencial
gerencial e assistencial, tem se constituido barreiras na qualidade do servigo
prestado as usuarias.

No entanto, ainda que haja inviabilizadores, ha fatores que facilitam a
realizacdo das acdes preventivas do cancer uterino, como interesse profissional,
pois esse fator é de extrema importancia, pois vai além de aspectos técnicos e
organizacionais. (PEREIRA; et al., 2012)

A atuacdo do profissional enfermeiro mostrou-se também de extrema
importadncia nos achados acerca dos fatores associados a baixa adesao das
usuarias ao exame papanicolau que incluem vergonha, medo, desmotivagéo,
desconhecimento dos riscos, distancia, dificuldade para deixar os filhos, ndo poder
faltar ao trabalho, além de dificuldades com transportes e dificuldades financeiras.
(BRITO-SILVA; et al.,2014).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Com o desenvolvimento da pesquisa foi possivel perceber que apesar da
prevencao do carcinoma de utero se constituir em uma das prioridades da agenda
do Ministério da Saulde, as estatisticas sdo preocupantes, uma vez que no Brasil a
patologia € a terceira neoplasia maligna mais comum e a quarta causa de morte
entre as mulheres. A atuacao do enfermeiro constitui importante papel na execucéao



de acdes preventivas para a minimizagao da incidéncia do carcinoma uterino, sob o
olhar da integralidade visando o aumento das possibilidades de efetivamente
atender a clientela envolvida, assegurando os principios do SUS as usuarias.

E importante ressaltar que, mesmo diante das limitacdes e dificuldades
enfrentadas pelos profissionais ocorrem gradualmente mudancas relacionadas as
praticas e abordagens preventivas, pois as mesmas nao necessitam
necessariamente de estrutura e recursos financeiros, apenas de iniciativa e
criatividade.

Contudo, este trabalho fomenta novas pesquisas sob outros olhares, como
das usudrias do Sistema Unico de Saude e demais profissionais atuantes na equipe
de estratégia saude da familia (ESF), ressaltando que este foi voltado integralmente
ao olhar do profissional enfermeiro.
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