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Resumo:

Segundo Bonachela (1994), a hidroginéstica surgiu na Alemanha em 1722, para atender inicialmente um
grupo de pessoas com mais idade que precisavam praticar uma atividade fisica segura, sem causar riscos
ou lesdes as articulagdes e que Ihes proporcionassem bem estar fisico e mental. O objetivo do estudo foi
andlisar o perfil dos participantes do projeto "hidroginastica para a terceira idade, hipertensos e
diabéticos'. Considerando o crescente nimero de idosos, hipertensos e diabéticos na populacdo
brasileira, e que a pratica de atividade fisica esta diretamente relacionada com a promogéo de beneficios
funcionais, se faz importante verificar se um programa de hidroginastica voltado para essa populagédo
influencia nas variaveis de aptiddes funcionais em pré e pés-testes, permitindo o aprofundamento no
estudo, proporcionando melhor qualidade de vida e bem estar a essa populagdo. O universo amostral
desta pesquisa € composto por 15 individuos com idades entre 40 e 80 anos, considerados
funcionalmente independentes, aptos a realizagdo de qualquer tipo de atividade e com disponibilidade de
frequentar as aulas de hidroginastica durante o tempo do estudo. A selecdo da amostra aconteceu de
forma voluntéria, onde os individuos foram convidados a participar do estudo, por divulgacdo em redes
sociais e jornais locais, com colaboracdo da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer do municipio de
Uruguaiana, RS. Os testes realizados neste estudo foram de forca muscular de membros superiores e
inferiores, flexibilidade de membros superiores e inferiores, resisténcia cardiorrespiratéria, agilidade e
equilibrio. Os resultados mostraram que os participantes do projeto, quanto ao estado nutricional,
apresentaram: eutrofia (33,3%), sobrepeso (6,6%), obesidade (60%). Quanto as doencas cronicas, 66,6%
possuem hipertensdo, 26,6% diabetes e 13,3% pré-diabetes. De acordo com a coleta de dados foi
observado que os praticantes sdo0 na maioria mulheres com idade superior a 55 anos. Os individuos que
se encontram na terceira idade devem ser estimulados a praticar exercicios e mais especificamente a
hidroginastica como forma de prevenir ou controlar as alteragdes funciona. Sugerem-se estudos com
maiores amostras de sujeitos.

1

2

3

4



Palavras-chave: Hidroginastica, Perfil, Diabéticos, Hipertensos, Terceira ldade

M odalidade de Participacédo: Iniciacdo Cientifica

PERFIL DOSPARTICIPANTES DO PROJETO "HIDROGINASTICA PARA A TERCEIRA
IDADE, HIPERTENSOSE DIABETICOS"

1 Aluno de graduacdo. vinisilveira27@gmail.com. Autor principal
2 Aluno de graduacdo. jozysg@gmail.com. Co-autor

3 Aluno de pos-graduacdo. santanadudiiO4@gmail.com. Co-autor
4 Docente. leonardorambo@uni pampa.edu.br. Orientador

Anaisdo 9° SALAO INTERNACIONAL DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO - SIEPE
Universidade Federal do Pampa | Santana do Livramento, 21 a 23 de novembro de 2017



0 conhecimento

x
. NETA +
(¢} 1 M, e
. z 21a 23 de novembro de 2017
$ 2y . i : Fronteira da Paz
L ¥ & Va | a ] e I’T] d a S Universidade Federal do Pampa
. Campus Santana do Livramento

ALAQ INTERNACIONAL DE

ENSINO, PESGUISA £ EXTENSAD '-\‘\ L g ¥ 2 . ' T ron t 2 l ras
’?g. -

PERFIL DOS PARTICIPANTES DO PROJETO “HIDROGINASTICA PARA A
TERCEIRA IDADE, HIPERTENSOS E DIABETICOS”

1. INTRODUCAO

Segundo Bonachela (1994), a hidroginastica surgiu na Alemanha em 1722,
para atender inicialmente um grupo de pessoas com mais idade que precisavam
praticar uma atividade fisica segura, sem causar riscos ou lesées as articulacdes e
que Ihes proporcionassem bem estar fisico e mental.

Atualmente a hidroginastica € uma das melhores opc¢des para quem busca
uma atividade fisica segura e eficiente, executada num meio que sempre exerceu
um forte atrativo para o ser humano, a agua. Sdo inumeras as vantagens e
beneficios que a hidroginastica propicia, o que pressupde que esta seja a causa de
estar em constante evolugao e ascensao (LIMA, 2007).

Bonachela (1994) acredita que a ginastica dentro da agua nao é uma forma
de hidroterapia, que € uma ciéncia aplicada por fisioterapeutas, mas que alguns
exercicios da hidroginastica tém efeitos terapéuticos, proporcionando ao aluno
melhorar a capacidade funcional dos musculos e aumentar a amplitude articular.

A hidroginastica se mostra como um exercicio alternativo de grande valia,
tendo resultados expressivos, independente do grupo ao qual se aplica (idosos,
obesos, hipertensos, diabéticos, etc) (ROCHA, 1994).

O objetivo do presente estudo foi analisar o perfil dos participantes do projeto
“hidroginastica para a terceira idade, hipertensos e diabéticos”.

Justificativa: Considerando o crescente numero de idosos, hipertensos e
diabéticos na populagdo brasileira, e que a pratica de atividade fisica esta
diretamente relacionada com a promocao de beneficios funcionais, se faz importante
verificar se um programa de hidroginastica voltado para essa populacao influencia
nas variaveis de aptidées funcionais em pré e poés-testes, permitindo o
aprofundamento no estudo, proporcionando melhor qualidade de vida e bem estar a
essa populacéo.

Objetivo geral: Analisar o perfil dos praticantes de hidroginastica do Clube Sa
Viana, Uruguaiana.

Objetivos especificos:

1. Verificar perfil sdcio econémico (Género Feminino e Masculino, faixa etaria,
profissédo, estado civil, grau de escolaridade).

2. Analisar os habitos de Atividade Fisica e Saude (problemas de saude,
tabagismo, alimentagéao).

3. Verificar motivos e objetivos que levam a pratica da Hidroginastica.

2. METODOLOGIA

O universo amostral desta pesquisa é composto por 15 individuos com idades
entre 40 e 80 anos, considerados funcionalmente independentes, aptos a realizagao
de qualquer tipo de atividade e com disponibilidade de frequentar as aulas de
hidroginastica durante o tempo do estudo. A selecdo da amostra aconteceu de forma
voluntaria, onde os individuos foram convidados a participar do estudo, por
divulgagdo em redes sociais e jornais locais, com colaboracdo da Secretaria
Municipal de Esporte e Lazer do municipio de Uruguaiana, RS. Aqueles que



aceitaram participar, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Os dados foram coletados antes da primeira intervencao de hidroginéstica.

Os testes realizados neste estudo foram de forca muscular de membros
superiores e inferiores, flexibilidade de membros superiores e inferiores, resisténcia
cardiorrespiratéria, agilidade e equilibrio. A bateria de testes empregada no estudo é
baseada no Protocolo de Testes de Aptiddo Fisica Funcional proposta por Rikli e
Jones (1999). Além disto, outras informacdées de saude, comportamento foram
identificadas a partir de questionarios realizados com os individuos.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO
Com base em informagdes proporcionadas pela literatura, acredita-se que os

idosos participantes da intervencao de hidroginastica tendem a adquirir beneficios
relacionados as suas aptiddes funcionais, analisados previamente e posteriormente
a testes especificos.

indice de Massa Corporal

Masculino Feminino Total
Eutrofia 13,3% 20% 33,3%
Sobrepeso 6,6% - 6,6%
Obesidade 20% 40% 60%

Doencas Crénicas

Masculino Feminino Total
Hipertensao 33,3% 33,3% 66,6%
Diabetes 6,6% 20% 26,6%
Pré-diabetes 13,3% - 13,3%

E consenso entre os autores consultados que o publico da hidroginastica vem
se diversificando muito, e de uma maneira muito simplista e ampla colocam que as
pessoas que procuram a hidroginastica sdo: mulheres, homens, jovens,
adolescentes, idosos, gestantes, pessoas com problemas médicos, atletas etc.
Segundo Rocha (1994, p. 12), "esta procura vem ocorrendo cada vez mais por
indicagées medica, indicagdes de amigos e até mesmo curiosidade pessoal”. Ja em
Goncalves (1996, p. 28), afirma que o publico da hidroginastica "é constituido por
homens e mulheres sadios, aléem de jovens e até criangas, todos com muita
energia".

Segundo Berger e Mclnman (2000), a expectativa média de vida vem
aumentando. Isto se da devido a melhora da qualidade de vida, que "é a satisfacao
harmoniosa dos objetivos e desejos de alguém, além de implicar numa ideia de
felicidade, ou seja, a auséncia de aspectos negativos".

4. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a coleta de dados foi observado que os praticantes séo na
maioria mulheres com idade superior a 55 anos.

Os individuos que se encontram na terceira idade devem ser estimulados a
praticar exercicios e mais especificamente a hidroginastica como forma de prevenir
ou controlar as alterac6es funciona. Sugerem-se estudos com maiores amostras de
sujeitos.

Com base em informacgdes proporcionadas pela literatura, acredita-se que os
idosos participantes da intervencdo de hidrogindstica tendem a adquirir beneficios



relacionados as suas aptiddes funcionais, analisados previamente e posteriormente
a testes especificos.

Segundo (ROCHA, 1994), nesta pesquisa relacionada a hidroginastica foi
observado como uma alternativa de grande valia, tendo resultados expressivos,
independentes do grupo de destino ( idosos, obesos, hipertensos, diabéticos, etc.).
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