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Resumo:

O envelhecimento e 0 sedentarismo estdo relacionados com o risco aumentado para quedas, pois a
medida que as fungdes fisiologicas comegam a ter um declinio, 0s idosos passam a ter déficits visuais,
vestibulares e funcionais. Essas disfungfes acarretam em vérios problemas, como também, afetam o
aumento da mortalidade em idosos por conta de quedas e consequentes fraturas. Este trabalho teve o
proposito de analisar os principais riscos no ambiente domiciliar, as consequéncias do sedentarismo em
idosos e intervir através de orientagOes e atividade de caminhada. O objetivo deste estudo € descrever a
experiéncia ao promover a atencdo a salde junto & idosos, principalmente em relacdo aos aspectos que
envolvem as quedas. Trata-se de um relato de experiéncia a partir de caminhadas coletivas junto ao
grupo de sete idosas da unidade CRAS (Centro de Referéncia em Assisténcia Social) do bairro Damé na
cidade de Bagé/RS durante a disciplina de Estagio em Salde Comunitaria, realizado pelas estagiérias do
curso de Fisioterapia da Universidade da Regido da Campanha (URCAMP). Foram feitas orientacdes,
por meio de visitas domiciliares semanais, quanto a prevencdo de quedas no domicilio, aertando-as
guanto aos cuidados sobre os fatores de risco, para tornar 0 ambiente mais seguro. As atividades foram
desenvolvidas no primeiro semestre de 2017, no periodo de abril a julho, todas as quartas-feiras, no
periodo da manha. A intervencéo revel ou-se bastante eficiente, pois 0 grupo inicialmente possuia quatro
idosas e aumentou para sete no decorrer do estégio. Os beneficios trazidos pelos exercicios sdo as
capacidades funcionais adquiridas por estes, auxiliando na prevencdo de quedas e das limitagOes fisicas
advindas do sedentarismo. Durante as visitas domiciliares as idosas foram orientadas sobre fatores de
risco para quedas e, nas visitas seguintes, foi possivel perceber maior seguranca nos lares, pois foram
realizadas adaptacOes a partir das orientagdes recebidas. As principais orientagOes realizadas ao grupo de
idosas da unidade foram quanto a retirada de tapetes, méveis no meio do caminho, realocacdo de
interruptores préximos a cabeceira da cama, ndo subir em moéveis, evitar o uso de sapatos abertos, uso de
tapetes antiderrapantes na saida do chuveiro e usar o corrimédo de escadas. Cabe ressaltar que o grupo de
idosas acolheu as estagiarias desde o inicio e este aspecto provavelmente favoreceu a aceitagdo das
orientagOes repassadas. Acredita-se que as agcdes poderiam ter sido potencializadas com o apoio de
estagiarios de outras areas, como nutricao, psicologia, farmacia e enfermagem para mais orientacdes em
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salde. Logo promover a educacdo em salde com o grupo de idosas da unidade CRAS do bairro Dameé
mostrou-se muito produtivo, tanto para as idosas como para as estagidrias, pois percebe-se que esta
interatividade é uma estratégia que pode diminuir, para as idosas, a morbimortalidade advinda do
sedentarismo, e também a presenca de fatores de risco para quedas. Para as estagidrias, vivenciar este
processo de educacdo em salde foi como uma experiéncia singular e serve como base para que outras
acOes de mesmo cunho possam ser implementadas na unidade.
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ATENCAO A SAUDE DA PESSOA IDOSA: RELATO DE EXPERIENCIA

1. INTRODUCAO

O envelhecimento e o sedentarismo estdo relacionados com o risco
aumentado para quedas, pois a medida que as funcgdes fisioldgicas comegcam a ter
um declinio, os idosos passam a ter déficits visuais, vestibulares e funcionais. Essas
disfungbes acarretam em varios problemas, como também, afetam o aumento da
mortalidade em idosos por conta de quedas e consequentes fraturas. Segundo
Martins et al. (2016), o envelhecimento vem acompanhado de uma série de fatores
debilitantes. Entre estes, destaca-se a instabilidade funcional, a qual gera
desconforto em atividades da vida diaria (AVD’s), exercidas por idosos. Estes fatores
podem ser uma das consequéncias de declinio na funcdo vestibular, e podem
causar muitas das quedas sofridas por estes individuos. Para que pessoas
consideradas como de “terceira idade” tenham uma melhor qualidade de vida, os
exercicios fisicos sao de suma importancia, tanto para tornar a fungcao vestibular o
mais funcional possivel, quanto para melhorar a forga muscular. Gasparetto,
Falsarella e Coimbra (2014), relatam que durante o envelhecimento as quedas sao
um dos principais fatores que aumentam a debilidade, sendo que a incapacidade
funcional pode ser desencadeante de outros diferentes processos de adoecimento.
Este trabalho teve o propésito de analisar os principais riscos no ambiente domiciliar,
as consequéncias do sedentarismo em idosos e intervir através de orientagdes e
atividade de caminhada. De acordo com Rodrigues, Barbeito e Alves (2016), o
sedentarismo aumenta proporcionalmente com o envelhecimento, bem como com as
desvantagens fisiol6gicas advindas dele. A idade avancada traz consigo algumas
das chamadas “disfungbes adquiridas” e, com elas, sdo igualmente afetadas
algumas das capacidades fisicas e cognitivas normais dos individuos. Na visdo de
Reis et al (2016), as quedas, em sua grande maioria, sdo influenciadas pelo
sedentarismo. Este processo diminui a funcionalidade, uma vez que esta pode ser
potencializada através de atividades fisicas regulares. O objetivo deste trabalho é
descrever a experiéncia ao promover a atencdo a saude junto a idosos,
principalmente em relagdao aos aspectos que envolvem as quedas.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia a partir de caminhadas junto ao grupo
de sete idosas da unidade CRAS (Centro de Referéncia em Assisténcia Social) do
bairro Damé na cidade de Bagé/RS durante a disciplina de Estagio em Saude
Comunitaria, realizado pelas estagiarias do curso de Fisioterapia da Universidade da
Regidao da Campanha (URCAMP). Foram feitas orienta¢des, por meio de visitas
domiciliares semanais, quanto a prevencao de quedas no domicilio, alertando-as
quanto aos cuidados sobre os fatores de risco, para tornar o ambiente mais seguro.
Também foram realizadas caminhadas coletivas para melhorar a forca muscular, o
equilibrio e potencializar a independéncia dessas pessoas. Jacobi et al. (2013),
evidenciam a importancia da academia com a inclusdo da area da saude em prol da
criagdo de praticas educativas durante o ensino, fazendo com que os académicos
realizem a troca de saberes com a comunidade e busquem solugdes conjuntas
mediante as caréncias salientadas pela comunidade. As atividades foram
desenvolvidas no primeiro semestre de 2017, no periodo de abril a julho, todas as



quartas-feiras, no periodo da manha. Segundo Barbieri, Castro e Dupas (2016), o
relato de experiéncia € caracterizado como uma pesquisa descritiva, mais informal,
que utiliza da reflexdo de experiéncias vivenciadas, de uma situagdo ou de um
conjunto delas. Este recurso esta sendo cada vez mais utilizado para enriquecer a
fundamentacéo te6rica com a experiéncia pessoal ou profissional.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

A intervencao revelou-se bastante eficiente, pois o grupo inicialmente possuia
quatro idosas e aumentou para sete no decorrer do estagio. Ferretti, Lunardi e
Bruschi (2013), acreditam que as mulheres sdo mais acometidas, por estarem em
maior contato com tarefas domésticas. Segundo Martins et al. (2016), é evidente o
maior interesse pela realizacdo de atividades fisicas entre o sexo feminino,
principalmente caminhadas, por esta razdo € necessario que ocorra a inclusao e a
conscientizagao para o sexo masculino sobre os beneficios do exercicio, além disso,
é fundamental para a melhora da qualidade de vida, 0 aumento da independéncia
funcional, e também, a pratica de atividades fisicas em grupo que promove o maior
convivio social. Para Rodrigues, Barbeito e Alves (2016), a atividade fisica contribui
para que estes individuos mantenham, por mais tempo, sua independéncia
funcional, e também uma melhora na qualidade de vida. Os beneficios trazidos pelos
exercicios na melhora do condicionamento fisico, aumento da forga e equilibrio, sao
as capacidades funcionais adquiridas por estes, auxiliando na prevencao de quedas
e das limitagdes fisicas advindas do sedentarismo. Durante as visitas domiciliares as
idosas foram orientadas sobre fatores de risco para quedas e, nas visitas seguintes,
foi possivel perceber maior seguranca nos lares, pois foram realizadas adaptacoes a
partir das orientacbes recebidas. Conforme relatam Ferretti, Lunardi e Bruschi
(2013), a incidéncia de quedas em idosos é maior dentro de seus lares, 0 que
aumenta o perigo de acidentes, pois esses individuos passam grande parte de seus
dias em seu ambiente domiciliar. Acredita-se que seja nesses locais que eles se
sintam mais seguros. Palhares, Siqueira e Oliveira (2015), afirmam que estas
guedas podem ser decorrentes de fatores intrinsecos ou extrinsecos. Sendo que os
intrinsecos estdo relacionados as alteragbes fisiologicas do processo de
envelhecimento, como déficit visual, motor e de equilibrio, doencas neurologicas ou
cardiovasculares, doencas especificas, e também, o uso de medicamentos por
periodos prolongados. Ja os fatores extrinsecos, sdao aqueles relacionados ao
ambiente externo, como por exemplo, locais publicos, transporte coletivo, escadas
sem corrimao, tapetes, objetos em lugares inapropriados no ambiente em que o
idoso vive, ambientes com pouca luminosidade e uso de calgados inadequados,
esses fatores podem ocasionar lesdes graves ou até mesmo a morte. As principais
orientacdes realizadas ao grupo de idosas da unidade foram quanto a retirada de
tapetes, moéveis no meio do caminho, realocacdo de interruptores préximos a
cabeceira da cama, n&o subir em moveis, evitar 0 uso de sapatos abertos,
colocacao de barras no box do banheiro, uso de tapetes antiderrapantes na saida do
chuveiro e usar o corrimao de escadas. Rodrigues, Barbeito e Alves (2016), afirmam
que para uma melhor adaptacdo dos idosos as novas limitacdes fisicas e
intelectuais, preza-se por um novo ambiente adaptado as suas necessidades. Cabe
ressaltar que o grupo de idosas acolheu as estagiarias desde o inicio e este aspecto
provavelmente favoreceu a aceitacdo das orientacdes repassadas. Acredita-se que
as acOes poderiam ter sido potencializadas com o apoio de estagiarios de outras
areas, como nutricao, psicologia, farmacia e enfermagem para mais orientagdes em
saude. Ferreira, Bansi e Paschoal (2014), afirmam que ¢é essencial o



desenvolvimento de maior autonomia e independéncia das pessoas nas areas
domiciliar, profissional e de lazer, através da atuagdo de uma equipe constituida por
varios profissionais da saude, por exemplo, a assisténcia domiciliar que é composta
por médico, enfermeiro, psicologo, odontélogo, fonoaudidlogo, fisioterapeuta,
terapeuta ocupacional, nutricionista e assistente social. Esta experiéncia foi de
fundamental importancia para o aumento da interagdo social, otimizagdo da saude
fisica e mental entre os individuos da terceira idade. Cordeiro et al. (2014), acredita
que os individuos que praticam atividades fisicas apresentam maior funcionalidade,
qualidade de vida, independéncia e um menor declinio de suas fungdes fisioldgicas.

4. CONSIDERACOES FINAIS
Promover a educagdo em saude com o grupo de idosas da unidade CRAS do

bairro Damé, mostrou-se muito produtivo, tanto para as idosas como para as
estagidrias, devido a aceitacao das orientacdes repassadas pelas académicas, com
atencao individual em seus ambientes domiciliares. E, além disso, a participacao
destas nas caminhadas que teve por objetivo a promogao da saude e melhora da
qualidade de vida. Percebe-se que esta interatividade € uma estratégia que pode
diminuir, para as pessoas que se encontram na terceira idade, a morbimortalidade
advinda do sedentarismo, e também a presenca de fatores de risco para quedas.

Observou-se que o grupo de idosas participantes das atividades semanais
aumentou no decorrer do semestre, e também, mediante as adaptacdes realizadas,
a partir das orientacdes recebidas, perceberam maior segurangca em seus lares e
melhora da funcionalidade nas atividades de vida diaria. O grupo de idosas acolheu
as estagiarias desde o inicio e este aspecto provavelmente favoreceu a aceitagao
das atividades e informacbes repassadas. Para as estagiarias, vivenciar este
processo de educacdo em saude foi como uma experiéncia singular e serve como
base para que outras agbes de mesmo cunho possam ser implementadas na
unidade.
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