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Resumo:

RESUMO: O presente estudo faz parte do projeto de ensino denominado "UniNatacdo: formag&o de académicos para o ensino-
aprendizagem da Natacdo", sendo realizado em parceria com a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer (SMEL) de
Uruguaiana/RS, que disponibilizou o espago para as praticas. As atividades préticas do projeto foram realizadas nas
instalagdes de um clube do municipio que possui piscina semiolimpica coberta e aquecida, além das demais instalages
adequadas para o desenvolvimento de atividades aqudticas. A natagcdo tem sido considerada um dos esportes mais
apropriados, destacando os beneficios e facilidades proporcionados pelos movimentos executados com O Corpo imerso na
agua (CHATARD et al., 1992). De fato, a prética de exercicios no meio aquético apresenta diversos beneficios para a salide, e
poderd vir a repercutir na postura corporal (GONCALVES, 2012), uma vez que esta modalidade contribui, entre outros
aspectos, para o processo de reabilitacdo dos individuos, reduzindo o grau de fraqueza muscular e de complicagdes (SILVA;
OLIVEIRA; CONCEICAO, 2005). Além disso, 0 exercicio executado no meio agquético é uma 6tima op¢&o para reabilitacéo
e treinamento fisico, pois pode proporcionar melhorias na forga muscular, na habilidade para desenvolver as atividades
cotidianas, no equilibrio postural, na flexibilidade, na composicdo corporal e no condicionamento cardiorrespiratorio
(PARREIRA et d., 2011). Os mesmos motivos que fazem com que as criangcas ndo tenham experiéncias motoras nesta
modalidade fazem com que os professores de Educacdo Fisica ndo tenham experiéncia em ensina-las, pois a grande maioria
das Universidades ndo possui piscina apropriada e destinada para estes fins em suas instalagBes. Esta caréncia de espagos
fisicos repercute na formagdo pontual dos académicos em disciplinas isoladas que tratem do ensino dos esportes aquéticos,
inviabilizando o amplo contato com o ensino dos mesmos. Nesta perspectiva, projetos de ensino sdo importantes por
permitirem uma formag&o continuada e permanente nos quais 0 académico pode aprender e desenvolver distintas formas de
ensino em diferentes niveis de aprendizagem. Os conteldos trabalhados foram apresentados de forma ludica, visando
proporcionar o aprendizado dos académicos, bem como, transmitir as formas de ensino para as criangas. De acordo com
Brougere (1992), € necessé&rio enfatizar que o ludico permite o alcance de objetivos, sendo que sua inser¢do possibilita a
aquisicdo de alcance de aprendizagens essenciais, sem possuir uma finalidade imediata. O lidico tem fun¢do em s mesmo e
esta intrinseco em sua propria satisfaco pela atividade (BROUGERE, 1992) e, por este motivo, foi a metodologia adotada
para o ensino no Projeto Nadar. Desta forma, os contelidos abordados seguiram o0s processos preconizados por Catteau e
Garoff (1990). A participacdo em projetos de ensino permite que o académico amplie o conhecimento em determinado
contexto, aproximando a teoria da pratica. Esta aproximagao gera subsidios para que a atuagdo profissiona futura sgja pautada
na qualidade de formagdo, embasada em experiéncias reais de ensino. Considerando as acfes do projeto "UniNatagdo”, é
necessario destacar a possibilidade que 0 mesmo possui em promover uma articulagdo entre 0 ensino e a extensao, o que pode
maximizar aformag&o profissiona dos académicos de Educaco Fisica.
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NATACAO: APRENDENDO A ENSINAR
1.  INTRODUCAO

A infancia e a adolescéncia sdo periodos nos quais o individuo apresenta
grandes mudancgas motoras, sendo que a experiéncia é de fundamental importancia
para o amplo desenvolvimento do repertério motor (GALLAHUE; OZMUN, 2005).
Nesse contexto, as aulas de Educagado Fisica, enquanto disciplina nas escolas,
apresentam um importante papel, uma vez que oferecem experiéncias que resultam
no desenvolvimento integral do aluno. No entanto, pelas limitagbes estruturais,
algumas experiéncias ndo podem ser trabalhadas no ambiente escolar. Dentre elas,
destacam-se as atividades aquaticas que sdo realizadas em ambientes que
possuem piscinas, que muitas vezes, dependendo do clima, necessitam de agua
aquecida, o que encarece e inviabiliza a participagdo da comunidade nesse tipo de
atividade.

Vale destacar que a natacao tem sido considerada um dos esportes mais
apropriados, destacando os beneficios e facilidades proporcionados pelos
movimentos executados com o corpo imerso na agua (CHATARD et al., 1992). De
fato, a pratica de exercicios no meio aquatico apresenta diversos beneficios para a
saude, e podera vir a repercutir na postura corporal (GONCALVES, 2012), uma vez
que esta modalidade contribui, entre outros aspectos, para o processo de
reabilitacdo dos individuos, reduzindo o grau de fraqueza muscular e de
complicagdes (SILVA; OLIVEIRA; CONCEICAO, 2005). Além disso, o exercicio
executado no meio aquatico € uma o6tima opgao para reabilitagdo e treinamento
fisico, pois pode proporcionar melhorias na forga muscular, na habilidade para
desenvolver as atividades cotidianas, no equilibrio postural, na flexibilidade, na
composicao corporal e no condicionamento cardiorrespiratério (PARREIRA et al.,
2011). Também é incontestavel a eficiéncia da natacédo para a melhoria de aspectos
fisicos essenciais para o desenvolvimento motor (GONCALVES, 2012).

Entretanto, os mesmos motivos que fazem com que as criangas nao tenham
experiéncias motoras nesta modalidade fazem com que os professores de Educacgao
Fisica nao tenham experiéncia em ensina-las, pois a grande maioria das
Universidades n&o possui piscina apropriada e destinada para estes fins em suas
instalacdes. Esta caréncia de espagos fisicos repercute na formacao pontual dos
académicos em disciplinas isoladas que tratem do ensino dos esportes aquaticos,
inviabilizando o amplo contato com o ensino dos mesmos. Nesta perspectiva,
projetos de ensino sdo importantes por permitirem uma formacdo continuada e
permanente nos quais 0 académico pode aprender e desenvolver distintas formas
de ensino em diferentes niveis de aprendizagem.

Considerando esta caréncia que também existe na UNIPAMPA e as
informagdes do Projeto Pedagdgico do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica,
em parceria com a Secretaria de Esportes e Lazer do Municipio de Uruguaiana/RS,



tem-se desenvolvido, ao longo dos anos, atividades praticas que possibilitem a
ampliacao das experiéncias de ensino dos académicos do curso de Educagéao Fisica
junto aos estudantes das Escolas Municipais. Porém, mesmo sendo um espago
excelente de pratica de ensino da natacao, percebeu-se a necessidade inicial de
qualificar os académicos antes deste contato com a comunidade.

Diante dessas informagbes, um projeto de ensino para académicos se
reveste de importancia por proporcionar a ampliagdo e qualificacdo da formacéo,
possibilitando um contato maior com uma modalidade esportiva extremamente
benéfica a saude e ao desenvolvimento motor. Sendo assim, o presente estudo teve
como objetivo desenvolver estratégias didatico-pedagégicas para o ensino da
Natacdo e aperfeicoamento dos conteddos ministrados no Componente Curricular
“Esportes Aquaticos” por meio da implantagcdo de uma proposta de ensino para
estudantes das Escolas publicas de Uruguaiana/RS.

2. METODOLOGIA

O presente estudo faz parte do projeto de ensino denominado “UniNatagao:
formagao de académicos para o ensino-aprendizagem da Natagao”, sendo realizado
em parceria com a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer (SMEL) de
Uruguaiana/RS, que disponibilizou o espago para as praticas. As atividades praticas
do projeto foram realizadas nas instalagbes de um clube do municipio que possui
piscina semiolimpica coberta e aquecida, além das demais instalagbes adequadas
para o desenvolvimento de atividades aquaticas.

Para o inicio das atividades foram ofertadas 30 vagas para os discentes do
curso de Licenciatura em Educacdo Fisica que tivessem disponibilidade e
quisessem participar espontaneamente do mesmo. As praticas pedagogicas tiveram
inicio em abril de 2017 e ainda estdo em andamento.

O projeto € realizado uma vez por semana, com duragdo de 90 minutos,
sendo ministrado por 2 docentes, coordenadores do projeto, e um discente, bolsista
do mesmo. Para desenvolvimento das praticas pedagdgicas foi organizada uma
sequéncia didatica, embasada no ensino aberto e dialdgico, no qual houve a
participacdo ativa dos discentes na organizagdo, decisdo sobre as tarefas e na
oportunidade de vivenciar a maior variabilidade de movimentos no meio liquido,
utilizando da descoberta, criatividade, espontaneidade e considerando o nivel de
aprendizado do mesmo.

As observacgdes e os fatos ocorridos durante as praticas pedagogicas foram
anotados no diario de campo, onde registraram-se os pontos positivos e negativos,
bem como, as atividades e estratégias desenvolvidas.

As atividades aprendidas no projeto de ensino se articulam com praticas
ministradas em um projeto de extensdo que oferta atividades aquaticas para
criangas das escolas publicas de Uruguaiana/RS e serve como um maximizador dos
processos de ensino-aprendizagem.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO
3.1 Perfil dos discentes

Atualmente, participam do projeto 24 discentes com média de idade de 29,8
anos, sendo 54,2% do sexo feminino e 45,8% do sexo masculino. Considerando os
periodos letivos, 8,3% cursam o |l semestre, 12,5 % o IV semestre, 54,2 % o VI
semestre, 20,8% cursam o VIII semestre e 4,2% sao irregulares. Vale destacar que



91,7% dos participantes ja tinham conhecimento prévio de natacdo, em diferentes
niveis de conhecimento o que facilitou os processos de ensino-aprendizagem.

Neste contexto, foram adotadas estratégias de ensino embasadas nos
conhecimentos prévios dos académicos, como destaca Fernandes e Costa (2006)
nao se pode perder de vista a existéncia de principios com os quais as diferentes
abordagens de ensino devem considerar que as aprendizagens dependem das
caracteristicas singulares de cada individuo e correspondem, em parte, as
experiéncias vivenciadas por cada um ao longo da vida, sendo que o0 modo como se
aprende e os ritmos das aprendizagens variam segundo as capacidades,
motivacoes e interesses de cada individuo.

3.2 Planejamento Sequencial Didatico

Os conteldos trabalhados foram apresentados de forma ludica, visando
proporcionar o aprendizado dos académicos, bem como, transmitir as formas de
ensino para as criangas. De acordo com Brougere (1992), € necessario enfatizar que
o ludico permite o alcance de objetivos, sendo que sua insercao possibilita a
aquisicdo de alcance de aprendizagens essenciais, sem possuir uma finalidade
imediata.

O ludico tem fungdo em si mesmo e esta intrinseco em sua propria
satisfacdo pela atividade (BROUGERE, 1992) e, por este motivo, foi a metodologia
adotada para o ensino no Projeto Nadar. Desta forma, os conteudos abordados
seguiram os processos preconizados por Catteau e Garoff (1990), abordando:

e Reconhecimento do ambiente e a importancia da seguranca na piscina.
e Adaptacédo ao meio liquido — Respiracgao, equilibrio, flutuacdo, propulsao.
e Nado Crawl — Pernada, Bragada, Respiracao lateral e bilateral.

e Nado Costas — Pernada, Bragada e Respiragéo

e Saidas e Viradas.

No ensino da natagdo é necessario que se dé atencédo na descricao dos
movimentos segundo as percepc¢des e sensagdes dos alunos. A aprendizagem da
natacao, mais especificamente a fase de familiarizacdo a este meio ambiente, deve
promover o autoconhecimento, autodominio e a constru¢do da propria imagem do
individuo praticante com relacdo ao meio liquido, atingindo uma verdadeira
autonomia pessoal, passivel de transferéncia para outros segmentos e dimensodes
da vida humana (FERNANDES; COSTA, 2006).

Durante as aulas foram utilizadas diferentes estratégias de ensino, sendo
enfatizado o método tradicional que busca aperfeicoar os movimentos técnicos dos
nados, de forma sistematica, considerando o ensino por partes, em que se realizam
exercicios corretivos em uma sequéncia pedagogica que respeita a complexidade e
a coordenacgao dos movimentos (MOISES, 2006).

3.3 Aplicagdo dos conhecimentos na pratica

As atividades aprendidas no projeto “UniNatacdo” podem ser aplicadas nas
aulas de extensdao promovidas para criancas das escolas publicas. Esta
possibilidade de aplicacao pratica reforca o aprendizado do académico enquanto
professor, pois além de vivenciar a pratica de uma modalidade esportiva, permite
gque 0 mesmo vivencie o processo de ensino, aplicando os conhecimentos
adquiridos.

Esta possibilidade de aplicacdo permite que o discente seja critico ao
participar das praticas, pois vivencia as dificuldades e facilidades na aplicacao dos
conhecimentos tedricos, sendo que para Okuma (1996), tdo importante quanto o



conhecimento, sdo as vivéncias praticas do académico a medida que proporcionam
ao graduando a oportunidade de aprender a lidar com as pessoas, ou seja, um
conhecimento em nivel pessoal.

Para Pellegrini (1998), a Educacao Fisica como uma profissdo deve formar
profissionais que nao apresentem apenas as habilidades para executar determinada
destreza motora, mas sim a capacidade de passar estas habilidades para outras
pessoas, objetivando o desenvolvimento motor dos demais. Mais que isso, 0
profissional deve proporcionar por meio de experiéncias motoras variadas aos
alunos, o conhecimento da cultura corporal a fim de desenvolver autonomia de
movimento, fundamentando seu conhecimento ndo somente nas suas experiéncias
praticas (GHILARDI, 1998)

3.4 Pontos positivos e negativos das praticas

A oportunidade de aprender a ensinar a natacao é extremamente importante
por ampliar o universo de possibilidades futuras de atuacdo profissional. Neste
contexto, o projeto UniNatacao é relevante por se constituir numa experiéncia unica
de formacgao e aplicagdo continuada do conteudo teérico obtido em aula.

Além disso, as praticas proporcionam uma maior interacdo entre o0s
discentes, reforgando aspectos formativos como a ajuda mutua entre os colegas.

Neste contexto, o projeto se destaca positivamente como um diferencial na
formacao, pois de acordo com Leite et al. (2008), os professores que vem se
formando recentemente ndo estdo recebendo preparo suficiente nas Instituicoes de
Ensino Superior (IES) para enfrentar os diversos problemas encontrados em sua
atuacao profissional. Mencionam, ainda, que as disciplinas dos cursos de
licenciatura trabalham de forma isolada da pratica e da realidade das escolas,
enfatizando que os mesmos devem repensar esta visdo e se organizar para superar
o modelo da racionalidade técnica, assegurando a base reflexiva na formagéao e
atuacao profissional.

Embora o projeto tenha uma importancia reconhecida para a formacao dos
académicos € possivel verificar que a frequéncia dos discentes participantes néo &
constante, e desta forma, a média de aluno por aula se apresenta reduzida.

Esta oscilagdo na frequéncia de alunos faz com que as atividades do projeto
Nao consigam seguir 0 cronograma previamente estabelecido, pois o nivel de
aprendizado dos alunos fica muito heterogéneo. Entretanto, é necessario destacar
qgue no periodo de junho a setembro é inverno, o que faz com que muitas pessoas
apresentem problemas respiratorios, deixando de participar de atividades aquéaticas.

Além disso, a procura pelo projeto ndo é tdo grande, o que é confirmado
pelo numero de vagas disponiveis, sendo que quando os alunos sdo questionados
frente ao desinteresse ou infrequéncia, a grande maioria alega ter indisponibilidade
de tempo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A participacdo em projetos de ensino permite que o académico amplie o
conhecimento em determinado contexto, aproximando a teoria da pratica. Esta
aproximacéao gera subsidios para que a atuacao profissional futura seja pautada na
qualidade de formacao, embasada em experiéncias reais de ensino.

Considerando as agdes do projeto “UniNatacdo”, € necessario destacar a
possibilidade que 0 mesmo possui em promover uma articulacao entre o ensino e a
extensdo, o que pode maximizar a formagdo profissional dos académicos de
Educacéao Fisica.
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