A REFORMA PSIQUIATRICA NA PERCEPCAO DO FISIOTERAPEUTA QUE TRABALHA
COM SAUDE MENTAL

Lavinia de Oliveira Bastos Rodrigues 1

David Vargas Rieta 2
Rosana Soibelmann Glock 3

Taina Fernandes 4

Resumo:



Por volta dos anos 70 nasceu a Reforma Sanitaria e junto desta também se tem o nascimento da Reforma
Psiquidtrica, movimento social que defendia uma melhor assisténcia e mudangas no modelo de atengdo
aos usuarios com transtornos mentais, tendo como objetivos comuns a universalidade, integralidade,
descentralizacéo e participacdo popular. A Reforma Psiquiétrica afetou de forma positiva esta mudanca,
obtendo-se melhora na qualidade de vida dos individuos tratados. Considerando a vasta importancia das
variadas visdes sobre os pacientes em salde mental para o contexto da funcionalidade humana, o
fisioterapeuta exerce um papel considerdvel de grande impacto sobre as fungbes tanto do individuo
guanto dos transtornos como um todo, incluindo as mudancas que este pode causar, tanto no aspecto
fisico, cognitivo como no aspecto social. As vantagens provenientes das atividades e trabalhos realizados
pelo fisioterapeuta sdo bem estabel ecidas na salide mental, visto que estes causam uma grande interacéo
de corpo e mente, fazendo com que assim o individuo se sinta melhor e tenha uma melhora na qualidade
de vida. Tendo em vista aimportancia da fisioterapia em salde mental, este trabalho teve como objetivo
compreender a percepcdo do fisioterapeuta sobre a reforma psiquiétrica a partir de sua vivéncia e prética
profissional. Trata-se de um estudo do tipo descritivo exploratério com abordagem qualitativa. A coleta
de dados foi realizada através de entrevista individual na forma de roda de conversa, tendo como
perguntas norteadoras: a importancia do conhecimento sobre a reforma e a efetividade ou ndo das
mudancas repercutidas atraves desta. O profissional entrevistado possuia conhecimento limitado a
respeito da reforma psiquiétrica, porém compreendia a importancia do seu conhecimento histérico.
Expressou que apds a implementagdo da reforma, a vida dos pacientes com transtornos mentais teve
grandes melhorias, como, ainclusdo destes num ambito social, o fechamento de manicomios e criacéo de
centros de atencao psicossocial (CAPS). De acordo com o contexto pode-se concluir que o conhecimento
sobre a Reforma Psiquidtrica é extremamente importante, pois estd trazendo melhorias significativas,
tanto no ambito da vida pessoal do paciente, quanto no ambito social, fazendo com que estes tenham
uma maior inclusdo na sociedade, sendo tratados como individuos normais, e assim tenham uma
condicdo de vida favoravel.
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A REFORMA PSIQUIATRICA NA PERCEPGAO DO FISIOTERAPEUTA QUE
TRABALHA COM SAUDE MENTAL

1. INTRODUCAO

Por volta dos anos 70 nasceu a Reforma Sanitaria e junto desta também tem-
se 0 nascimento da Reforma Psiquiatrica, movimento social que ocorreu em varios
paises e no Brasil, este defendia uma melhor assisténcia e mudancas no modelo de
atencao aos usuarios com transtornos mentais. Estes dois movimentos tinham como
objetivos comuns a universalidade, integralidade, descentralizacédo e participacao
popular (BARBOSA; SILVA, 2013).

Considerando a vasta importancia das variadas visbes sobre os pacientes em
saude mental para o contexto da funcionalidade humana, o fisioterapeuta exerce um
papel consideravel de grande impacto sobre as funcdes tanto do individuo quanto
dos transtornos como um todo, incluindo as mudangas que este pode causar, tanto
no aspecto fisico, cognitivo como no aspecto social (MORALEIDA; NUNES, 2013).

As vantagens provenientes das atividades e trabalhos realizados pelo
fisioterapeuta sao bem estabelecidos na saude mental, visto que estes causam uma
grande interacao corpo e mente, fazendo com que assim o individuo se sinta melhor
e tenha uma melhora na qualidade de vida. Estes beneficios estdo ligados a
aspectos fisioldégicos e psicoldgicos, fatores importantes na interagdo do individuo
com a sociedade, e na inibicdo de pensamentos negativos ou tendenciosos a
modificagcdes nas suas a¢oes emocionais (MORALEIDA; NUNES, 2013).

Tendo em vista a importancia da fisioterapia em saude mental, este trabalho
teve como objetivo compreender a percepcao do fisioterapeuta sobre a reforma
psiquiatrica a partir de sua vivéncia e pratica profissional.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo descritivo exploratério com abordagem
qualitativa. A coleta de dados foi realizada através de entrevista individual, na forma
de roda de conversa, tendo como perguntas norteadoras: a importancia do
conhecimento sobre a reforma e a efetividade ou ndo das mudancgas repercutidas
através desta. Esta entrevista foi realizadano més de agostodo presente
ano, com a fisioterapeuta que trabalha na area da saude mental em Uruguaiana, Rio
Grande do Sul. A amostra foi tomada por conveniéncia.

A presente pesquisa n&o precisou ser previamente avaliada por um CEP, de
acordo com o disposto no inciso VII do Art. 12 da Res. CNS 510/16. A participagao
iniciou-se apoOs contato prévio no qual foi apresentado o projeto e realizado o
processo de consentimento livre e esclarecido.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

No Brasil a preocupagdo com a saude mental n&o é recente, ha muitos anos
ja viemos caminhando pela mudanca de habitos e costumes quanto ao tratamento
de individuos com transtornos mentais. A Reforma Psiquiatrica afetou de forma
positiva esta mudanga, obtendo-se melhora na qualidade de vida dos individuos
tratados.

Péde-se observar que o profissional entrevistado possuia conhecimento
limitado a respeito da reforma psiquiatrica, porém compreendia a importancia do seu



conhecimento historico. Expressou que apdés a implementacdo da reforma, a vida
dos pacientes com transtornos mentais teve grandes melhorias, como, a inclusdo
destes num ambito social, o fechamento de manicémios e criagcdo de centros de
atencao psicossocial (CAPS). De acordo com a profissional entrevistada as
mudancas foram efetivas, porém a situagdo da saude mental ainda necessita de
melhorias, considerando-se assim, em andamento. Quando questionada a respeito
da presenca de um fisioterapeuta no CAPS relatou o fato de serde extrema
importancia pois este realiza um trabalho que oferece satisfagdo para o paciente,
proporcionando bem-estar tanto na saude fisica quanto mental do individuo, fazendo
com que este possua uma melhora geral na sua qualidade de vida tanto pessoal
quanto social.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A fisioterapia além de trazer bem-estar fisico aos seus
pacientes ainda proporciona um bem-estar emocional e auxilia na inclusdo destes
individuos no meio social, dando assim uma melhor qualidade de vida a estes
individuos. O conhecimento sobre a Reforma Psiquiatrica é extremamente
importante, pois estd trazendo melhorias significativas, tanto no ambito da vida
pessoal do paciente, quanto no ambito social, fazendo com que estes tenham uma
maior inclusdao na sociedade, sendo tratados como individuos normais, € assim
tenham uma condicao de vida favoravel.

De acordo com o contexto pode-se concluir também que é de grande
importancia a inclusdo de profissionais fisioterapeutas nos CAPS pois estes realizam
trabalhos de muita relevancia no meio da saude mental, dando assim qualidade de
vida a esses pacientes e as suas respectivas familias.
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