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Resumo:

Este trabalho é fruto das atividades realizadas no Programa de Iniciagdo a Docéncia com fomento da CAPES/MEC, sub
projeto Educacdo Fisica na Unipampa, campus Uruguaiana, e parte da necessidade de refletirmos sobre a danga ha escola,
para isso, minimamente nos propomos a dialogar no perspectiva de entendermos a Educagdo Fisica. Este artigo busca
apresentar a experiéncia de Danga Escolar em uma Escola Publica do Municipio de Uruguaiana/RS, através do relato de uma
Professora de Educag8o Fisica, bem como as expectativas de uma Académica de Educacdo Fisica, ambas bolsistas do PIBID-
Sub Projeto Educacdo Fisica da Unipampa, sobre como a danca é desenvolvida nas aulas, as dificuldades, facilidades e
desafios para o desenvolvimento desse contelido de forma pedagdgica, educativa e dentro desta nova visdo de Educacéo
Fisica Renovadora.
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DANCA ESCOLAR: TROCA DE EXPERIENCIAS E REFLEXOES ENTRE A
PROFESSORA SUPERVISORA E A ACADEMICA BOLSITAS DO SUB PROJETO
EDUCACAO FISICA - PIBID/CAPES/MEC

1. INTRODUCAO

Este trabalho é fruto das atividades realizadas no Programa de Iniciacdo a
Docéncia com fomento da CAPES/MEC, sub projeto Educacao Fisica na Unipampa,
campus Uruguaiana, e parte da necessidade de refletirmos sobre a danga na escola,
para isso, minimamente nos propomos a dialogar no perspectiva de entendermos a
Educacao Fisica.

Entendemos que a Educacdo Fisica passou historicamente por muitos
momentos, acompanhando os momentos pelos quais a propria sociedade passava,
e nas décadas de 70 e 80 passou por um momento conhecido como “Renovador”, o
coletivo de autores cita esse movimento e juntamente com outros documentos como
os Parametros Curriculares Nacionais, entre outros, fomentaram esse movimento e
relaciona conteudos além dos Jogos, Esporte e Ginastica, a Danga como conteudo
importante para a formacdo do aluno, de forma mais ampla, com visdo mais
humana, fugindo um pouco da formagdo super esportivizada, de um contexto
professor/treinador e aluno/atleta, para essa visao renovadora da Educacao Fisica.
Sobre isto, o Coletivo de Autores (1992), cita que:

“Os movimentos renovadores da Educacéao Fisica do
qual faz parte o movimento dito "humanista" na
pedagogia, se caracterizam pela presenga de
principios filoséficos em torno do ser humano, sua
identidade, valor, tendo como fundamento os limites e
interesses do homem e surge como critica a
correntes oriundas da psicologia conhecidas como
comportamentalistas”

No entanto, a dancga infelizmente ndo € utilizada desta forma pedagdgica e
educativa em todas as escolas, e € lembrada em datas comemorativas e gincanas.
Strazzacappa (2001) expde que a dancga fica restrita a momentos da Educagéao
Fisica e a recreios, nas atividades da sala a crianga deve permanecer sentada em
sua cadeira, em siléncio e olhando pra frente.

Além da danca fazer parte do ambiente escolar em momentos bem
especificos, e a cultura do esporte, ainda existe a resisténcia dos/as alunos/as,
principalmente os meninos em relacdo a danga, movidos por preconceitos sociais,
com relacdo a orientacdo sexual, ou movidos pelo machismo, presente me nossa
sociedade.

Impossivel negar o quanto a danga é inerente ao ser humano e pode
contribuir imensamente para o desenvolvimento dos/as alunos/as no contexto
escolar, entretanto a forma como conduzir as aulas considerando o contexto da
escola e das diferentes perspectivas dos/as alunos/as sobre a mesma, € um desafio
para os/as professores/as, bem como, para os/as académicos/as que estao
iniciando suas interveng¢des no contexto escolar.



Este artigo busca apresentar a experiéncia de Dang¢a Escolar em uma Escola
Publica do Municipio de Uruguaiana/RS, através do relato de uma Professora de
Educacdo Fisica, bem como as expectativas de uma Académica de Educacao
Fisica, ambas bolsistas do PIBID-Sub Projeto Educacao Fisica da Unipampa, sobre
como a danca € desenvolvida nas aulas, as dificuldades, facilidades e desafios para
o desenvolvimento desse conteldo de forma pedagdgica, educativa e dentro desta
nova visao de Educacéao Fisica Renovadora.

2. METODOLOGIA

Este trabalho parte da troca de experiéncia entre uma supervisora € uma e
académica, ambas bolsistas do PIBID Educacéo Fisica, as atividades que deram
origem a esse trabalho foram realizadas na EMEF Cabo Luiz Quevedo do Municipio
de Uruguaiana/RS, Populagdo 170 alunos, 104 alunos que realizam o componente
de Educacéao Fisica, sendo 64 meninas e 40 meninos, faixa etaria 13 a 17 anos.
Metodologicamente escolhemos um percurso de intervengdes, seguidas de
reflexdes sobre o conceito de danca, contextualizagdo da mesma e as diferentes
formas de dancar.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

A Escola Municipal de Ensino Fundamental Cabo Luiz Quevedo, fica
localizada em um bairro de periferia, com realidade de violéncia juvenil, os
conhecidos “bondes”, baixa renda e infraestruturas precérias. Entretanto a escola,
busca apresentar uma perspectiva de mudancga para os/as alunos/as, de construcao
social, na qual eles/as possam se desenvolver como cidaddos e cidadas e obterem
sucesso em suas vidas, permanecendo longe desses ambientes de risco.

O espaco para as aulas de Educacéo Fisica ndo é o mais adequado, inclusive
para as aulas de danca, ela é realizada em espacos adaptados ou na quadra da
escola. Porém, possui um grupo de danga que participa de eventos, e além do
grupo, a danca, apesar das dificuldades, é conteudo presente nas aulas tanto para
meninos, quanto para meninas, pois as aulas ndao sdo de turmas mistas, ainda
usando a separacao por géneros.

O desafio de desenvolver esse conteudo € uma realidade, e precisa de ampla
contextualizagc&do e debate a cada recomego de ano, pois a sociedade embora tenha
evoluido nas discussdes, ainda carrega valores machistas, preconceitos abertos e
velados e isto se reflete nos comportamentos de alguns alunos, os quais estdao em
formacao e sofrem uma influéncia direta do ambiente no qual estéao inseridos.

A postura de todos os professores de Educagdo Fisica em relacdo a
importancia deste conteudo, foi fundamental no processo, bem como, uma
conscientizacdo da comunidade escolar foi igualmente necesséria, para que o
ambiente de liberdade em relagdo a danca que esta escola possui acontecesse.

A palavra chave para o desenvolvimento das atividades € “contextualizagéo”,
principalmente com relagdo ao abandono de preconceitos relacionados a danga, ou
seja, é imprescindivel promover discussées e momentos de reflexdo sobre assuntos
“tabu”, 0s quais sdo os maiores obstaculos no desenvolvimento das atividades.

Apés as discussoes, realizaram-se atividades de aquecimento com musicas,
recreacao, jogos de expressao, estafetas, escada funcional, atividades com baldes.
Quanto mais diversificadas e divertidas, mais envolvidos os/as alunos/as ficam, e ja
se motivam para a parte de atividades coreogréficas, e através destas atividades,
desenvolver os conteudos da danca, como ritmo, coordenacdao motora, lateralidade,



equilibrio dindmico, niveis alto, médio, baixo, figuras, poses inicial e final, entre
inimeros outros contetdos.

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

E Impossivel negar o quanto a danga é inerente ao ser humano e pode
contribuir imensamente para o desenvolvimento dos/as alunos/as no contexto
escolar, entretanto a forma como conduzir as aulas considerando o contexto da
escola e das diferentes perspectivas dos/as alunos/as sobre a mesma é um desafio
para os/as professores/as e para os/as académicos/as que estdo iniciando suas
intervengoes.

E preciso ressaltar que a danca € realmente um conteddo desafiador para
os/as Professores/as de Educacdo Fisica, principalmente devido a resisténcia
dos/as alunos/as, principalmente os meninos, fruto de uma sociedade machista, a
qual se reflete na escola.

No entanto, tanto referenciais teéricos, quanto a experiéncia nesta Escola
Publica Municipal, mostram que com um trabalho bem planejado, atividades que
envolvem os/as alunos/as através de seus gostos e de seu contexto, proporcionam
um ambiente no qual o conteddo se desenvolve.

A expectativa de professores/as e bolsistas que acreditam numa Educacao
Fisica Renovadora, sobre a danca escolar sdo grandes, ambos/as acreditam que
através da dancga é possivel desenvolver valores e mudangas na perspectiva de vida
dos/as alunos/as, pois a dancga estimula a sensibilidade, criatividade e pensamento
critico.

Portanto, € fundamental realizar um trabalho contextualizado e que faca
relagdo entre a realidade e a expectativa, criando um ambiente escolar no qual a
danca seja inerente aos conteudos da Educacao Fisica, com professores/as
capazes de envolver toda a comunidade escolar nesse processo de apropriacao da
mesma, tirando-a do segundo plano de utilizacdo apenas em datas comemorativas,
para fazer parte de suas aulas e de suas vidas.
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