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Resumo:

Nos alimentos, o ferro pode apresentar-se na forma heme e ndo heme. O ferro heme esta presente em
alimentos de origem animal e apresenta maior biodisponibilidade em relagéo ao ferro ndo heme, presente
nos vegetais. H4 também micronutrientes que aumentam a absorcdo deste mineral, como por exemplo, a
vitamina C que auxilia no transporte, armazenamento e liberagdo nas células endoteliais, e também ha
aqueles que diminuem a absor¢do, como o célcio por exemplo. As criangas estdo inseridas em um grupo
vulneravel ao desenvolvimento de doencas carenciais, em decorréncia ao seu crescimento acelerado e
imaturidade imunolégica. O ambiente escolar oferece condi¢es Unicas para a aquisicdo de praticas
alimentares saudaveis, pois redne individuos em seus estagios iniciais de formagdo e educadores. O
desafio € promover colaboracdo e troca de conhecimento entre nutricdo e educacdo. Sendo assim,
realizou-se uma atividade de educacdo alimentar e nutricional com estudantes de uma escola publica de
Itaqui/RS, com o objetivo de enfatizar a importancia do consumo de ferro para a salde e mostrar
estratégias alimentares para obtencdo e melhor absor¢do desse mineral. Essa foi uma atividade de
educacdo alimentar e nutricional desenvolvida, de acordo com o plangamento do componente curricular
"Estagio Supervisionado em Nutricdo Socia" do curso de Nutricdo da Universidade Federa do Pampa,
Campus Itaqui/RS. A atividade foi readlizada em setembro de 2016, com estudantes do 3° e 4° ano do
ensino fundamental de uma escola publica do municipio. Inicialmente o ambiente foi organizado e os
estudantes foram dispostos em um circulo. Apresentaram-se, dizendo o nome e a idade, e de forma
descontraida foram respondendo a perguntas relacionadas aos habitos do consumo de frutas e alimentos
fonte de vitamina C. Apds, foi realizada uma explanacéo sobre o tema, abordando principalmente a
importancia do ferro no organismo; a diferenca entre ferro heme e ndo heme e onde encontr&los;
alimentos que podem influenciar na absorcdo de ferro; e os alimentos fonte. A explicacéo dos topicos foi
complementada com a exposi¢éo de alguns alimentos fontes de ferro e de frutas fontes de vitamina C
para que os estudantes visualizassem 0 que estava sendo tratado. Os estudantes podiam fazer perguntas e
participar da explanacdo a qualquer tempo. Por fim, realizou-se a brincadeira "cada macaco no seu
gaho" para avaliar, de imediato, se o objetivo da atividade havia sido acancado. Dois grandes circulos
(de fita), um vermelho e outro azul, foram demarcados no chdo da sala de aula. Os estudantes ficavam
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em pé do lado de fora dos circulos e s6 podiam entrar quando era dada a voz de comando " cada macaco
no seu galho". Os resultados mostraram que os estudantes ndo possuiam conhecimento prévio sobre o
tema abordado, porém ao final da atividade de educacéo alimentar e nutriciona foi observado que houve
entendimento por parte do grupo, reforcando a importancia da atuagdo do nutricionista no ambiente
escolar. Sendo assim, recomenda-se que atividades desse tipo sejam trabalhadas nas escolas, pois com o

conhecimento em alimentacdo e nutricdo, os estudantes podem apresentar maior autonomia e consciéncia
na hora das escol has alimentares.
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1. INTRODUCAO

Nos alimentos, o ferro pode apresentar-se na forma heme e ndo heme. O
ferro heme esta presente em alimentos de origem animal e apresenta maior
biodisponibilidade em relagdo ao ferro ndo heme, presente nos vegetais. Ambos os
tipos sdo captados pelo duodeno e transportados para o plasma ou armazenados na
mucosa intestinal como ferritina (OLIVEIRA et al., 2005). Segundo Dallman (1980), a
absorcao do ferro pode ser diminuida por dois fatores: alteracbes na homeostase da
mucosa intestinal e/ou interagdo com outros nutrientes presentes na dieta, como
oxalatos, fosfovitina, polifendis, célcio e algumas proteinas do leite (COZZOLINO,
1997). Cabe destacar que a deficiéncia de ferro pode causar anemia ferropriva,
patologia caracterizada pela diminuigio no tamanho das hemacias e baixa
concentracdo de hemoglobina circulante (MAHAN et al., 2012). Por outro lado, ha
também micronutrientes que aumentam a absorcdo deste mineral, como por
exemplo, a vitamina C que auxilia no transporte, armazenamento e liberagdo nas
células endoteliais (LAYRISSE et al, 1997 e BIANCHI et al, 1992).

Os habitos alimentares sao formados na infancia, e tendem a permanecer e
se solidificar na idade adulta (VITOLO, 1998). O ambiente escolar oferece condicdes
Unicas para a aquisicao de praticas alimentares saudaveis, pois reune individuos em
seus estagios iniciais de formacao e educadores. O desafio é promover colaboragao
e troca de conhecimento entre nutricdo e educacao (OLIVEIRA; COSTA; ROCHA,
2011). As criangas estao inseridas em um grupo vulneravel ao desenvolvimento de
doencas carenciais, em decorréncia ao seu crescimento acelerado e imaturidade
imunoldgica (LIMA et al.,2011). De acordo com Lucas; Feucht; Ogata (2013) as
criangas podem estar em risco de ma nutricdo por haver a diminuicao do apetite por
muito tempo, ingestdo limitada de alimentos ou dietas ricas em alimentos
industrializados e pobres em nutrientes.

Sendo assim, realizou-se uma atividade de educacéo alimentar e nutricional
com estudantes de uma escola publica de Itaqui/RS, com o objetivo de enfatizar a
importancia do consumo de ferro para a saude e mostrar estratégias alimentares
para obtencao e melhor absor¢ao desse mineral.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma atividade de educacao alimentar e nutricional desenvolvida,
de acordo com o planejamento do componente curricular “Estagio Supervisionado
em Nutricdo Social” do curso de Nutricdo da Universidade Federal do Pampa,
Campus ltaqui/RS. A atividade foi realizada em setembro de 2016, com estudantes
do 3% e 4° ano do ensino fundamental de uma escola publica do municipio e teve
duracéo de aproximadamente 30 minutos.

Inicialmente o ambiente foi organizado e os estudantes foram dispostos em
um circulo. Apresentaram-se, dizendo o nome e a idade, e de forma descontraida,
foi iniciado um dialogo através das seguintes perguntas:

e “Quem gosta de comer frutas, legumes e verduras?”
e “Quem possui 0 habito de consumir feijao ou lentilha diariamente?”



e “Quem gosta de comer carne?”
e “Quem sabe o0 que é anemia ou ja ouviu falar?”

Foi solicitado aos estudantes que, ao final de cada pergunta, levantassem a
mao quando a resposta fosse afirmativa, o que permitiu contabilizar os resultados.
Em seguida, foram realizadas 06 perguntas especificas sobre o tema da atividade:

e “Vocés ja ouviram falar que alguns alimentos contém ferro?”

e “Alguém sabe o nome de algum alimento que contém ferro?”

e “Alguém ja ouviu falar o porqué € importante consumir alimentos ricos em
ferro?”

e “Alguém ja ouviu falar em vitamina C, e quais seriam os alimentos ricos nesse
nutriente?”

e “Quem possui 0 hdbito de consumir leite ou alimentos derivados depois do
almoco ou do jantar?”

e “Qual a causa do desenvolvimento de anemia?”

Apdés, foi realizada uma explanagéao sobre o tema, abordando principalmente
a importancia do ferro no organismo; a diferenga entre ferro heme e ndo heme e
onde encontra-los; alimentos que podem influenciar na absorcdo de ferro; e os
alimentos fonte. A explicagdo dos tdpicos foi complementada com a exposicao de
alguns alimentos fontes de ferro (couve, feijao, lentilha, grdo de bico, acelga,
brécolis, espinafre, figado e carne) e de frutas fontes de vitamina C (laranja,
bergamota, abacaxi, lima, lim&o e goiaba) para que os estudantes visualizassem o
que estava sendo tratado. Os estudantes podiam fazer perguntas e participar da
explanacao a qualquer tempo.

Por fim, realizou-se a brincadeira “cada macaco no seu galho” para avaliar, de
imediato, se o objetivo da atividade havia sido alcan¢ado. Dois grandes circulos (de
fita), um vermelho e outro azul, foram demarcados no chdo da sala de aula. Os
estudantes ficavam em pé do lado de fora dos circulos e sé podiam entrar quando
era dada a voz de comando “cada macaco no seu galho”.

Ao longo da brincadeira, foram lidas 07 afirmativas referentes ao tema
abordado e ao final de cada questéo era dada a voz de comando. Nesse momento,
os estudantes julgavam se a afirmativa era verdadeira ou falsa, e entravam nos
circulos azul ou vermelho, respectivamente. Depois que todos entravam no circulo
que haviam escolhido, a resposta certa era revelada e a justificativa explicada.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

No dia da atividade, 20 estudantes do 3° e 4° ano estavam presentes e
aceitaram participar. O grupo foi semelhante em relacédo ao género (11 meninos e 09
meninas) e a idade variou de 08 a 10 anos. Analisando-se as perguntas iniciais, 09
estudantes (45%) referiram comer frutas todos os dias, 14 (70%) informaram
consumir feijao ou lentilha diariamente, 16 (80%) acusaram gostar de comer carne e
04 estudantes (20%) disseram saber o que € anemia, caracterizando-a, de modo
geral, como “uma doeng¢a na qual enfraquece o individuo, deixando-o fraco e sem
forca para caminhar”. Por coincidéncia, um estudante referiu estar com anemia e
que esta tomando medicagao e vitaminas, porém nao soube informar qual o tipo de
anemia nem o nome dos medicamentos. As respostas observadas demonstram que
os estudantes consomem alimentos fonte de ferro, pois grande parte do grupo



referiu consumir leguminosas diariamente e gostar de comer carne, mesmo sem
saber a real importancia desses alimentos naguele momento.

Em relacdo as respostas das perguntas especificas, ndo foi possivel
contabilizar os resultados de todas as perguntas com exatidao, pois a logistica da
atividade nao exigia que todos respondessem. Quando foram questionados sobre a
presenca de ferro nos alimentos e quais deles seriam fontes deste mineral, 06
estudantes (30%) manifestaram-se dizendo que ja sabiam da existéncia desse
mineral: 01 (5%) mencionou o bife de figado como alimento fonte, 03 estudantes
(15%) mencionaram a beterraba e outros 02 (10%) citaram alimentos
industrializados (achocolatado e suco em pd) como fontes de ferro, pois afirmam
terem observado essa informagédo no rétulo. Quanto a importancia do ferro para a
saude, ninguém soube responder.

Apesar de apenas 02 estudantes terem mencionado o consumo de
industrializados como alimentos ricos em ferro, esse resultado chama a atencéo
para o marketing errbneo que a industria esta fazendo para o publico infantil. Além
disso, durante a atividade, grande parte dos estudantes citaram alimentos
industrializados como fonte de ferro e mencionaram consumi-los diariamente. Com
base nisso, observa-se que a publicidade de produtos alimenticios, muitas vezes, é
utilizada de maneira tendenciosa, iludindo o consumidor, podendo expor no rétulo do
produto informacgdes falsas (GONCALVES, 1997).

Em relagcdo a pergunta sobre vitamina C, apenas 02 estudantes (10%)
referiram a laranja como fruta rica nessa vitamina. Isso demonstra que os
estudantes possuem pouco conhecimento sobre os alimentos in natura, talvez seja
pela menor oferta em casa ou na escola, ou menor divulgagao pela midia, ao
contrario do que ocorre com os alimentos industrializados. Esse resultado reforga a
importancia da intervencao do nutricionista na escola.

Segundo Hallberg et al. (1992), o leite de vaca ou derivados podem contribuir
para a baixa absorcao de ferro por possuirem um alto teor de calcio. A inibicao da
absorcdo do ferro ocorre com a ingestdao de aproximadamente 150-200 mg de
célcio, o que corresponde a um copo de leite ou uma fatia grande de queijo. Por
essa razdo, os autores recomendam que alimentos ricos em calcio ndo sejam
consumidos antes ou durante as principais refei¢cdes, especialmente por aqueles que
tém um requerimento aumentado de ferro como as crian¢as. Na atividade, quando
guestionados sobre o consumo de leite e derivados apds ou durante as principais
refeicdes, apenas 03 estudantes (15%) referiram consumir sorvete, pudim e leite
achocolatado. Por fim, 01 estudante (5%) respondeu a pergunta sobre a causa de
desenvolvimento da anemia, referindo “ser causada pelo fato de ndo comer comida”,
porém nenhum estudante soube falar especificamente sobre a anemia ferropriva.

Na brincadeira “cada macaco no seu galho” houve erro em 02 das 07
afirmativas realizadas, mostrando que de modo geral a atividade se fez entendida
pelos estudantes.

4. CONSIDERACOES FINAIS

De maneira geral, os resultados mostraram que os estudantes ndo possuiam
conhecimento prévio sobre o tema abordado, porém ao final da atividade de
educagao alimentar e nutricional foi observado que houve entendimento por parte do
grupo, reforcando a importancia da atuagdo do nutricionista no ambiente escolar.
Sendo assim, recomenda-se que atividades desse tipo sejam trabalhadas nas
escolas, pois com o conhecimento em alimentagao e nutricdo, os estudantes podem
apresentar maior autonomia e consciéncia na hora das escolhas alimentares.
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