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Resumo:

O trabalho tem como objetivo apresentar e analisar uma proposta pedagdgica sobre aimentacdo saudavel baseada na
Resolucdo de Problemas, aplicada no 8° Ano do Ensino Fundamental. A aplicacdo da metodologia foi realizada por bolsistas
do Programa de Iniciagdo a Docéncia (Pibid-subprojeto Quimica) da Universidade Federal do Pampa. A turma era composta
de 20 aunos e durante o trabalho formam divididos em quatro grupos, Os grupos tiveram um tempo para discutir e verificar o
gue ja sabiam sobre o problema proposto, bem como criar estratégias para sua possivel resolucdo. As ideias iniciais foram
registradas e apresentadas coletivamente. No segundo encontro, ocorreu 0 acompanhamento e orientagdo nos grupos. A
apresentacdo da resolugdo dos problemas, foi realizada trés semanas apds o primeiro encontro, pois foi dado um tempo para a
sua resolugdo. Os resultados obtidos com a implementacdo da metodologia de Resolucdo de Problemas e a participagdo dos
estudantes na atividade mostram que, essa proposta pedagogica € eficaz no processo de ensino e aprendizagem, de modo a
incentivar a pesquisa cientifica como método agregador de informagdes na busca de uma resolucdo para situacfes-problema.
Foi observado também que, a utilizagdo de problemas envolvendo situagBes do cotidiano, despertou o interesse dos alunos,
assim como a articulagdo dos mesmos com 0s conceitos cientificos estudados em sala de aula, serviu como facilitador para a
construcdo do conhecimento, bem como o entendimento da importancia de uma alimentacéo saudavel.
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RESOALUQAO DE PROBLEMAS COMO ESTRATEGIA PARA O ENSINO DE
CIENCIAS: RELATO DE EXPERIENCIA EM UMA TURMA DE 82 ANO

1. INTRODUCAO

A metodologia de Resolugéo de Problemas pode ser definida como qualquer
situagao prevista ou espontanea que produz no sujeito a incerteza, levando-o a uma
conduta que tende a busca de sua solucao (PERALES PALACIOS, 1993). Nesse
sentido, a metodologia de Resolugdo de Problemas vai além de uma simples
aplicacao metodolégica em sala de aula, ela caracteriza-se pela necessidade do
discente buscar e compreender uma situagao a qual o inquieta.

O ensino baseado na Resolugdo de Problemas pode proporcionar aos
discentes o dominio de procedimentos, além da utilizagdo dos conhecimentos
disponiveis, para dar resposta a situagdes variaveis e diferentes (ECHEVERRIA;
POZO, 1998). Os autores ainda ressaltam, que ao ensinar os alunos a resolver
problemas nao se deve limitar, apenas em dota-los de habilidades e estratégias
eficientes, mas sim habitua-los a enfrentar a aprendizagem como um problema que
deve ser resolvido. O papel fundamental desta estratégia metodolégica é incentivar
os alunos a construcdo do senso critico e destreza para tomarem decisdes frente
aos problemas do dia a dia. Deste modo, Dante (1991, p. 15) salienta que “mais do
que nunca precisamos de pessoas ativas e participantes, que deverao tomar
decisdes rapidas e, tanto quanto possivel, precisas”.

Para o desenvolvimento da metodologia de Resolugcdo de Problemas,
Echeverria e Pozo (1998) ressaltam sobre a importancia de ensinar os alunos a
buscar as respostas para situacdes de forma eficiente, pois ao dota-los de
habilidades e estratégias eficazes poderao ter o habito e a atitude de encarar a
aprendizagem como um problema que necessita ser resolvido ( ECHEVERRIA;
POZO, 1988).

Assim, Polya (1995) sinaliza sobre a importancia da Resolucao de Problemas
para desenvolver competéncias e habilidades.

Uma grande descoberta resolve um grande problema, mas ha sempre uma
pitada de descoberta na resolugao de qualquer problema. O problema pode
ser modesto, mas se desafiar a curiosidade e puser em jogo as faculdades
inventivas, quem o resolver por seus préprios meios, experimentara a
tenséo e gozard o triunfo da descoberta. (POLYA, 1995, p. V)

Nessa perspectiva, o presente trabalho tem como objetivo apresentar e
analisar uma proposta pedagdgica sobre alimentacdo saudavel baseada na
Resolucdo de Problemas, aplicada no 8° Ano do Ensino Fundamental. A
implementacdo da metodologia foi realizada por bolsistas do Programa de Iniciagéo
a Docéncia (PIBID-subprojeto Quimica) da Universidade Federal do Pampa.

2. METODOLOGIA

O trabalho desenvolvido foi implementado por 3 semanas, em uma turma 82
Ano de Ensino Fundamental de uma escola publica do municipio de Cacapava do
Sul/RS. Nesta implementagdo foram utilizados dois problemas destacados no
quadro abaixo:



Quadro 1: Problemas implementados na Educacao Basica

PR1-Os Cientistas dizem que para termos uma boa saude devemos consumir dois
litros de agua por dia. Como incentivar as criancas a beber agua, sabendo-se que
em uma certa idade preferem consumir refrigerantes? Sera que os refrigerantes,
sucos e chas (chimarrdo) trazem ao organismo os mesmos beneficios que a agua?
(GOI, HUNSCHE, HALMENSCHLAGER, ELLENSOHN, 2015)

PR2-Pedro e Rodrigo sao irmaos gémeos e moram na cidade de Franca. Durante
as férias escolares, os garotos de 14 anos foram viajar para o Rio de Janeiro, onde
a temperatura ultrapassou 40°C no més de dezembro. Por causa disso, evitavam
ficar expostos ao sol logo apdés o almogo e escolhiam outras opcbes de
entretenimento, como assistir TV ou navegar na internet. Para se refrescarem do
intenso calor desse verdo, ingeriam maior quantidade de liquidos gelados,
principalmente refrigerantes. Entretanto, a mae dos garotos, Lucia, insistia para
que evitassem essa bebida gaseificada, pois havia lido uma reportagem que
indicava que grande consumo de refrigerante traz maleficios a saude. Os irm&os,
por sua vez, ndo aceitavam diminuir a quantidade de refrigerante ingerida, ja que
esta bebida € refrescante e saborosa, além de ser sua preferida. Naquele
momento, LuUcia ndo conseguiu apresentar argumentos suficientes sobre a
composicao dos refrigerantes e os perigos causados pelo seu consumo excessivo
a fim de convencé-los. Para tentar alterar essa situagéo, a mae resolveu pesquisar
sobre o assunto. Vocés, estudantes do 8°ano, terdo a missao de ajudar a Llcia a
resolver esse problema. Apresente argumentos que justifiguem sua explicacao
(Problema adaptado de MENDONCA;ZANON,2014)

A turma é composta de 20 alunos e durante o trabalho foram divididos em
quatro grupos, no qual cada dois grupos recebeu um dos problemas apresentados
acima Os grupos estdo denominados como A, B, C e D para manter o sigilo de suas
identificacbes. No primeiro encontro os grupos tiveram um tempo para discutir e
verificar 0 que ja sabiam sobre o problema proposto, bem como criar estratégias
para sua possivel resolugdo. As ideias iniciais foram registradas e apresentadas
coletivamente do terceiro encontro Como forma de estimular a busca de informacdes
foram disponibilizados livros, revistas e acesso a internet.

No segundo encontro, ocorreu 0 acompanhamento e orientagdo nos grupos.
No final da aula foi promovido um debate com base em materiais disponibilizados
para os estudantes, decorrentes da busca de informacdes realizada na etapa
anterior. Apds a resolugédo dos problemas, os alunos apresentaram em plenaria os
resultados obtidos, que serviram como fonte de dados para posterior analise.

Utilizou-se a pesquisa de cunho qualitativo para a andlise dos dados, no qual,
visa destacar o progresso dos discentes durante o desenvolvimento da metodologia
de resolugédo de problemas. Segundo Lidke e André (1986), a pesquisa qualitativa
tem o ambiente natural como sua fonte de dados sendo o pesquisador seu principal
instrumento; os dados coletados sdo descritivos; ha mais preocupacdo com o
processo do que com o produto; a analise de dados tende a seguir um processo
indutivo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
No primeiro encontro destinado a Resolu¢do do Problema, os alunos
apresentaram ideias sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel. Entretanto,



a maioria dos estudantes relatou sobre o consumo regular de refrigerantes e poucos
sabiam especificar quais os maleficios a saude. Como evidéncia os relatos abaixo:

Refrigerante é tudo de bom, mas devemos consumir menos, pois ele faz
muito mal a nossa saude ( Grupo A).

O refrigerante enfraque-se os ossos e também tem grande quantidade de
acucar e isso afeta nosso organismo (Grupo C).

A agua é essencial para uma boa qualidade de vida (Grupo B).

Além de ouvir as ideias iniciais dos alunos sobre o problema proposto, foi
destinado um tempo a pesquisa em sala de aula. Nesse momento percebemos
algumas dificuldades, dentre elas o manuseio dos materiais bibliograficos
disponibilizados, inclusive livros e revistas. Isso se deve primeiramente pelo fato dos
discentes nunca terem contato com a metodologia empregada, a saber: resolugao
de problemas, visto que os discentes ndao compreenderam o problema a ser
solucionado, bem como o objetivo do mesmo. Como ressaltam Echeverria e Pozo
(1998), deve-se habituar os discentes a enfrentar a aprendizagem como um
problema que sempre deve ser encontrada uma resposta, para isso essa estratégia
metodoldgica deve ser usada rotineiramente e ndo esporadicamente nos contextos
escolares.

Outra dificuldade encontrada, consiste na falta de articulagdo de uma
tematica do cotidiano com os conceitos cientificos presentes nos livros e revistas,
por esse motivo os discentes optaram por realizar a pesquisa na internet, em busca
de uma solucdo.. Nessa etapa a professora e os alunos de iniciacdo a docéncia
precisaram intervir como orientadores da pesquisa. Segundo Goi e Santos (2003), o
educador pode atuar como mediador no processo de ensino e aprendizagem,
realizando questionamentos, instigando a reflexdo sobre o problema e os conceitos
cientificos presentes.

No segundo encontro observou-se uma discussdo mais aprofundada dos
assuntos tratados nos problemas. De acordo com Echeverria e Pozo (1998), a
Resolucdo de Problemas pode proporcionar aos alunos a utilizagcdo dos
conhecimentos disponiveis, para dar resposta a situacdes variaveis e diferentes.
Isso pode ser verificado nos excertos abaixo:

Devemos consumir muita agua, no minimo 2L de agua, e ndo esperar sentir
sede. A sede é o sintoma inicial de desidratacao (Aluno D).

O acucar é o segundo ingrediente mais presente nos refrigerantes. Mas
tomar muito refrigerante ndo faz mal a sadde sé porque contém muito
aclcar, mas também porque contém componentes que enfraquecem todos
os 6rgaos do nosso corpo (Aluno A)

Os refrigerantes de cola contém &cido fosférico, que dificulta a absorgao de
calcio pelo organismo (Aluno C).

Nas explanacdes orais dos grupos, que se constitui no terceiro momento da
aula foi possivel evidenciar as estratégias teoricas utilizadas pelos grupos. Essas
estratégias nao foram inovadoras, porém os alunos conseguiram realizar uma boa
explicagcdo sobre os efeitos do consumo do refrigerante no nosso organismo,
relacionando com os conceitos anteriormente estudados na disciplina de Ciéncias.
Também enfatizaram os beneficios da agua na qualidade de vida e alguns
beneficios e maleficios a salde do consumo de outras bebidas, levantaram



informacdes divulgadas na midia, como o fato de o chimarrdo muito quente causar
cancer de esbfago. Nesse sentido, Goi e Santos (2009) sinalizam que os alunos da
Educacéao Béasica ndo usam estratégias inovadoras para resolver um problema, mas
o fato de eles buscarem na literatura a busca por respostas as situacées-problema,
ja € um ganho em nivel cognitivo.

Quanto as estratégias experimentais utilizadas para resolver determinadas
situacdes, nao foi possivel identificA-las apesar de serem orientadas pela
professora e pelos alunos de iniciagdo a docéncia. Esse fato ocorre pelos alunos
nao estarem habituados a usar o laboratorio didatico em sua rotina escolar. A
percep¢ao dos autores em relacdo a implementacdo e os dados analisados revelam
que aplicacbes pontuais ndo potencializam a aprendizagem. Como ressalta
Victoriano (2013), é importante que essas aplicagbes ndo sejam algo isolado e
pontual, mas sim uma atividade motivadora que promova reflexdes e que se
estendem no espacgo escolar.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos com a implementacdo da metodologia de Resolugéo de
Problemas e a participagdo dos estudantes na atividade mostram que, essa
proposta pedagdgica é eficaz no processo de ensino e aprendizagem, de modo a
incentivar a pesquisa cientifica como método agregador de informagdes na busca de
respostas para as situagdes-problema.

Os alunos apresentaram dificuldades para executarem as atividades
implementadas, talvez pelo fato de eles ndo estarem familiarizados com a utilizagéo
dessa metodologia de ensino, 0 que demandou um maior suporte por parte da
professora e dos alunos de iniciagdo a docéncia. Entretanto, percebeu-se, durante o
desenvolvimento das atividades, que a utilizacdo de problemas envolvendo
situagdes do cotidiano, despertou o interesse dos alunos, assim como a articulagéo
dos mesmos com os conceitos cientificos estudados em sala de aula, serviu como
facilitador para a constru¢do do conhecimento, bem como o entendimento da
importancia de uma alimentacao saudavel.
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