HANSENIASE NA ATENGAO BASICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Resumo:

A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa incapacitante, estigmatizada e de evolugdo crénica, sendo ainda um problema
de salde publica no Brasil, apesar dos avangos no diagndstico, tratamento e possibilidades de cura (PLAZA, 2015). O
objetivo deste estudo € relatar as atividades desenvolvidas por académicos do Programa Educacional Tutorial Préticas
Integradas em Salide Coletiva (PET-PISC), durante as visitas domiciliares a usuario diagnosticado com hanseniase. Trata-se
de um relato de caso das atividades préticas realizadas pelo PET PISC da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) onde
académicos realizam visitas domiciliares, acompanhados de agentes comunitérios de salide em residéncias previamente
selecionadas pela ESF. Essas visitas objetivam conhecer o usuério, apds os casos sdo debatidos entre grupo PET PISC e
equipe de salde as formas de intervencdo para cada caso encaminhado pela ESF. Durante esta experiéncia verificou-se a
importancia do relacionamento do académico com os profissionais de salide, familiares e usuérios, sendo importante para os
Mesmos, pois obtém uma atencdo baseada na integralidade, da mesma maneira para o estudante em formagao, trata-se de uma
oportunidade de preparar-se melhor, favorecendo a formac&o de profissionais ndo apenas com foco a competéncia técnica,
mas também individuos criticos e reflexivos em relagdo aos problemas de salide da populagdo, aumentando a resolutividade
da atencdo e qualificando a formagéo em salde.
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HANSENIASE NA ATENGAO BASICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

1. INTRODUCAO

A hanseniase é uma doenga infectocontagiosa incapacitante, estigmatizada e de
evolucao lenta, tornando-se crénica, ela se manifesta através dos sinais e sintomas
dermatolégicos como lesbes de pele e nos nervos periféricos, sendo ainda um
problema de saude publica no Brasil, apesar dos avangos no diagndstico, tratamento
e possibilidades de cura (PLAZA, 2015). Essas agdes tém como objetivo interromper
a transmissao da doencga, quebrando a cadeia epidemioldgica, assim como também
o de prevenir incapacidades fisicas e promover a cura e a reabilitacao fisica e social
do paciente (MOURA, 2015). Sendo assim, cabe aos profissionais das equipes das
Estratégias de Saude da Familia (ESF), caracterizadas pelo trabalho multidisciplinar
no ambito do Sistema Unico de Saude, assegurar ao usuario conhecimento
indispensavel sobre a hanseniase, bem como dos aspectos soOcio-ambientais e
culturais que a envolvem, o qual favorecera o desenvolvimento do autocuidado e
das mudancas de atitudes fundamentais para a prevengao de incapacidades
(MOURA, 2015). O objetivo deste estudo é relatar as atividades desenvolvidas por
académicos do Programa Educacional Tutorial Praticas Integradas em Saude
Coletiva (PET-PISC), durante as visitas domiciliares a usuario diagnosticado com
hanseniase.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de caso das atividades praticas realizadas pelo PET PISC da
Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) onde académicos realizam visitas
domiciliares, acompanhados de agentes comunitarios de saude em residéncias
previamente selecionadas pela ESF. Essas visitas objetivam conhecer o usuario,
apos os casos séo debatidos entre grupo PET PISC e equipe de saude as formas de
intervencdo para cada caso encaminhado pela ESF. Além das reunides com os
servigos, sao realizados encontros semanais do grupo PET PISC, em que se relata
a experiéncia vivenciada nas visitas domiciliares na qual os académicos se fazem
presentes, realizando-se a discussédo no grupo PET-PISC com supervisdo do
docente-tutor para elaborar um plano de cuidados e acompanhamento da evolucéo

do mesmo.



3. RESULTADOS e DISCUSSAO

O caso selecionado trata-se de um usuario do sexo masculino, 50 anos, nao
alfabetizado. Possui diagndstico médico de hipertensdo e hanseniase. Apresenta
lesbes severas nos pés, com secrecdo purulenta, ndo possui os artelhos de ambos
0s pés, além de lesdao na mao esquerda. Relatou que deixa os pés dentro de uma
bacia com agua, devido a dor, e que néao utiliza nenhum tipo de sapato fechado, a
familiar cuida da medicacao e dos curativos do paciente. O enfermeiro responsavel
pela ESF esta indo periodicamente até a casa do paciente para realizar o curativo,
pois o usuario o realizava em condi¢des de higiene precarias. Essas visitas
domiciliares tém como resultado, neste caso em analise, na promoc¢ao de agdes de
educacao e saude, focadas no tratamento a hanseniase, como orientagdes sobre a
relevadncia no uso correto dos medicamentos e armazenamento dos mesmos;
orientagdes alimentares; exercicios fisicos; cuidados com os olhos; hidratacdo da
pele; cuidados com feridas; higiene pessoal, e incentivar a autonomia do usuario e
familiares ensinando esses cuidados. Durante o acompanhamento do caso, 0 grupo
percebeu uma melhora na compreensao do usuario e dos familiares em relagao a
doenga, a importancia de realizar os cuidados e a higiene pessoal, com isso obteve-
se uma regressao das lesdes. Durante esta experiéncia verificou-se a importancia
do relacionamento do académico com os profissionais de saude, familiares e
usuarios, sendo importante para os mesmos, pois obtém uma atencado baseada na
integralidade, da mesma maneira para o estudante em formacgéo, trata-se de uma
oportunidade de preparar-se melhor, favorecendo a formacao de profissionais nao
apenas com foco a competéncia técnica, mas também individuos criticos e reflexivos
em relagdo aos problemas de saude da populagdo, aumentando a resolutividade da
atencao e qualificando a formacédo em saude.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Tendo em vista a cronicidade da doenga uma das estratégias para a deteccao e
controle é o cuidado com os contatos intradomiciliares do portador, através da
melhoria no acesso da populacdo aos servigos de saude e atencdo continuada,
facilitando o diagndstico e o tratamento adequado através da detecgao precoce. As
atividades realizadas pelo grupo colaboraram no esclarecimento dos cuidados
necessarios. Os resultados apontam para evidéncias positivas em relagdo a saude
do paciente, enfatizando a importancia do acompanhamento da equipe

interdisciplinar na visita domiciliar.
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