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Resumo:

No ensino de microbiologia bésica e microbiologia de alimentos sdo abordados assuntos que envolvem a
célula microbiana, sua anatomia, funcionamento e o seu papel no contexto do ambiente, sua importancia
na ecologia, na producdo de alimentos e também no envolvimento de doencgas, que contém informactes
de grande importancia para o profissional da area da salde e alimentos, pois, os alimentos séo veiculos
importantes de transmisséo de doengas e, 0 conhecimento dos fatores que afetam o crescimento e tipo de
micro-organismo, bem como a definicdo do tipo de tratamento para conservacdo e controle microbiano
sdo imprescindiveis ao profissonal da area para garantir a seguranca dos sujeitos sob sua
responsabilidadeA aula prética realizada em laboratério € um método de ensino necess&rio para o
desenvolvimento do aluno e para consolidar o conhecimento tedrico adquirido em sala. Sendo assim, séo
utilizadas vérias ferramentas em aulas tedricas e préticas objetivando 0s alunos a associarem 0
conhecimento tedrico com as situagdes cotidianas. Objetivou-se com este trabalho descrever as
atividades praticas e dindmicas desenvolvidas em aulas praticas em conjunto com monitores, professor
regente, técnicos e alunos, bem como, as suas implicagfes na aprendizagem sobre o tema. As aulas
praticas foram organizadas através do trabalho conjunto entre a docente regente, os técnicos do
laborat6rio de microbiologia e os monitores do componente Microbiologia basica do curso de Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos e de Nutricdo. Foram desenvolvidas aulas préticas sequenciais visando
complementar os assuntos desenvolvidos em aulas tedricas do componente curricular de Microbiologia
basica. As préticas foram planegjadas visando abordar e estimular os alunos sobre os temas. Nocoes de
biosseguranca no laboratorio de microbiologia, apresentacdo dos principais utensilios e equipamentos
utilizados em andlises microbioldgicas, técnicas de preparo e esterilizagdo de materiais, manobras
assépticas aplicadas a andlise microbiol6gicas, meios de culturas, suas caracteristicas e aplicacbes, coleta
de micro-organismos, a presenca de micro-organismos no ambiente, suas caracteristicas e importancia,
caracterizacdo de coldnias, técnicas de contagem em placas, utilizagdo do microscopio, coloragdo de
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Gram e identificagdo de formas e arranjos bacterianos. Com base na reflex&o sobre as atividades, conclui-
se gue estas contribuiram para a construcdo do conhecimento sobre 0s micro-organismos e através destas
discussfes e dos exemplos praticos verificou-se um maior interesse dos alunos pelos temas. Sendo que
muitos trazem experiéncias cotidianas para discussdo em sala de aula e também relatam a modificacéo de
posturas e atitudes, além de compartilhar com seus familiares e amigos as vivéncias adquiridas em grupo
no ambiente académico. Além de contribuir para a formacdo dos académicos, estas dindmicas sdo
positivas para todo o grupo, como para o docente que através desta tem a oportunidade de trabal har
temas interdisciplinares, além de estabelecer um didlogo com os aunos, monitores e técnicos,
aproximando-os, facilitando assim o relacionamento e a convivéncia com 0s mesmos. Para os alunos
monitores € benéfico por proporcionar uma aproximacéo do aluno com o universo académico, aém de
permitir a0 monitor a participacéo em diversas fungdes da organizacdo e desenvolvimento das disciplinas
do curso, capacitando-o em atividades didaticas.
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1. INTRODUGAO

A microbiologia é o ramo da biologia dedicado ao estudo dos seres
microscopicos, geralmente muito pequenos para serem observados a olho nu. O
conhecimento sobre microbiologia auxilia o estudante a descobrir a influéncia dos
micro-organismos em sua vida, bem como as funcdes essenciais desses organismos
no ambiente (Cassanti, 2008).

No ensino de microbiologia bésica e microbiologia de alimentos sao
abordados assuntos que envolvem a célula microbiana, sua anatomia,
funcionamento e o seu papel no contexto do ambiente, sua importancia na ecologia,
na producao de alimentos e também no envolvimento de doengas (Tortora, Funke e
Case, 2016). Informagdes de grande importancia para o profissional da area da
saude e alimentos, pois, 0os alimentos sdo veiculos importantes de transmisséao de
doengas e, o conhecimento dos fatores que afetam o crescimento e tipo de micro-
organismo, bem como a definicdo do tipo de tratamento para conservacéo e controle
microbiano sao imprescindiveis ao profissional da area para garantir a seguranga
dos sujeitos sob sua responsabilidade (Forsythe, 2013). No entanto, como na
maioria das areas, o0s conhecimentos sdo interdisciplinares e dependem de
conhecimentos prévios ao ensino superior, vivenciados em cadeiras do ensino
médio, tais como genética, biologia, matematica, bioquimica e fisica.

A aula pratica realizada em laboratério € um método de ensino necessario
para o desenvolvimento do aluno e para consolidar o conhecimento tedrico adquirido
em sala. Como a aprendizagem exige a compreensao e a apreensao do conteudo
pelo estudante, é essencial a construgdo de um conjunto relacional, de uma rede, de
um sistema, em que o novo conhecimento aprendido pelo aluno amplie ou modifique
o sistema inicial, a cada contato (Anastasiou, 2009).

Sendo assim, sao utilizadas varias ferramentas em aulas tedricas e préticas
objetivando os alunos a associarem o conhecimento tedrico com as situagdes
cotidianas.

Objetivou-se com este trabalho descrever as atividades praticas e dinamicas
desenvolvidas em aulas praticas em conjunto com monitores, professor regente,
técnicos e alunos, bem como, as suas implicagdes na aprendizagem sobre o tema.

2. METODOLOGIA

As aulas praticas foram organizadas através do trabalho conjunto entre a
docente regente, os técnicos do laboratério de microbiologia e os monitores do
componente Microbiologia basica do curso de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos e
de Nutricao.

Foram desenvolvidas aulas praticas sequenciais visando complementar os
assuntos desenvolvidos em aulas teéricas do componente curricular de
Microbiologia basica. As praticas foram planejadas visando abordar e estimular os
alunos sobre os temas: Noc¢des de biosseguranca no laboratério de microbiologia,
apresentacdo dos principais utensilios e equipamentos utilizados em analises



microbiolégicas, técnicas de preparo e esterilizacdo de materiais, manobras
assépticas aplicadas a analise microbiolégicas, meios de culturas, suas
caracteristicas e aplicagdes, coleta de micro-organismos, a presenca de micro-
organismos no ambiente, suas caracteristicas e importancia, caracterizacdo de
coldnias, técnicas de contagem em placas, utilizacdo do microscopio, coloracdo de
Gram e identificacdo de formas e arranjos bacterianos.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

As aulas de microbiologia basica sdo compostas por dois periodos teoricos e
um periodo pratico semanal, onde de maneira geral busca-se associar os assuntos
desenvolvidos em aula te6rica com dinamicas que os complementam em aula
pratica.

Nos cursos de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos e de Nutricdo sao
componentes do terceiro semestre, ou seja, que fazem parte do inicio do curso e
que por este motivo, alguns conceitos do ensino médio devem ser restaurados.
Desta forma, as primeiras semanas visam apresentar aos alunos o laboratério, a
importancia dos cuidados para manter a seguranga, uso de equipamentos de
protecdo individual. Na sequéncia, os alunos foram apresentados ao laboratério,
equipamentos, técnicas e monitoras, foi mostrado como preparar 0 meio de cultura e
embalar os utensilios para serem esterilizados, aliando estas discussées com o0s
conhecimentos sobre o historico da microbiologia e 0 uso das primeiras técnicas de
controle do crescimento de micro-organismos desenvolvidas por Louis Pasteur e
Joseph Lister, nos anos de 1860.

Na etapa seguinte foi trabalhado o preparo de materiais, as técnicas de
esterilizagdo, os principais meios de cultura, suas formulagbes e indicagdes, onde
foram preparados dois meios de cultura para demonstrar os fatores de crescimento,
os tipos de meios de cultura empregados na analise microbiolégica, suas
caracteristicas e aplicacdes e também discutido a resisténcia de micro-organismos a
antibioticos.

O estimulo e curiosidade pela investigacao foram incentivados pela dindmica
de coletas de amostras no ambiente, abordando temas como as diferentes maneiras
de coletar micro-organismos, por swab e plaqueamento direto, a importancia da
escolha do tipo de diluente como agua peptonada ou solugéo salina, por exemplo,
manobras assépticas de coleta e plagueamento. Nesta dinamica os alunos foram
divididos em quatro grupos e efetuaram a coleta de amostras do ambiente do
campus e objetos especiais, tais como, impressora, elevador, descarga do banheiro,
magcanetas, piercing, chave de casa, brincos, moedas, anéis, esmalte de unha, bolsa
e fone de ouvido e fio de cabelo. A placa de Petri foi dividida em quatro partes, em
cada parte foi inoculado um material diferente, para a verificagcdo de bactérias, em
diversas superficies. Depois de inoculados, os meios de cultura foram incubados na
estufa a temperatura de 35°C por 48 horas, neste momento foi relacionado o
conhecimento tedrico sobre os fatores relacionados ao crescimento de micro-
organismos, explicando-se as faixas 6timas para o crescimento de diferentes tipos
de micro-organismos.

Na aula seguinte foi realizada a contagem das colbnias, onde os alunos foram
estimulados a observarem e descrever os aspectos das coldénias quanto a dimensao,
cor, forma e elevagdes, também realizaram a contagem de colénias em contador de
coldnias, contudo os alunos puderam observar a distribuicdo dos micro-organismos
coletados no ambiente, o crescimento de micro-organismos em locais que por



desconhecimento ndo sabiam da existéncia e, portanto, através destes novos
conhecimentos, modificaram as suas percepgdes iniciais, sobre a distribuicao
diversidade e quantidade organismos existentes. Sobre este tema foi ressaltado a
importancia da higienizagdo das maos, o papel dos utensilios na transmissao dos
patdgenos, as caracteristicas e fungdes dos micro-organismos na tecnologia de
alimentos, na imunidade, na ciclagem de nutrientes, dentre outros.

Na figura 01 estao apresentadas algumas placas e as coldnias caracteristicas
obtidas em aula pratica.

Figura 01 — Placas de Petri co
organismos no ambiente.

A Ultima etapa da dinamica foi a analise microscopica dos micro-organismos
coletados nas aulas anteriores. Através deste tema foram discutidos varios tdpicos
interdisciplinares, como o uso e a importancia dos equipamentos de protecao
individual, a postura e responsabilidade dentro de um laboratério, os procedimentos
adequados para evitar contaminagdes, a preparacao de laminas e os procedimentos
para a realizacdo da coloracao de Gram, a observacdao morfoldgica de bactérias,
leveduras e bolores e a identificacdo dos principais tipos morfoldgicos e arranjos
bacterianos. A partir da coloragdo de Gram os alunos observaram as laminas e
como forma de exercicio de fixacao, realizaram tarefas de descricao das laminas
feitas pelo seu grupo e dos demais, com registro de imagens, como pode ser
observado na Figura 02.

Figura 02 — Formas e arranjos bacterianos observados em aula pratica sobre os
micro-organismos no ambiente, onde (a) estafilococos Gram positivos e (b) bacilos
Gram negativos.



4. CONSIDERACOES FINAIS

Com base na reflexao sobre as atividades, conclui-se que estas contribuiram
para a construcao do conhecimento sobre os micro-organismos e através destas
discussdes e dos exemplos praticos verificou-se um maior interesse dos alunos
pelos temas. Sendo que muitos trazem experiéncias cotidianas para discussdao em
sala de aula e também relatam a modificagdo de posturas e atitudes, além de
compartilhar com seus familiares e amigos as vivéncias adquiridas em grupo no
ambiente académico.

Além de contribuir para a formacdo dos académicos, estas dindmicas sao
positivas para todo o grupo, como para o docente que através desta tem a
oportunidade de trabalhar temas interdisciplinares, além de estabelecer um dialogo
com os alunos, monitores e técnicos, aproximando-os, facilitando assim o
relacionamento e a convivéncia com os mesmos. Para os alunos monitores é
benéfico por proporcionar uma aproximagado do aluno com o universo académico,
além de permitir ao monitor a participagdo em diversas fungdes da organizacao e
desenvolvimento das disciplinas do curso, capacitando-o em atividades didaticas.
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