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Resumo:

Um dos maiores problemas de salide publica no mundo € a obesidade, de acordo com a Organizacdo
Mundial da Salide a expectativa é que, em 2025, em torno de 2,3 bilhdes de adultos encontrem-se com
sobrepeso; e mais de 700 milhdes estejam obesos. Outro fator importante que tem sido observado e que
contribui para 0 aumento da obesidade é a inatividade fisica. Nesse contexto, a extensdo universitéria
pode contribuir com a promogdo da qualidade de vida e com os melhores niveis de salde. Sendo assim,
com o objetivo de integrar as fungdes académica, socia e articuladora da Faculdade Metodista de Santa
Maria (FAMES), apresenta-se 0 projeto de pesquisa denominado de "IMC Saudavel - intervencédo na
obesidade". O projeto foi idealizado pelo Curso de Bacharelado em Educagéo Fisica da FAMES, sob a
coordenacdo da Prof2 Dr2 Cati Reckelberg Azambuja e execucdo de académicos do curso. As atividades
do projeto que foram oferecidas no primeiro semestre de 2017 incluiam diversos métodos, tais como:
atividades ludicas, treinamento resistido com peso, treinamento funcional, entre outros. Além disso,
realizou-se avaliacao antropométrica. As avaliacGes antropométricas foram realizadas no inicio e no final
do semestre através da verificagdo das medidas de massa corporal, estatura, circunferéncia da cintura e
circunferéncia do quadril, aém disso foram redlizadas afericbes de medidas fisiologicas tais como
pressdo arterial e frequéncia cardiaca. Neste semestre 0 projeto atendeu trés grupos, definidos
didaticamente como: IMC Saudéavel FAMES, Treinamento Funciona e Ginastica Laboral. O primeiro
grupo realizava atividades variadas, 0 segundo grupo realizava apenas o treinamento funcional e o
terceiro grupo tinha como exercicio a ginastica laboral. No primeiro semestre de 2017, o projeto realizou
226 atendimentos, totalizando 52h horas de atividades, sendo 134 atendimentos do grupo IMC saudavel
FAMES, 13 atendimentos do grupo de Treinamento Funcional e 79 atendimentos do grupo de Ginéstica
Laboral. A obesidade e 0 sedentarismo estdo presentes em nossa sociedade e apresentam relagdo com
varias DCNT, por esse motivo podemos concluir e salientar a importancia desse projeto, que promove a
realizacdo de exercicios fisicos diversificados, avaliacbes antropométricas, ginastica laboral e



orientacOes para uma vida mais saudavel. Além disso, busca atuar na prevencéo das doencas cronicas e
manutencao da salde.
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1. INTRODUCAO

Um dos maiores problemas de saude publica no mundo é a obesidade, de
acordo com a Organizacdao Mundial da Saude a expectativa é que, em 2025, em
torno de 2,3 bilhdes de adultos encontrem-se com sobrepeso; e mais de 700 milhdes
estejam obesos. Na populagao brasileira a obesidade também tem crescido o que
tem sido demonstrado por estudos que apontam que mais de 50% da populagao
esta acima do peso, ou seja, com sobrepeso ou obesidade (ABESO, 2017). Outro
fator importante que tem sido observado e que contribui para o aumento da
obesidade é a inatividade fisica. Segundo a Organizacao Mundial da Saude a falta
de atividade fisica é o quarto fator de risco para a mortalidade no mundo
representando 6% das mortes e pelo menos 60% da populacdo mundial ndo realiza
atividade fisica suficiente para obter os beneficios para a saude (OMS, 2017).

A obesidade é caracterizada pelo acumulo de gordura corporal, acima dos
niveis recomendados para a saude, representando um grave problema de saude
publica, além de apresentar forte associagdo com diversas doengas crénicas nao-
transmissiveis (DCNT) (SOUZA et al.,, 2011). As DCNT como diabetes mellitus,
hipertensdo arterial, cancer e doengas cardiovasculares, s&o de grande
morbimortalidade e, podem ter seu aumento justificado pela mudanga de padrao
alimentar da populagéo, ocorrido nas ultimas décadas (RINALDI; COELHO, 2011). E
evidente que a obesidade é uma doenca de carater multifatorial, incluindo aspectos
fisioldgicos, metabdlicos, genéticos e ambientais, prevalecendo o estilo de vida
sedentario e os maus habitos alimentares. Contudo, mesmo havendo consenso
sobre os fatores de risco associados a obesidade e suas consequéncias a saude
das pessoas, ainda nao foi possivel determinar a melhor conduta para o seu
combate (REIS FILHO et al., 2012).

Hoje em dia, a vida moderna fomenta o sedentarismo, o que segundo
diversos estudos e pesquisas tem vindo a prejudicar, € muito, a nossa saude,
através do aparecimento de doencas (patologias), o que leva a pessoa também a
obesidade. Assim, outro importante fator no processo de instalacdo de quadros de
obesidade, nos diferentes segmentos populacionais, € o aumento da prevaléncia de
atividade fisica considerada insuficiente para manutencdo dos niveis de saude e/ou
a prépria inatividade fisica, popularmente conhecida como sedentarismo (VELOSO
et al., 2011). A pratica de exercicios fisicos envolve muito mais que estética, uma
vez que sao inumeros os beneficios proporcionados a quem pratica algum tipo de
atividade. Quanto a populagéo idosa, segundo Matsudo et al. (2001) a relagédo entre
exercicio fisico, saude, qualidade de vida e envelhecimento vem sendo cada vez
mais discutida e analisada cientificamente por profissionais da area da educagéo
fisica e gerontologia.

Nesse contexto, a extensédo universitaria pode contribuir com a promogao da
qualidade de vida e com os melhores niveis de saude, visto que um de seus



propésitos € possibilitar a integracdo entre a teoria e a pratica académica, por meio
da troca de saberes com a comunidade, oportunizando a formacdo académica
completa, a socializacdo e a formagdo de novos conhecimentos (MANCHUR;
SURIANI; CUNHA, 2013). Além disso, para a formacdo do académico € parte do
processo educativo executado na universidade, pois auxilia na sua concepgado como
ser responsavel e livre, apto a pensar e construir sua identidade pessoal e
profissional embasado na procura do saber ser, saber fazer e saber aprender
(FERNANDES et al., 2012).

Portanto, com o objetivo de contribuir socialmente para a resolucao de
problemas, como o da obesidade, os projetos de extensdo universitaria buscam,
entre outras coisas, atender as necessidades emergentes da populagao
(SERRANO, 2013). Portanto, diante destas evidéncias, programas de intervencgéo
comunitaria que busquem prevenir e combater a obesidade e seus fatores de risco
associados podem contribuir substancialmente para a modificacdo de padrbes
alimentares e de atividade fisica. Sendo assim, com o objetivo de integrar as
funcbes académica, social e articuladora da Faculdade Metodista de Santa Maria,
apresenta-se o projeto de pesquisa denominado de “IMC Saudavel — intervencao na
obesidade”.

2. METODOLOGIA

O projeto foi idealizado pelo Curso de Bacharelado em Educacgéo Fisica da
Faculdade Metodista de Santa Maria — FAMES, sob a coordenagéo da Prof? Dr2 Cati
Reckelberg Azambuja e execucdo de académicos do curso, reconhecidos na
Instituicdo por Apoios Extensionistas e encontra-se em funcionamento desde
meados do ano de 2014. As atividades do projeto que foram oferecidas no primeiro
semestre de 2017 incluiam diversos métodos, tais como: atividades ludicas, aulas no
step, aquecimento e alongamento, treinamento resistido com peso, treinamento
funcional, exercicios com faixas elasticas, esportes e ginastica laboral. Alem disso,
como forma de controle do principal objetivo do projeto — o controle e combate a
obesidade - realizou-se avaliagdo antropométrica.

As avaliacbes antropométricas foram realizadas no inicio e no final do
semestre através da verificagdo das medidas de massa corporal, estatura,
circunferéncia da cintura e circunferéncia do quadril, além disso foram realizadas
afericbes de medidas fisiologicas tais como pressao arterial e frequéncia cardiaca.

Neste semestre o projeto atendeu trés grupos, definidos didaticamente como:
Treinamento Funcional, IMC Saudavel FAMES e Ginastica Laboral. Para os
integrantes do grupo de treinamento funcional, composto por individuos do sexo
feminino do Programa de Extens&o Escola para Adultos foram realizados exercicios
funcionais com e sem a utilizacdo de materiais. Essas atividades tinham duracao de
1 hora, sendo 10 minutos de aquecimento, 40 minutos de exercicios funcionais e 10
minutos de alongamentos, realizados 1 vez por semana. Ja com o segundo grupo,
formado por pessoas da comunidade, todas do sexo feminino, foram realizadas
aulas diversificadas. As atividades também tinham duracdo de 1 hora, sendo 10
minutos de aquecimento, 40 minutos a parte principal e 10 minutos de
alongamentos, com 3 encontros semanais. E, para o grupo de Ginastica Laboral,
formado por colaboradores de ambos os sexos de uma empresa hoteleira de Santa
Maria, foram aplicadas atividades como dindmicas de interacao, alongamentos em
duplas, alongamentos individuais, exercicios compensatérios com bola e elastico,
massagens em duplas, entre outros. As atividades de ginastica laboral foram
aplicadas 2 vezes por semana, sendo que cada sessao foi de 15 minutos.



3. RESULTADOS e DISCUSSAO

No primeiro semestre de 2017, o Projeto de Extensdao IMC Saudavel:
Intervengdo na Obesidade realizou 226 atendimentos, totalizando 52h horas de
atividades, conforme descrito na Tabela 1.

Tabela 1 — Numero de atendimentos do Projeto de Extensdo IMC Saudavel —
Intervencéo na Obesidade no primeiro semestre de 2017.

Atividades Abr  Mai Jun Jul Total / Grupo
Grupo IMC Saudavel FAMES 26 67 41 - 134
Grupo Treinamento Funcional - 3 10 - 13
Grupo Ginastica Laboral 5 28 16 30 79
Total / més-semestre 31 98 67 30 226

O primeiro e o segundo grupo composto apenas por sujeitos do sexo
feminino, o primeiro realizava atividades variadas como: atividades ludicas, aulas no
step, aquecimento e alongamento, treinamento resistido com peso, treinamento
funcional, exercicios com faixas elasticas e esporte. Para Howley, Franks (2008) a
realizacdo de qualquer atividade fisica regular na rotina de pessoas sedentarias é
capaz de produzir efeitos significativos na sua saude, contribuindo para o aumento
da longevidade e diminuicao dos riscos de doencas cardiacas.

O segundo grupo realizava apenas o treinamento funcional como forma de
exercicio fisico para promocao de melhora na aptidao fisica, Segundo Leal et al.
(2009) o treinamento funcional é capaz de melhorar a autonomia funcional, o
equilibrio e a qualidade de vida de idosos ativos, indicando efeitos benéficos para a
realizacdo de suas atividades da vida diaria. Corroborando com o estudo de Lustosa
et al. (2010), realizado com idosas verificou que o programa de exercicios funcionais
proposto também melhorou o desempenho nas atividades da vida diaria desses
individuos.

O terceiro grupo composto por sujeitos do sexo masculino e feminino, tinha
como exercicio a ginastica laboral, para Sampaio; Oliveira (2008) destacam o0s
beneficios da ginastica laboral na diminuicdo e prevencdao de distarbios
ocupacionais, tais como LER/DORT, reducao dos acidentes de trabalho e das faltas,
bem como, o aumento da produtividade, a diminuicdo dos gastos com assisténcia
médica e, consequentemente, um maior retorno financeiro para as empresas.

A importancia desse projeto, que através da realizacdo de exercicios fisicos
diversificados, avaliagdes antropométricas, ginastica laboral e orientagées para uma
vida mais saudavel atua na prevencao de doencgas e manutencédo da saude. Visto
que, isso pode ser observado com a melhora das capacidades fisicas dos
individuos, com a reducdo ou manutencao dos niveis fisiolégicos e das medidas
antropométricas, com o desenvolvimento positivo da socializagdo e interacao nas
relacdes interpessoais e com a diminui¢cao do estresse, proporcionando melhora da
qualidade de vida de todos os envolvidos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A obesidade e o sedentarismo estdo presentes em nossa sociedade e
apresentam relacao com varias DCNT, por esse motivo podemos concluir e salientar
a importancia desse projeto, que promove a realizacdo de exercicios fisicos
diversificados, avaliacdes antropométricas, ginastica laboral e orientagées para uma
vida mais saudavel. Além disso, busca atuar na prevencao das doencas crbnicas e



manutencdo da saude. Visto que, isso pode ser observado com a melhora das
capacidades fisicas dos individuos, com a redug¢do ou manutencédo da saude e da
qualidade de vida, incentivando as relagcdes sociais. Ainda, de acordo com as
vivéncias, propde-se 0 aumento dos participantes nas turmas ja existentes e a
criacdo de novos grupos para que possamos continuar contribuindo e agregando
conhecimento ao projeto e proporcionando bem-estar aos integrantes.
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