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Resumo:

A acdo educativa em salide € a transmissdo e/ou troca do conhecimento que visa a protecéo, promogao e prevencdo e pode ser
realizada através de atividade lUdica, sendo eu essa pode ser aplicada em distintas faixas etérias, mas pode sofrer intervencéo
em seu procedimento de aplicagdo, na organizacdo e no prover de suas estratégias, de acordo com as necessidades peculiares
das faixas etérias. As atividades ludicas tém capacidade sobre a crianca de gerar desenvolvimento de vérias habilidades,
proporcionando a crianga divertimento, prazer, convivio proficuo, estimulo cerebral, desenvolvimento harmonioso,
autocontrole, e auto realizacdo 0 que gera ou restaura o bem estar psicol6gico na crianga. O presente trabalho trata-se de um
relato de experiéncia que provém do projeto de extensdo "Capacitacdo de Professores de Escolas de Educacdo Infantil para o
uso do ladico na promocgdo, cuidado e orientacdo em sallde geral, bucal e do ambiente" realizado no periodo de marco a
agosto de 2017. A atividade foi firmada com a responséavel da instituicdo e foi realizada primeiramente com os professores e
funcionérios da escola, para posterior aplicagdo com as criangas na faixa etaria de 04 a 06 anos. Assim, foram realizados
guatro encontros para realizar as atividades, sendo que os primeiros 15 minutos se destinaram a conversa com os professores e
funcionarios e apos a atividade prética e [adica com os alunos. Como resultado a principal contribuicdo dessa atividade foi
trazer para discussdo se os hahitos alimentares seguidos na escola estéo corretos, ou ndo. Todos concordaram em trocar
refrigerantes e sucos artificiais por agua, pois a ingestdo dessas bebidas ndo serdo mais aconselhadas no ambiente escolar. A
infancia é uma idade para brincadeiras, por meio delas a crianga satisfaz grande parte, suas necessidades, interesses e
curiosidades € um meio privilegiado de insercdo da realidade, pois expressa a maneira como a crianca reflete, ordena e
constréi 0 mundo. Por isso o ludico é uma estratégia imprescindivel para ser utilizada como estimulo na construgéo do
conhecimento humano e na progressdo das diferentes habilidades operatérias, além disso, é uma importante ferramenta de
progresso pessoal e de alcance de objetivos de cada instituicdo. A realizacdo da atividade foi importante para esclarecer sobre
0s cuidados com o corpo e a prevencdo de doencgas causadas pela falta de asseio, além de aplicar o ludico como estratégia
educacional com professores, funcionérios e alunos da escola. Ademais, a musica, 0 brinquedo, os jogos e todas as
descobertas em torno do ludico, sb tém a acrescentar para o desenvolvimento integral da crianga com o mundo e com si
mesma. Por isso, o lUdico se apresenta como uma ferramenta inclusive para a educacéo em salide, pois o ludico serdum aliado
do processo de aprendizagem. Cabe destaque que atividades como esta, integra a Universidade Federal de Santa Maria com a
Comunidade, fomenta estratégias na educacdo em salde, bem como a dissemina conhecimento para boas préticas em salide.
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O USO DO LUDICO NA PROMOGAO, CUIDADO E ORIENTAGAO EM SAUDE:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

1. INTRODUCAO

A preocupacao com a saude e o meio ambiente, a partir da educacao infantil
é de suma importancia, pois o conhecimento e fixagdo dos conhecimentos estao
amarrados as oportunidades que lhe sao oferecidas, assim, este ndo pode ser
imaginado como algo predeterminado desde o nascimento, nem uma consequéncia
do registro de percepgdes e informagdes, mas, resultado das agdes e interacao do
sujeito com o ambiente onde vive, ou seja, o conhecimento é uma construgao que
vai sendo elaborados desde a infancia através de interacbes do sujeito com os
objetos que procura conhecer, sendo eles do mundo fisico ou cultural (PIAGET,
1971).

A acao educativa em saude é a transmissao e/ou troca do conhecimento que
visa a protecdo, promocao e prevencao e pode ser realizada através de atividade
ludica, sendo eu essa pode ser aplicada em distintas faixas etarias, mas pode sofrer
intervencao em seu procedimento de aplicacdo, na organizacao e no prover de suas
estratégias, de acordo com as necessidades peculiares das faixas etarias. As
atividades ludicas tém capacidade sobre a crianca de gerar desenvolvimento de
varias habilidades, proporcionando a crianca divertimento, prazer, convivio proficuo,
estimulo cerebral, desenvolvimento harmonioso, autocontrole, e auto realizacdo o
gue gera ou restaura o bem estar psicoldgico na crianga (SCHAEFER, 1994).

2. METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia que provém do
projeto de extensao “Capacitagcdo de Professores de Escolas de Educacgao Infantil
para o uso do ludico na promoc¢ao, cuidado e orientacdo em saude geral, bucal e do
ambiente” realizado no periodo de margo a agosto de 2017. A atividade foi firmada
com a responsavel da instituicao e foi realizada primeiramente com os professores e
funcionarios da escola, para posterior aplicagdo com as criangas na faixa etaria de
04 a 06 anos. Assim, foram realizados quatro encontros para realizar as atividades,
sendo que os primeiros 15 minutos se destinaram a conversa com os professores e
funcionarios e ap6s a atividade pratica e ludica com os alunos. As atividades
consistiram em abordar os assuntos: cuidados com o corpo (escovagao dos dentes,
banho, cuidados com o cabelo e importancia do protetor solar); cuidados com os
alimentos e alimentacdo saudavel; doencas causadas ou agravadas por falta de
asseio (impetigo, escabiose, sarna, diarreia, micose, etc). Nas atividades ludicas
foram utilizados: banners, roupas préprias, cartazes, musica, baldes, bonecas e
materiais de higiene.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

A tematica envolve varios aspectos e trouxe muita discusséo, principalmente
sobre as doencas. Percebeu-se que € comum o consumo de refrigerantes,
salgadinhos e biscoitos recheados entre os alunos. A principal contribuicdo dessa
atividade foi trazer para discussdo se os habitos alimentares seguidos na escola
estdo corretos, ou ndo. Todos concordaram em trocar refrigerantes e sucos artificiais
por agua, pois a ingestdo dessas bebidas nado serdo mais aconselhadas no
ambiente escolar.



A infancia € uma idade para brincadeiras, por meio delas a crianga satisfaz
grande parte, suas necessidades, interesses e curiosidades é um meio privilegiado
de insercdo da realidade, pois expressa a maneira como a crianga reflete, ordena e
constr6i o mundo. Por isso o ludico é uma estratégia imprescindivel para ser
utilizada como estimulo na construcdo do conhecimento humano e na progressao
das diferentes habilidades operatorias, além disso, € uma importante ferramenta de
progresso pessoal e de alcance de objetivos de cada instituicao (ALMEIDA, 2003).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo da atividade foi importante para esclarecer sobre os cuidados
com 0 corpo e a prevencao de doencas causadas pela falta de asseio, além de
aplicar o ludico como estratégia educacional com professores, funcionarios e alunos
da escola. Ademais, a musica, o brinquedo, os jogos e todas as descobertas em
torno do ludico, sé tém a acrescentar para o desenvolvimento integral da crianga
com o mundo e com si mesma. Por isso, o ludico se apresenta como uma
ferramenta inclusive para a educagcdo em saude, pois o ludico sera um aliado do
processo de aprendizagem. Cabe destaque que atividades como esta, integra a
Universidade Federal de Santa Maria com a Comunidade, fomenta estratégias na
educacao em saude, bem como a dissemina conhecimento para boas praticas em
saude.
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