APROXIMANDO PESSOASE CAVALOS: DO LAZER A INCLUSAO SOCIAL.
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Resumo:

O cavao foi responsavel pelo desenvolvimento de diversas comunidades no mundo inteiro no decorrer da histéria, e nos dias
de hoje segue tendo um papel importante na vida das pessoas. Contudo, muitas pessoas ainda tém dificuldade num contato
mais préximo com o cavalo, principalmente pelo custo, pelo medo por ser um animal de grande porte, ou ainda por limitaces
fisicas pessoais. Em razéo disso e entendendo todos os beneficios do contato entre homem e cavalo, sabendo da relagéo de
amizade que pode ser criada e dos beneficios importantes da equoterapia, objetivou-se neste projeto, proporcionar a
aproximagéo de pessoas com o cavalo promovendo a inclusdo social de criangas, jovens e adultos da cidade de Dom Pedrito.
O projeto teve inicio em abril de 2017 e contou com a formagdo de turmas em escolas e entidades do municipio, palestras em
acOes sociais em diversos pontos da cidade e aplicagdo de questionérios aos participantes do projeto. De acordo com o
levantamento feito pelos monitores do projeto, inicialmente ficaram explicitos os niveis de conhecimento baixo em relacéo a
equinocultura, em geral, 27% dos entrevistados ndo possuia conhecimento. Ja 76% dos entrevistados alegou alto interesse a
equinocultura e 100% das pessoas demonstraram interesse em iniciar atividades de cavalgada. O nivel de contato com cavalos
foi avaliado como baixo; cerca de 52% das pessoas ndo 0 possuia, até o inicio do projeto, demonstrando o quanto ainda podia
ser trabalhado e aprimorado nessas comunidades. Cinco meses apos o inicio das atividades, durante os modulos tedricos, foi
aplicado pela segunda vez 0 mesmo questiondrio, com o intuito de reavaliar a aplicacdo do contetido, a aceitabilidade pelo
publico e o crescimento de cada participante em relacdo ao tema do projeto. Em relagdo ao conhecimento bésico sobre a
equinocultura, 91% dos entrevistados afirmou conhecimento médio e ato e apenas 9% baixo conhecimento. O interesse sobre
equinocultura passou de 76% para 95%, interesse em atividades de cavalgada manteve-se em 100% e o percentua de pessoas
gue ndo tinham contato com equinos diminuiu dez pontos percentuais, ficando em 43%, pois os participantes, com o estimulo
do projeto ja estavam se inserindo em ambientes de préticas equestres, ainda que as aulas préticas do projeto somente
tivessem sido iniciadas no més de outubro de 2017. No decorrer das atividades do projeto foi possivel identificar que a
utilizacdo do cavalo como ferramenta de inclusdo social € fantéstica, pois ele desperta o interesse da grande maioria das
pessoas. No decorrer das proximas turmas trabalhadas, pretende-se desmitificar a elitizacdo da equinocultura, trazer a
possibilidade de insercéo de deficientes fisicos em todas as situagcBes que 0 mundo equestre abrange, superar os medos de
cada participante e promover a inclusdo socia através do cavalo, fazendo com que a aproximagdo da comunidade com a
equinocultura sgja fortemente e constantemente debatida e praticada e que o cavalo siga como ferramenta de crescimento das
sociedades, contribuindo para um mundo melhor.



Palavr as-chave: Aproximando; Equinocultura; Inclusdo social; Vulnerabilidade.

Modalidade de Participacéo: Iniciacdo Cientifica

APROXIMANDO PESSOASE CAVALOS: DO LAZER A INCLUSAO SOCIAL.
1 Aluno de graduagzo. felipeeduardol uedke@gmail.com. Autor principal
2 Aluno de graduagio. fredericocassanta@gmail .com. Co-autor
3 Aluno de graduago. flaviane.zoot@gmail.com. Co-autor
4 Aluno de graduago. rafael saoborja@yahoo.com.br. Co-ator
S Aluno de graduaggo. Ifnnunes95@gmail.com. Co-autor

6 Docente. adriananeves@unipampa.edu.br. Orientador

Anais do 9° SALAO INTERNACIONAL DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO - SIEPE
Universidade Federal do Pampa | Santana do Livramento, 21 a 23 de novembro de 2017



0 conhecimento

” E 4 21a 23 de novembro de 2017

&\ 5 i 1Y Fronteira da Paz
S 1 Va I a ] e I’n d a S Universidade Federal do Pampa
- Campus Santana do Livramento

SALAO INTERNACIONAL DE

ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO “\ g > 3 f ron t e | ras
’2’... -

APROXIMANDO PESSOAS E CAVALOS: DO LAZER A INCLUSAO SOCIAL.

1. INTRODUCAO

O cavalo foi responsavel pelo desenvolvimento de diversas comunidades no mundo
inteiro no decorrer da histéria, e nos dias de hoje segue tendo um papel importante na vida
das pessoas, podendo ser utilizado tanto para o lazer como para o esporte, saude e
inclusdo social. Contudo, muitas pessoas ainda tém dificuldade num contato mais préximo
com o cavalo, principalmente pelo custo, pelo medo por ser um animal de grande porte, ou
ainda por limitag¢des fisicas pessoais. As dimensdes fisicas do animal também ndo permitem
que seja utilizado como animal de companhia, ainda que décil e de facil manejo, e isso se
torna, na maioria das vezes, outro fator de afastamento do equino com a populagdo urbana
em geral.

Wallon (2008), afirma que a afetividade é fator central na constru¢do do conhecimento e
da pessoa, destaca que ela se expressa de trés maneiras: Por meio da emogéo, do
sentimento e da paixdo e se manifesta durante toda a vida do individuo. De acordo com
Oliveira (2006), o estudo das relagdes entre seres humanos e ndo humanos ja esta dentro
da antropologia ha algum tempo, inclusive com percepcao semelhante sobre as questbes de
distincao e afetividade na convivéncia entre homens e céaes.

Em razdo disso e entendendo todos os beneficios do contato entre homem e cavalo,
sabendo da relagdo de amizade que pode ser criada e dos beneficios importantes da
equoterapia, objetivou-se neste projeto, proporcionar a aproximacao de pessoas com 0O
cavalo promovendo a inclusdo social de jovens em situacdo de vulnerabilidade sécio
econdmica, deficientes fisicos e mentais, criangas e pessoas que demonstraram interesse
em participar de atividades relacionadas a equinocultura e ao estilo de vida equestre,
contribuindo para a construcdo de cidadaos capazes de melhorar a sociedade em que

vivem.

2. METODOLOGIA

Primeiramente, foram contatadas escolas e entidades do municipio que demonstraram
interesse em participar do projeto, apds isso ocorreu a formacao de turmas de alunos de
escolas municipais e estaduais, e entidades de amparo a deficientes fisicos do municipio de
Dom Pedrito - RS, pessoas que possuiam vontade em estar no meio equestre, mas que por
uma série de dificuldades ndo dispunham de nenhuma relacdo de proximidade com o
cavalo. Ja em sala de aula, como primeira medida, efetuou-se a aplicacdo de 132
questionarios, majoritariamente aos alunos da Escola Estadual Getulio Vargas — CIEP e
parte da Associacao de Amparo as Pessoas com Deficiéncia — ASPEDEF.

Foram calculados e interpretados os resultados. Ap6s o levantamento inicial, seguiram-
se as atividades de ensino com a aplicacdo dos méddulos tedricos, semanalmente nas
sextas-feiras nos turnos da manha e da tarde onde foram abordados os temas: Origem e
comportamento equino; Morfologia externa equina; Aproximagdo e condugcdo do equino;
Componentes da encilha e como encilhar; Ajustes de estribo e como montar; e Seguranca
durante a cavalgada. As aulas eram expositivas e dindmicas e a interagdo entre palestrante
e ouvinte ficou explicita durante todos os encontros. Os monitores do projeto também
estiveram presentes em muitas atividades em parceria com a Secretaria Municipal de
Educacao do municipio, divulgando o uso do cavalo como ferramenta de inclusao social, o



trabalho foi realizado em escolas, associagctes de deficientes fisicos, grupos de escoteiros
mirins e escolas de equitacdo. Todo o trabalho foi coordenado pelo grupo Equus/PRO-REP
e contou com orientacao e amparo de psicélogos e fisioterapeutas atuantes no municipio.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Inicialmente ficaram explicitos os niveis de conhecimento baixo em relagdo a
equinocultura, em geral, 27% dos entrevistados ndo possuia conhecimento (Figural). Ja
76% dos entrevistados alegou alto interesse a equinocultura e 100% das pessoas
demonstraram interesse em iniciar atividades de cavalgada. O nivel de contato com cavalos
foi avaliado como baixo; cerca de 52% das pessoas nao o possuia, até o inicio do projeto,
demonstrando o quanto ainda podia ser trabalhado e aprimorado nessas comunidades.
Cinco meses apds o inicio das atividades, durante os modulos teédricos, foi aplicado pela
segunda vez 0 mesmo questionario, com o intuito de reavaliar a aplicacdo do conteldo, a
aceitabilidade pelo publico e o crescimento de cada participante em relagdo ao tema do
projeto. Em relacdo ao conhecimento basico sobre a equinocultura, 91% dos entrevistados
afirmou conhecimento médio e alto e apenas 9% baixo conhecimento (Figura 2).

O interesse sobre equinocultura passou de 76% para 95%, interesse em atividades de
cavalgada manteve-se em 100% e o percentual de pessoas que nao tinham contato com
equinos diminuiu dez pontos percentuais, ficando em 43%, pois os participantes, com o
estimulo do projeto j4 estavam se inserindo em ambientes de praticas equestres, ainda que
as aulas praticas do projeto somente tivessem sido iniciadas no més de outubro de 2017. As
aulas praticas de aproximacdo e de contato com os equinos foram agendadas para os
meses de outubro e novembro de 2017 e serdo utilizadas para que o aluno coloque em
pratica tudo aquilo que foi discutido nos médulos teédricos.

Dentro do projeto, também foi realizada participacdo na Feira do Livro do municipio de
Dom Pedrito, por meio de palestras e jogos, atividade que serd repetida em 2017 e que
tradicionalmente é um meio de aproximacdo muito grande com as criangas do municipio.
Ficou explicito o envolvimento dos adolescentes em cada assunto abordado, a curiosidade,
a aprendizagem e a facilidade em absorver as orientagdes do palestrante foram alguns
pontos que chamaram muito a atencdo dos organizadores.
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Figura 1. 1?2 questionario aplicado, agosto de 2017. Fonte: Autor.
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Figura 2. 2° questionario aplicado, agosto de 2017. Fonte: Autor.

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

O anseio por ter um equino como animal de estimacado é grande, evidenciado por uma
gama de comentarios deixados por escrito nos questionarios, como histérias de vida, relatos
de experiéncias e vontade de fazer parte de todo o restante do projeto. A utilizagdo do
cavalo como ferramenta de inclusdo social é fantastica, pois ele desperta o interesse da
grande_maioria das pessoas.

No decorrer das préximas turmas trabalhadas, pretende-se desmitificar a elitizagdo da
equinocultura, trazer a possibilidade de inser¢cdo de deficientes fisicos em todas as
situacbes que o mundo equestre abrange, superar os medos de cada participante e
promover a inclusdo social através do cavalo, fazendo com que a aproximagao da
comunidade com a equinocultura seja fortemente e constantemente debatida e praticada e
que o cavalo siga como ferramenta de crescimento das sociedades, contribuindo para um
mundo melhor.
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